Sportosztaly
Alkalmassagi feladatsor
TERV

Feladatok:

- 15 m-es futas

- Helybél tavolugras

- Labdavezetés (kézzel és 1abbal)

- Batorsag (bordasfalrdl szivacsra érkezés)

- Szokdelés egy labon

- Tiz-viz-repiil6

- All6képesség (3 nagy kor futas a tornateremben)



