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Altalanos Iskola

5-8. Evfolyam
ALAPELVEK, CELOK, FELADATOK

Az alapfoku nevelés-oktatas fels tagozatos szakasza szervesen folytatja az alsé tagozatos szakasz neveld-
oktaté munkéjat. Ez a szakasz a készségek és képességek fejlesztésével olyan pedagodgiai munkat igényel, amelyben a
tanulok tudéasanak, képességeinek, egész személyiségének fejlodése, fejlesztése all a kdozéppontban, figyelembe véve,
hogy az oktatas és nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tanulok életének és tevékenységének szamos mas
szintere, foruma is. Az 5-6. évfolyamon — az 1-4. évfolyamhoz hasonléan — tovabbra is az alapkészségek fejlesztése
kap {6 hangsulyt. Igazodva a gyermeki gondolkodas fejlodéséhez, az életkori sajatossagokhoz figyelembe veszi, hogy
a 10-12 éves tanulok gondolkodasa erdsen kotddik az érzékelés utjan szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6.
évfolyamokon ezért az integrativ-képi gondolkodasra alapozo6 fejlesztés folyik, a 7-8. évfolyamon, a serdiilékor
kezdetétdl viszont hangsulyossa valik az elvont fogalmi és elemzd gondolkodas fejlesztése.

Az éltalanos iskola az 1-4. évfolyamokhoz hasonldéan az 5-8. évfolyamokon is egyiitt neveli a kiillonb6z6
érdeklddésti, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségli, képességli, motivaciojl, szocializaltsdgu, kultarju tanuldkat.
Erdeklddésiiknek, képességiiknek és tehetségilknek megfeleléen felkésziti Gket a kozépfoka nevelés-oktatas
szakaszaban torténd tovabbtanuldsra, illetve az iskolai nevelés-oktatds szakképesités megszerzésére felkészitd
szakaszara, O0sszességében ezzel is tamogatva a tarsadalomba valo beilleszkedést.

Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését tamogatd érzelmi, szocidlis és
kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az eredményes tanulds modszereinek, technikdinak elsajatittatasara, a
tanulashoz, a feladatokban vald részvételhez sziikséges kompetenciateriiletek és koncentracios képességek, akarati
tulajdonsagok fejlesztésére. Feladatanak tekinti az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld Onismeret
fejlesztését, a tanulok tanuldsi és tarsas motivacioinak, onbizalmanak ndvelését. Mindehhez elényben részesiti az
¢letszerti, valdsagos probléméak ¢és feladathelyzetek teremtését az Onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a
kisérletezéshez, a feladat- és problémamegoldashoz.

A sportiskola feladata az egész ¢€leten at tartd, testkulturalis tevékenységprofil kialakitasa. Ebben a szakaszban
torténik a tudatos pszichomotoros cselekvoképesség kompetencidjanak megalapozasa, az alapvetd viselkedési mintak
kialakitasa és alkalmazdsa a testnevelés eszkozeivel. Mindehhez nélkiilozhetetlen ismeretek, meggydzddések,
értekitéletek kialakitdsa az ember bioldgiai 1étérdl és pszichikai természetérdl. Az egészséges életmddra vald
torekvésnek belsé motivaciova kell valnia. Ebben az iskolatipusban az iskolai testnevelés aktivabb szerepet vallal az
onkifejezésben, az onmegvaldsitasban.



KULCSKOMPETENCIAK

1. A TANULAS KOMPETENCIAI

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanulashoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud irni, olvasni, szamolni,
tovabba nem idegenek szdmara az IKT-eszkozok. A tanuld képes kitartdan tanulni, a figyelmét dsszpontositani,
torekszik arra, hogy sajat tanuldsat megszervezze. Képes a figyelem és a motivacio folyamatos fenntartdsara, elég
magabiztos az 6nalld tanuldshoz. A tanulés irdnti attitlidje pozitiv. A tanul6 egyre tudatosabban kezeli a sajat tanulasi
stratégiait, egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds és gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat
targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség esetén tanacsot, informaciot, tamogatast kérjen.

A tanuld megismer olyan alapvetd, tanulédst segitd technikakat, amelyek segitségével hatékonyabba teszi az
onallo felkésziilését, pl. a tanulashoz sziikséges kiilso (rend, fény, csend) és belsé (munkakedv, jutalom, kivancsisag,
elérendo cél) feltételeket. Tud a tanult témak kapcsan t4jékozodni a konyvtarban (a gyermekirodalomban, egyszertibb
kézikonyvekben) és a vilaghalon. Ismer tudasmegoszto €s tudasépitd platformokat. Képes gondolatait, megallapitasait
kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. A tanulé megismeri sajat tanuldsi stilusat, ezzel hatékonyabb
informaciofeldolgozasra képes, tudatdban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendd Onismerettel,
onértékeléssel, onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfeleld teljesitményt nyujtson, de tisztdban van vele, hogy
ehhez megfeleld fizikai allapotban kell lennie. Ismer olyan modszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.

2. A KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIAK (ANYANYELVI ES IDEGEN NYELVI)

A tanuldban fokozatosan tudatosul, hogy tarsaival kolcsondsen egymasra vannak utalva. Bizonyos
helyzetekben kérésre képes feleldsséget vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében ¢€l6 raszorultakért), és
vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal €16 embereken egyes helyzetekben 6 is képes
segiteni. Az iskola lehetéséget biztosit arra, hogy a tanuld tapasztalatot szerezzen a fogyatékkal élokkel vald
egyiittélésrol, amelynek soran felismeri a segitdé tevékenység fontossagat és sziikségességét alkalmanként és a
mindennapokban is.

A tanuld képes ¢érzéseinek, gondolatainak, véleményének kifejezésére, adott szempont szerint
ujrafogalmazasara, masok véleményének tomor reprodukéldsara. Képes ismert tartalmi szovegeket biztonsagosan
elolvasni, értelmezd hangos olvasassal. Képes hallott és olvasott szoveg lényegének felidézésére, megértésére,
értelmezésére. Onélldan olvas nyomtatott és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjeszté, publicisztikai
szovegeket. Képes a szdvegelemzés alapvetd eljarasainak onallo alkalmazésara, kiillonb6z0 miifaji és rendeltetésii
szobeli ¢és irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltardsara, értelmezésére ¢és értékelésére.
Korosztalyanak megfeleld modon részt vesz az infokommunikacidés tarsadalom mifajainak megfeleld
informacioszerzésben ¢és informécidatadasban. Torekszik az olvashatd ¢és pontosan értelmezhetd irasbeli
kommunikéciora. Elsajatitja a jegyzetelés alapjait. Képes rovidebb szovegek alkotdsara kiilonb6z0 szovegtipusokban
¢s miifajokban. Képes rovidebb szovegek Osszegylijtésére, rendezésére. Gyakorlott a helyesirasi kézikonyvek
hasznalataban, torekszik a normakovetd helyesirdsra. Képes miivek 0néllo befogadasdra és ennek szoveges
interpretalasara. Képes egyes nem verbalis természetli informéaciok adekvat verbalis leirasara.



A tanulo felfedezi, megérti és alkalmazza a nyelvet vezérld kiilonbozé szintli szabalyokat, ami tudatosabba €s
gyorsabba teszi a nyelvtanulast. A beszédkészség €s a hallott szoveg értése mellett torekszik a célnyelvi olvasasra és
irasra is. Felfedezi a nyelvtanulas és a célnyelvi kultira fontossdgat. Probalkozik 6nallé nyelvtanulasi stratégidk
alkalmazaséval, és elindul a tudatos nyelvtanulds €s az 6nall6é nyelvhasznalat tjan. Megérti €s hasznalja a gyakoribb
mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét
kielégitése. Képes egyszerl interakciora, ha a mésik személy lassan, vilagosan beszél €s segitokész.

3. A DIGITALIS KOMPETENCIAK

A tanuldé mind motivaltabba valik az IKT-eszkdozok haszndlata irant. Képes alapvetd szamitogépes alkalmazasokat
(szovegszerkesztés, adatkezelés) felhaszndlni a tanodrai és a tandran kiviili tanulasi tevékenységek soran, illetve a
hétkdznapi €letben. Egyre nagyobb biztonsaggal ¢és mind 6nallobban képes felhasznalni a szamitogép €s az internet
altal biztositott informacidkat, akar megadott szempontok szerinti gylijtdmunkaban is. A megszerzett informacidokbol
iranyitassal, majd egyre Onallobban képes 0Osszeallitani prezentaciokat, beszamolokat. Ismeri az elektronikus
kommunikéci6 (e-mail, kdzosségi portalok) nyujtotta lehetdségeket és hasznalja is ezeket. Felismeri az elektronikus
kommunikécioban rejld veszélyeket és torekszik ezek elkeriilésére. Latja a valos és a virtualis kapcsolatok kozotti
kiilonbségeket, kelld ovatossaggal kezeli a vilaghalordl szarmazo tartalmakat és maga is feleldsséggel viszonyul a
vilaghal6é hasznaloihoz.

4. A MATEMATIKAI, GONDOLKODASI KOMPETENCIAK

A tanuld képes matematikai problémak megoldasa soran és mindennapi helyzetekben egyszeri modellek
alkotésara, illetve hasznalatara. A tanuld felismer egyszerli ok-okozati Osszefliggéseket, logikai kapcsolatokat, és
torekszik ezek pontos megfogalmazasara. Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a
mennyiségek Osszehasonlitdsaban. A tanulé képes kovetkeztetésre épiild problémamegoldas soran egyszerii
algoritmusok kialakitdsdra, kovetésére. A tanuld képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan az altaldnositésra,
matematikai problémak megvitatasa esetén is érvek, cafolatok megfogalmazasara, egyes allitdsainak bizonyitasara.

5. A SZEMELYES ES TARSAS KAPCSOLATI KOMPETENCIAK

A tanuld megfeleld szokinccsel rendelkezik érzelmi arnyalatok kifejezésére, képes dicsérni, és egyre tobb
tulajdonsadgot meg tud nevezni. Megismeri az dnmegfigyelés jelentdségét, vagyis cselekedetei, reakcidi, viselkedése
alapjan véleményt tud mondani 6nmagdrdl, ismeri a stressz €s stresszkezelés 1ényegét. Képes kiilonbséget tenni a
valddi és virtudlis tarsas kapcsolatok természete kozott, be tud kapcsolodni kiilonbozé kiskozosségekbe. Kialakul
benne a személyiségének megfelelé humanus magatartds az onelemzés és a kornyezeti visszajelzések egységében,
képes elemezni, feltarni a jora 6sztonzo, illetve a destruktiv csoportok eltérd jellemzdit. Tobb szempontbol is ralat egy
vitas helyzetre, konfliktusra, képes vitatkozni. Felismeri tarsadalmi szerepeit (férfi-nd, gyerek-sziil, didk-tanar).
Képes felismerni bizonyos elditéletes magatartasformakat és a sztereotipia megnyilvanulasait.



6. A KREATIVITAS, A KREATIV ALKOTAS, ONKIFEJEZES ES KULTURALIS TUDATOSSAG
KOMPETENCIAI

A tanul6 nyitott mas kultarak, més népek hagyoményainak, szokésainak megismerésére, megérti ¢s elfogadja a
kulturdlis sokszintiséget. Ismeri és helyesen hasznalja az allampolgarsaghoz kapcsolodo alapvetd fogalmakat. Képes
egylittmiikddni tarsaival az iskolai és az iskolan kiviili életben egyarant, dnként vallal feladatokat kiilonbozd, altala
valasztott kozosségekben. Képes tarsai szamdra segitséget nyujtani ismert élethelyzetekhez kapcsolodd problémak
megoldasaban. Megérti ¢és elfogadja, hogy a kozosség tagjai felelosek egymasért, ennek figyelmen kiviil hagyasa
pedig akar sulyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes megfogalmazni véleményét a kozosséget érintd kérdésekben,
meghallgatja és képes elfogadni masok érvelését. A magyar és az eurdpai kultara, illetve hagyomanyok
megismerésével kialakul a tanuloban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altalaban az Eurdépahoz val6 tartozas
tudata.

A tanuld képes megfogalmazni, hogy mi érdekli 6t leginkabb, és felismeri, hogy érdeklédési korét,
motivaciojat, sajat adottsdgait mely szakmédkban tudnid hasznositani. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik a
tovabbtanulassal, a valaszthat6 iskolakkal, életutakkal kapcsolatban. Ismeri az élethosszig tart6 tanulés fogalmat. Tud
célokat kitlizni és jovOképet felallitani. Van Onkritikdja, képes kiilonbséget tenni a tarsas befolyasolas és sajat
elképzelése kozott. Erti a tanulés és a karriercél elérésének osszefiiggéseit.

Tudatosul benne, hogy az emberek kiilonbozo értékeket és véleményeket vallanak, és hogy az értékek és szabalyok
egy része viszonylagos. A tanuldé megérti a normakovetés fontossagat, a fair play jelentdéségét a sportban.

A tanul6 ismeri lakohelye és kdrnyékének népi hagyomanyait, valamint tobb, az tinnepkorokhoz kothetd
magyar hagyomanyt. Egyre rendszeresebben részt vesz sziikebb kdzdsségében nemzeti hagyomanyaink apolasaban,
megismer ezekhez kapcsolddd mualkotasokat. Annak érdekében, hogy erdsddjon benne sajat népe ¢és kulturdja
értékeihez vald kotddés, megismeri azok legfontosabb értékeit, kiemelkedd személyiségeit és szimbolumait. Fel tud
sorolni néhéany, lakokdrnyezetére jellemzd sajatossagot, megismeri a hungarikum fogalmat. Ismeri nemzeti
tinnepeinket, ezekhez k6tddé hagyomdnyainkat, és ezeket tantargyi ismereteihez is kapcsolja. Kialakul benne a
sziil6fold, a haza és a nemzet fogalma, az ezekhez valo kotddés igénye. Egyre nyitottabb mas népek kultaraja irant,
ismeri, hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek ¢és kisebbségek ¢lnek. Ismerkedik egy-egy magyarorszagi
nemzetiség, kisebbség kultirajaval. Ismeri az altala tanult idegen nyelvet beszélé népek kulturajanak egy-egy jelentds
vonasat. A tanuloban kialakul egy kép az eurdpai kultira értékeirdl, és ismer ennek megdrzéséért munkalkodd
intézményeket, programokat.

7. MUNKAVALLALOL INNOVACIOS ES VALLALKOZOI KOMPETENCIAK

Ismert ¢lethelyzetekben a tanuld képes mérlegelni, dontéseket hozni €és felmérni dontései kovetkezményeit.
Képes a koranak megfeleld €lethelyzetekben felismerni a szdmara kedvezo lehetdségeket €s élni azokkal. Terveket
készit céljai megvalositasahoz, és — esetenként segitséggel - meg tudja itélni ezek realitdsat. Csoportos
feladathelyzetekben részt tud venni a végrehajtas megszervezésében, a feladatok megosztasaban. Céljai elérésében
motivalt és kitarto.

EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS MODSZERTANI ALAPELVEI

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢€s differencidlt: megvalositja az egyéni sajatossagokra
tekintettel levo differencialast és az egyéni sajatossagok ismeretében az egységes oktatast.



Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozéas, amelynek feladata, hogy
felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse Oket, hogy képességeiknek megfeleld szintii
eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak. A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetOséget és batoritast
kap. A megfelel6 oktatdsi mddszerek, munka- és tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlds kiilonbozd lehetdségei soran a pedagdgusok
megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld
kihivasok elé¢ allitjak dket.

A differencialt — egyéni és csoportos — eljardsok biztositjdk az egyes teriileteken alulteljesité tanulok
felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapul6 csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutdsat eldsegitheti a nem sajatos
nevelési igényli tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk. Esetiikben a tartalmi szabalyozéas és a gyermeki
sajatossagok Osszhangja ugyanolyan fontos, mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a
felno6tt €let sikerességét megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd tanulasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatdrozott €s a kerettantervben
részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges, de mindenkor figyelembe kell venni a
fogyatékossagi kategoriakra vonatkozé ajanlésait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran
valosul meg ¢€s segiti a min€l teljesebb 6nallosag elérését. A fejlesztési kdvetelmények igazodnak a fejlodés egyéni
iiteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara, elhagyédsara vagy egyszeriisitésére,
illetve 1j teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevd pedagdgus
megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empdtia, és az egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A
pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényi tanulok
csoportjaira jellemzé — mdodosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy
tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik kiilonb6z6 szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok
szamara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és tanulédsi segédletekhez, tovabba a
specidlis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.



Tantargyi struktura és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam
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A nkt.7.§ (6) bekezdése szerinti
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**A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. térvény 7.§ (6) bekezdése szerinti sportiskola a 110/2012. (VI. 4.)
Korm. rendelet 8.§ (4) bekezdése alapjan: ,, A két tanitdsi nyelvii iskolai oktatasban, vagy ha az iskola a nemzeti
koznevelésrol szolo torveny 7. § (6) bekezdése szerint sportiskola feladatait latja el, tovabba ha az iskola emelt szintii
oktatast szervez, a tanulo kotelezé és valaszthato tanitasi ordainak dsszege a (3) bekezdésben egy tanitdasi hétre
meghatarozott idokerethez képest legfeljebb ketto tanitasi oraval emelkedhet.”



TESTNEVELES
5-8. évfolyam

A testnevelés miveltségtartalma az 5-8. évfolyamon az ismeretek tudatos bdvitésével és a gondolkodési
miiveletek fejlesztésével parhuzamosan fejleszti a sportagspecikfikus mozdulatokat. El6idézi a sportagi szabalyok
szerinti gyakorlast, egyidejliileg megalapozza ¢€s kialakitja a tanulokban az igényt a rendszeres délutani szabadidds ¢€s
az ¢élsport igényeit kielégité kulturdlt, magas szintli testedz€s irant. A nevelés soran arra kell torekedni, hogy
alakuljon ki a tanuldkban a teljes korli személyes Onismeret, a testi, lelki és szellemi képességek ¢s lehetdségek realis
meghatdrozasa. Az 6nallo életvitel boviild lehetdségeivel parhuzamosan erdsodjon a feleldsségvallalas a sajat és
masok épsége, egészsége irant. A mozgasoktatas soran lehetdséget kell biztositani a tanuldk szamadra, hogy szervezett
formaban, kiils6 kontroll mellett probalhassak ki a verbdlis és nem-verbalis kommunikacids csatorndk altal
kozvetitett informéciok befogadésat, analizalasat, és a kapott eredmények alapjan Ondlldan tervezhessék meg a

valaszreakcioikat.

A testnevelés célja tovabba az 5-8. évfolyamon, hogy — szoros Osszefiiggésben az
1-4. osztaly szdmara megfogalmazott célokkal, figyelembe véve az élettani, valamint az azokkal 6sszefliggd 1¢lektani
valtozasokat, amelyek ezt az életszakaszt jellemzik. Tamogassa a tanulok egészséges testi fejlodését, az alapvetd
mozgaskészségben esetlegesen még mutatkozd hidnyok felszdmolasat; ragadja meg a koordinacids alapkészségek
fejlesztési lehetdségének utolsd éveit. Az élettani €s az eloképzettségbdl adodo lehetdségek figyelembevételével
fejlessze tovabb a tanuldk kondiciondlis képességeit. Az 1-4. osztaly kezdd szakasz jellegére épitve, gazdagitsa
tovabb a tanuldk sportdgi mozgaskészségét, fejlessze motorikus cselekvési biztonsagukat, mozgas és sportolas iranti
igényiiket. A kotelezd tanordk és a sportorak lehetdségeinek igénybevételével sajatitsak el a tanulok legalabb két
sportagi rendszer technikajat olyan szinten, hogy az ¢élmény és siker forrasa legyen szamukra. Ismerjék meg a
motorikus feladatmegolddsokban érvényesiilé torvényszeriiségeket, €s tanuljanak meg feladatmegoldd sémakat,
transzferalhat6 cselekvési elveket. Az egészséggel kapcsolatos feladatok: a testi fejlodés-érés tamogatasa; a higiéniai
szokasok kialakitasa, erdsitése, az ellendlld képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elvaltozdsok megeldzése,
ellensulyozasa; megfeleld felkészités a keringési €s 1égzérendszeri megbetegedések megeldzésére, a karosodasok
csokkentésére; a tanulok értsék és ismerjék a prevencid 1ényegét, ismerjenek relaxacios eljarasokat. 4 mozgaskultura
fejlesztése: az alapvetd mozgaskészségek megfeleld szintli kialakitasa, fejlesztése; az 1Uiszds elsajatitasa; a
kondicionalas képességének az életkorhoz ¢és az egyéni adottsigokhoz igazitott fejlesztése, sokoldalu
mozgastapasztalat és jol alkalmazhatdo mozgaskészség megszerzése; a feladatmegoldashoz, a képességfejlesztéshez és
a jaték-sporttevékenységhez, azok karosodds nélkiili végzéséhez kapcsolodd ismeretek (szabalyok, torténeti
vonatkozasok, mechanikai-biomechanikai torvényszeriiségek, feladatmegoldd sémdk, egészségiigyi megfontolas)

megszerzése; mozgaskommunikacid. Tanulasi, jaték- és sportolasi élmények nyujtasa: az elsajatités, a teljesitmény, a



kollektiv siker és a tevékenység 6rome. Ertékes személyiségvondsok fejlesztése: a félelem lekiizdése, a szabalyok
betartasa, Osszpontositds, céltartds, a nehézségek lekiizdése, empdtia, kudarctiirés, a természet szeretete &s

kornyezetkiméld magatartas.

Cél, hogy a tanuldok tudatosan vegyenek részt testiik fejlesztésében. Alkati adottsagaiknak megfelelden,
karosodastol mentesen kovetkezzenek be a pre-pubertds és a pubertds kori fejlodés valtozasai. Rendszeresen
végezzenek mozgéstevékenységet, hogy megfelelden fejlodjon keringési, 1égzési és mozgatd rendszeriik. Elézzék
meg a testtartdsi rendellenességek kialakuldsat, keriiljék a gerincoszlopot karositd helyzeteket, mozgéasokat.
Egészségiik szilarduljon. Valjanak ellendllova a terhelésekkel és a megbetegedésekkel szemben. Ismerjék a

mozgastevékenységnek €s a sportolasnak az egészséges ¢letmddban betdltott szerepét, és alkalmazzak azt.

Teljesitményképes tudas szintjén birtokoljak az atlétikdban tanult technikdkat. Sajatitsanak el egyszeriibb torna
jellegli elemeket, elemkapcsolatokat. A tanult elemekbdl legyenek képesek Osszefiiggd gyakorlatot végrehajtani.
Tudjanak jatszani két sportjatékot, ismerjék azok szabdlyait, ¢és alkalmazzak a jatéknak megfelelé tdmadasi €s
védekezési megoldasokat. Tovabbfejleszthetd szinten tudjak két tiszasnem alaptechnikéjat. Sajatitsanak el onvédelmi
fogasokat. Ismerjenek meg és tudatosan alkalmazzanak cselekvési elveket, torvényszertiségeket, a rokon szerkezetii
¢s funkcigji tevékenységekben érvényesithetd feladatmegoldd sémadkat. Fejlédjenek erdben, gyorsasagi erdben,
alloképességben. Motorikus képességeiket fejlesszék, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjaték-, Gszas- és
kiizddsportbeli teljesitményeikben. Ismerjenek meg és alkalmazzanak egyszeriibb képességfejlesztd eljarasokat.
Fejlodjon izomérzékelésiik, ritmuskészségiik, reakcio- és térbeli tdjékozodasi képességiik, labilis egyensulyi

helyzetben is biztonsaggal uraljak testiiket.

5-6. évfolyam

A témakorok attekintd tablazata:

Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 35 ora
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 50 6ra
Atlétikai feladatmegoldasok 50 6ra
Sportjatékok 80 ora
Testnevelési és népi jatékok 34 ora
Onvédelmi és kiizddsportok 40 ora




Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 35 ora

Uszas 36 Ora

Osszes ora 360 ora

1. Természetes hely- ¢és  helyzetvaltoztato,

manipulativ alapkészségek .
Tematikai egység Orakeret 35 6ra

Motoros készségfejlesztés: fittség és versenyzés

Az iskolai testnevelés also tagozatan megszerzett mozgastapasztalat az alapvetd funkcionalis

El6zetes tudas mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok ismerete ¢és feladatok kozbeni helyes
értelmezése.
A tematikai | Az alapvet0 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgésok valtozatos koriilmények kozti

egység nevelési- | helyes technikai kivitelezése nehezitett koriilmények kozott. A kondiciondlis képességek

fejlesztési céljai fejlesztéséhez sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika, valoszinliség-szamitas,

térbeli alakzatok, tdjékozodas.

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
(lasd mozgéskészség, mozgastanulds természetes alapkészségek).
A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek

cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa. Vizualis kultura: targy- ¢és kornyezetkultira,




ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égzés, szapora
1égzés, 1zomfaradtsag, reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag. A
tanulo felismeri, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal

tervezett feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, dnkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A tanulo legyen képes a szabalyok keretein beliil cselekedni és
torekedjen azok betartdsara. Legyen képes és fogékony az irdnyités
altali alkalmazkodésra. Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni;

¢s legyen képes a késleltetésre.

vizualis kommunikacio.

Természettudomany: mechanikai
torvényszeriiségek, az emberi szervezet

miikodése, energianyerési folyamatok.

Kulcsfogalmak

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakciogyorsasag, nyugalmi pulzus, pihend,

onreflexio, 6nkontroll, 6nismeret, menet és futasgyakorlatok.

Tematikai egység

és versenyzés

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok

Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték

Orakeret 50 6ra




Elozetes tudas

Az el6z0 évfolyamokban elsajatitott mozgasok, tornaelemek folyamatos végrehajtdsa. A
gyakorlatok bemutatasakor az energidval tudatosan gazdalkodik a tanuld. Képes esztétikus
mozgassal 3-6 elembdl 4all6 gyakorlat vagy tdnc bemutatasara. Szekrényugras
végrehajtasanal figyel a nyUjtott kartdmaszra. Megdrzi egyensulyat a forgasok, fordulatok,
dinamikus kar- ¢és labgyakorlatok koézben. Kotél vagy raddmaszésnal a maszo kulcsolast

sikerrel alkalmazza. Ritmikus mozgasnal torekszik a zene kovetésére.

Segitséget ad a gyengébbeknek, a lemaraddknak. Ismerettel rendelkezik a sportag

versenyrendszerérdl, a pontozas szabalyair6l.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A mozgastanulési folyamat soran a redlis énkép kialakitdsa. A tornajellegli tamasz, -fliggés
¢s egyensuly-gyakorlatok cselekvésbiztonsagos fejlesztése. Az iziileti mozgékonysag
aranyos fejlesztése. A harmonikus ,torndszos” mozgas kialakitdsa. Izomérzékelés,
egyensulyozd képesség, téri tajekozoddd képesség fejlesztése. Kreativitds, oOnkifejezd

képesség fejlesztése. Balesetvédelmi ismeretek. Az RG ¢és az aerobik sportagak

céljai megismertetése. Az improvizacios képesség, kreativitas fejlesztése. Koordinacios képesség,
izlileti mozgékonysag, aerob alloképesség fejlesztése. A megismert tanctipusok ¢&s
tancstilusok korének bovitése. Mas népek kultaraja iranti tisztelet, nemzeti Ontudat
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika, valoszinliség-szamitas,

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: tamlazasok padon, foldi
gerendan, korlaton. Mellsé fekvotamaszban karhajlitas, nyu;jtas.

Guruloatforduldsok kiilonboz6 kiindulasi helyzetekbdl kiilonbozo

térbeli alakzatok, tajékozodas.

érkezési helyzetekbe. Guruléatfordulas hatra futdlagos kézallason | Vizudlis kultira: targy- €s kornyezetkultira,

4t. Emelés fejallasba kiilonbozé labtartasokkal. Fellendiilés vizudlis kommunikacio.

kézallasba, kézallas kiilonbozo guruld helyzetekbe. Sparga, hid,




mérlegallas. Repiild guruloatfordulas. Kézenatforduléds oldalt
mindkét irdnyba. 5—-6 elembdl 6nalldan dsszeallitott talajgyakorlat.
3—4 részes svédszekrényen/keresztben/ guggold atugras, hosszaban
allitott szekrényen felguggolas, leterpesztés. Guruloatfordulas
elére, ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal. Fiiggéshelyzetek,
fliggésgyakorlatok: bordasfalon utdn fogassal haladas
oldaliranyban, fiiggésben huzddzkodasok, haladas lefelé és felfelé.
Kotélmaszas maszo kulcsolassal, fitknak fiiggeszkedési kisérletek,

vandormaszas.

Gytirlin: alaplendiilet, zsugorlefiiggés, lendiilet elore
zsugorlefiiggésbe, zsugorlefliggésbol ereszkedés hatso lefiiggésbe,
homoritott leugras lendiiletbdl. Lanyok: lendiilet elére-hatra,
fellendiilés lebegd fiiggésbe, zsugorlefiiggés, ereszkedés hatso
fiiggésbe, fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.
Egyensulyozo gyakorlatok: gerendan jarasok magas labujjon,
érintdjaras (1épések) keringd, harmas, sasszék, szokkenések,
szokdelések, fordulatok, forgasok, mérlegallés, guruldatfordulés
segitovel, leugras futdlagos kézallason at. Tamaszhelyzeten at fel

¢s leugras.

Motoros  képesség  fejlesztése: A talajgyakorlati  elemek
végrehajtasaval, az elemek kombindldsdval a koordinacids
képesség  fejlesztése. Egyensulyérzékelés fejlesztése  foldi
gerendan, ferde padon dinamikus ¢€s statikus feladatokkal, a vall,
torzs erejének fokozasa a tamasz- ¢és filiggésgyakorlatok

alkalmazasaval.

A tornaszerek/gerenda,  szekrény, zsdmoly, trambulin/
felhasznalasaval jatékos tigyességi feladatok végzése segiti az
eréfejlesztést. Osszefiiggd talaj-, gerenda-, gytrligyakorlatok

bemutatésa, a gyakorlatok értékelése, pontozassal.

Termeészettudomany: mechanikai
torvényszeriiségek, az emberi szervezet

mukodése, energianyerési folyamatok.




MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:

RG LANYOKNAK: El6készité mozgdsok: az RG-re jellemzd
tartasos €s mozgasos gyakorlatelemek elsajatittatasa. Kar- és
torzsivek, kar- és térzshullamok. Fo mozgdasok:
testsulyathelyezések kiilonb6z6 irdnyokba, kiilonbozd kar- és
torzsmozgasokkal 6tvozve. Jarasok végzése: alapforma, guggolo-,
labujjon-, sarkon-, érintd-, hintajaras. Jarasok kiilonbozo kar-, 1ab-

¢s torzsmozgasokkal kombinalva.

Ritmizalt lépések: keringd-, rida-, zart és nyitott hadrmas Iépés,
valtolépés, kiillonbozd kar- és torzsmozgasokkal kombindlva.
Futasok:  térdemelés, sarokemelés  kar-, torzsmozgassal,
fordulatokkal kombinalva. Szokdelések: sarokemeléssel,
térdemeléssel,  Oztartassal, kar- illetve torzsmozgéasokkal
kombinalva, fordulatokkal. Ugrdsok: sorozatugrasok, ollo, hajlitott
ollo, 6z, hajlitott 6z, terpesz, bicska, Osszeugrasok. Forgasok:

1époforgés, fordulatok, forgasok egy labon.

Kotélgyakorlatok: lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzések, athajtdsok, dobasok-elkapasok, porgetések kiillonbozd

iranyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK: alapéllas gyakorlasa, 2—4
iteml alaplépések gyakorldsa: jards, sarokérintés, tdmadolépés,
labujjérintés, kitorés, térdlendités, keresztlépés. Futas, térdlendités
szokkenéssel, saroklendités szokkenéssel, oldallendités
szOkkenéssel, labszarlendités szokkenéssel, terpesz-zar, sasszé,
harantszokdelés. Zenére torténd mozgas végzése
aerobiklépésekkel: egyszeri alaplépések magas ismétld szammal,

karmunkéval, haladéssal. Alaplépések 6sszekapcsolasa.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:




RG: Az izileti mozgékonysag, egyensulyoz6 képességek
fejlesztése. Az improvizacios képesség, esztétikai érzék fejlesztése.
Nyujto, erOsité hatast, alloképességet, ritmusérzéket, iziileti

mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai gyakorlatok.

AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kdzismert zene kitapsolasa
minden iitemre, minden 1. és 5. {itemre stb. Helyben jaras kdzben
tapsolas, duplézva stb. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség
szervi megalapozaséhoz. Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasok
eléadasmadd;jat segité kondicionalis €s koordinacids
képességfejlesztd gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba. Versenyszituacidkon keresztiil
a szabalyok gyakorlésa, a tanultak tovabbfejlesztése. A
szakkifejezések ismerete €s 6nalld hasznalata. A segitségadashoz

szlikséges nyelvi kifejezésmadd hasznalata.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az ¢letkori sajatossagoknak
megfeleléen. A szerek biztonsdgos haszndlatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az
eréfejlesztd gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A
torna jellegli feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny

lebonyolitdsanak szabalyai. Egyszeriisitett pontozas szabalyai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlds szabalyainak betartdsa. Az egymasnak
adott segitségnyujtds modjainak ismerete. Figyelem felhivasa a
nem megfeleld gyakorlatvégrehajtds kovetkezményeire. Az aerob

munkavégzés lényege, az alloképességben betdltétt szerepe.




Alapismeretek az aerob munkavégzés egészségmegdrzésben
betoltott szerepérdl. A karosodasokat okozd gyakorlatok ismerete.
A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erdsségek elismerése.
Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények
szervezésében.  Téjékozottsag a  tanult  versenysportagak
versenyrendszerér6l, a magyar ¢élsportolok eredményeinek

ismerete, figyelemmel kisérése.

Torndszos testtartds, repiild guruld atfordulas, kézen atforduléds, zsugorkanyarlati ugras,
Kulcsfogalmak vetddés, alaplendiilet, lefiiggés, tornaverseny, pontozds. RG, hintajards, keringdlépés,

hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras, bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

3. Atlétikai feladatmegoldasok

Tematikai egység Orakeret 50 6ra
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,

versenyzés

Az also tagozatos testnevelés orai és a kolyokatlétikai versenyeken szerzett testi, érzelmi
Elozetes tudas

tapasztalatok. A siker €s a kudarc értékelése, helyes kezelése.

A tematikai egység | Sokoldalian képezett, mozgéasvégrehajtasaiban pontos, ,,szamspecifikus” technikak
nevelési-fejlesztési | differencidlt kivitelezése. Pozitiv kolyokatlétikai tapasztalatok szerzése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




MOZGASMUVELTSEG:

Specialis elokészitd és célgyakorlatok a feldolgozandé anyag
hatékonyabb elsajatitasa érdelében (futd-, ugréd- és doboiskolak).
Gyorsfutas —iramfutas —tartos futas, fokozofutas. Rajt
(rajtversenyek), valtofutas, akadalyfutas (allo-, guggolo-,
térdeldrajt). 20-30m kifutdssal idére sprint futasok, 30-60m-en
iddre. Valtofeladatok, also és felsd valtas parban és csapatban,
helyben és mozgas kozben. Fel-, at-, leugrasok szekrényre, ugrasok
helybdl, sorozatugrasok, szokdeld versenyek (egy-, valtott-, paros
labon). Magasugras (verseny), tavolugras (verseny), magasugras
(atlépd technika), tavolugras (elugrd vonalrol). 1-3 kg-os tomott
labdaval hajitas, 16kés, dobas, egy- és két kézzel helybdl,
nekifutasbol, fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban,
beszokkenéssel.

Célba dobasok (verseny), — kislabdahajitas tdvolba nekifutassal,

vizszintes, fiiggdleges célba.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES — edzettség, fittség:
Futasok, rajtok: Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai
gyakorlatokkal, a vagtafutas teljesitményének noveléséhez.
Reagaloképesség, reakcidogyorsasag fejlesztése és felgyorsulasi
képesség fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Mozgasatallitodas
képességének fejlesztése akadalyfutasokkal. Ugrdsok, székdelések:
A 14b dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal
(konnyt szokdelés; paros labon és egy labon szdkdelés;), mélybe

ugrasokkal.

PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGFEJLESZTES:

A tartos futds technikdjanak optimalizalésa, valamint az egyénhez

igazitott tartdos futds sebességének kialakitasa, a szabadidében

Matematika: logika, valdszinliség-szamitas,

térbeli alakzatok, tajékozodas.

Vizualis kultura: targy- és kornyezetkultura,

vizualis kommunikacio.

Természettudomany: mechanikai

torvényszeriiségek, az emberi szervezet

mukodése, energianyerési folyamatok.




végzett 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

A versenyhelyzet altal okozott fesziiltségek nem rontjdk a
testnevelés orai koriilmények kozotti, helyes futd-, ugro-, és

dobomozdulatok technikai végrehajtasat.

ISMERETEK:

A Kolyokatlétika és a ,,feln6tt” atlétikai versenyek lebonyolitasa
kozotti hasonlosag és eltérés. Felismeri a Kolyokatlétika és a
»felndtt” atlétikai versenyek lebonyolitasa kozti kiilonbséget és

hasonlosagot.

SZEMELYISEG:

Testtudat, Onértékelés, Onbecsiilés, gondolkodas, motivaciod,

érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

Ismerje fel a tanuld, hogy a szabalyok kolcsonds egyetértésen
alapul6 tarsadalmi konvenciok és vegye észre a sportszeriitlen
szituacidkat. Alakuljon ki a tudatos edzés és a farasztd gyakorlas
vallalasa a teljesitmény megtartdsaban ¢és a teljesitmény

novelésében.

Kolyokatlétikai verseny, ,,felndtt” atlétikai verseny, izomérzékelés. Elrugaszkodo és lenditd
Kulcsfogalmak 1ab, térdeld rajt, hibas rajt, valtojel, valtotavolsag, nekifutasi tavolsag. optimalis sebesség,

kidobasi vonal, doboszektor, hasmant technika.




Tematikai egység

4. Sportjatékok

. , , Lo i L Orakeret 80 6ra
Motoros készség- ¢és képességfejlesztés, jaték,

verseny

Elozetes tudas

Az alapvet6 manipulativ mozgasformak jol koordinalt folyamatos végrehajtdsa és azok
megfeleld alkalmazdsa térben, idében ¢és a tarssal egyiittmiikodve. Az életkori
sajatossagokhoz igazitott labdas ¢és labda nélkiili alapkészségekkel ¢és kognitiv
képességekkel, melyek a sportjatékok mozgasanyagdnak bazisat képezik és megfeleld
kiindulési szintet jelentenek a tovabbi sportagspecifikus fejlesztésekhez. Ismeri a tanul6 a

labdartigas, kosarlabdazas és a kézilabdazas egyszerii szabdlyait.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A kordbban elsajatitott technikai elemek fejlesztése, csiszoldsa. A roplabda jatékhoz
sziikséges technikai és szabdlyismereti tudas megalapozéasa. Jaték kozben a tars tudatos
keresése a gollovés, a kosarra dobasi lehetdség elérése érdekében. Cselezd készsége

fejlesztése, a sportjatékok gyakorldsa sordn az anticipacios készség kezdeti kialakitdsa. A

céljai
kiilonbozé  jatékhelyzetek dontéskényszerei sordn a legcélszerlibb mozgasvalasz
megtalalasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika, valdszinliség-szamitas,

Altalanos technikai, taktikai tartalmak:

A sportagnak megfeleld alaphelyzet. Megindulds és megallas.

térbeli alakzatok, tajékozodas.

Futés irany- és iramvaltoztatassal. Felugrasok egy és paros 1abrol. | Vizualis kultura: targy- és kornyezetkultura,

Szabalyismeret. — Szabdalytalan technikak (I1épéshiba, labdavezetési




hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Biintetések.

Kézilabda: Magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellsd és felsod
dobas. Kapura lovés kitdmasztassal. Kapura 1ovés be- ¢&s

felugrassal.

Lovo- és atadocselek, atemelés, lefordulas. Elzarasok. Cselezés a
dobokéz felé ¢és azzal ellentétes irdnyba. 7m-es dobas.
Labdaszerzés (eliités, halaszas). Kapus bazistechnika. Védekezés
iitkozéssel, sancolds. Emberfogdsos ¢és teriiletvédekezés.

Keresztmozgasok. Technika

M¢ly ¢és magas labdavezetés iligyesebb, iligyetlenebb ¢s valtott
kézzel, iram- és irdnyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotdl
tavoli oldalon tartasara. Kiilonb6zo iranybol és tavolsagbol érkezo
labddk elkapasa helyben ¢és mozgas kozben, majd pontos
tovabbitasa levegdben és pattintott atadassal is. Kapura 16vések
labdavezetésbdl és tarstol kapott labdaval, kitdmasztassal, valamint
felugrassal. Kapura lovések egyszerti 1épéskombinaciokbol. Induld
¢s testcselek alkalmazasa fél aktiv és aktiv véddvel szemben.
Szabalyos iitkozés a tdmado jatékossal. A be-, ki-, szabad- és 7m-
es dobasok helyes végrehajtasa. A kapus alapallasa, helyezkedése,

védése kézzel és labbal.

Taktika

Tamado és védé egymashoz viszonyitott helyzete, helyezkedése.
Emberfogéasos, egysoros (6:0) és nyitott (5:1) terliletvédelem.
Rendezetlen védelem elleni tamadas, lerohanas. Gyors
visszarendez0dés a védekezésbe. Labdas ¢és labda nélkiili
helycserék, keresztmozgasok. Paros ¢s harmas kapcsolatok.

Kézilabda jaték.

Kosarlabda: Megindulas, megallds, sarkazas. Labdavezetés.

vizualis kommunikacio.

Természettudomany: mechanikai
torvényszertiségek, az emberi szervezet

miikddése, energianyerési folyamatok.




Kosérra dobasok 4116 helybél és mozgas kozben. Atadasi, dobo- és
indulocselek. Biintetd dobas. Labdaszerzés (eliités, halaszas).

Emberfogésos ¢és terliletvédekezés. Kosarlabda jaték.
Technika

M¢ly ¢és magas labdavezetés iligyesebb, ligyetlenebb ¢s valtott
kézzel, iram- és irdnyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotdl
tavoli oldalon tartdsara. Rovid és hossza indulds, megallasok, egy,
illetve kettd leiités utan. Labdavezetésbol €s tarstol kapott labdaval
megallas és sarkazéds. Kiilonb6zo iranybdl és tavolsagbol érkezo
labdak elkapasa helyben ¢és mozgas kozben, majd pontos
tovabbitasa levegdben és pattintott atadassal is. Fektetett dobas
labdavezetésbol, kapott labdaval mindkét oldalrél. Indulo és
testcselek alkalmazasa fél aktiv és aktiv véddvel szemben.

Biintetddobas végrehajtasa.

Taktika

Emberfogasos védekezés. Védok helyezkedése a palank és a

tamado kozeé. Gyors ellentdmadas. Paros és harmas lefutasok.

Labdarugds: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz ¢és
kapura bels6vel, belsé csiiddel és teljes csliddel. Lovo és
testcselek. Biintetoragas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas

labdarugas, 4:1-es, 5:1-es feléllas, rombusz alakzat.

Technika

Labdavezetés tligyesebb, ligyetlenebb és valtott labbal, iram- és
iranyvaltoztatdsokkal, torekedve a labda védotél tavoli oldalon
tartdsara. Kiilonbozo iranybol és magassagban érkezd labda
atvétele labbal, combbal, mellel. Dekazas. Jatékos passzolési és

koordinacios feladatok csoportokban, tobb jatékos




egylittmiikodésével,  kiilonbozd  (négyzet, rombusz  stb.)
alakzatokban. Atadasok laposan és ivelten, kiilonbozé iranybol
érkezd labda fejelése eldre, oldalra. Fejelési gyakorlatok parokban.
Megel6z6 szerelés, a labdaatvétel megakadalyozasa. Egyszert
cselek passziv és aktiv véddvel szemben. Szabadulas
emberfogasbol elfutdssal és testcsellel. Kozeli és tavoli kapura
16vések helybdl, labdavezetésbdl, valamint cselezés utan. Alapvetd
kapustechnikak megismerése. Alaphelyzet, legordiilés, vetddés, a

labda elfogésa, kiragasa, kiguritasa.

Taktika

A kispalyas labdarugés felallasi forméinak megismerése. Rogzitett

helyzetek alkalmazasa a jaték soran.

Roplabda: Kosar ¢s alkarérintés. Also egyenes nyitas.

Technika

A kosar- és alkarérintés helyes technikdjanak elsajatitdsa gumi-,
majd réplabdéaval, egyéni és paros gyakorlatokkal. A tars altal
ivelve, pontosan dobott labda fe; folé¢ jatszasa, elkapasa, a
késObbiekben annak pontos visszajatszasara vald torekvéssel. A
labda folyamatos levegOben tartdsa kosar- és alkarérintésekkel.
Alkar- ¢és kosarérintések parokban, fokozatosan nehezedd
feltételek mellett. A pontatlanul érkezé labdédhoz valo gyors
igazodas. Als6 egyenes nyitds, alacsony ¢és normal

halomagassagnal, meghatarozott célteriiletekre.

Taktika

Nyitasfogadas csillagalakzatban. Forgasszabaly megismerése.

Floorball




e Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallés, a helyes
itéfogéas, ttdvel valdo haladéds, indulasok-megallasok,

cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa
e [abdabiztonsagot ndveld gyakorlatok
e Labda terelése egyenes vonalban és irdnyvaltoztatassal
e Labdaiitések palankra és tarsnak
o [ ovések és huzasok kozotti kiilonbség megéreztetése
e Folyamatos labdadtadasok tarsnak
e Kapura l6vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol

e Kapus alaphelyzetének kialakitdsa, kapura I16tt labdak
védése nagypalyan kézzel, kispalyan allasban {itdvel,

labbal, fél térdeld poziciobol iitdvel, labbal

e 1-1, 2-1 ‘elleni kisjatékok, a tamadodjatékosok
egyittmikodése ¢és a véddjatékos helyezkedésének

gyakorlasa

ISMERETEK:

Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok. Jatékvezetdi kar- és

sipjelek. Bemelegités. Taktikai megoldasok. Jatékszabalyok.

A jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemek ¢€s azok
végrehajtasa. A hibajavitas fobb szempontjai. A labda nélkiili és
labdas bemelegités sportélettani hatdsanak, fontossaganak
ismerete. A jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemek és azok
végrehajtasa, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros ¢€s
harmas kapcsolatok alapvetd formdai. Az emberfogisos ¢és a

teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségek. A sportjatékokban




alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjelek.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Enkép, Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség,
keménység, durvasag. motivacio, feleldsség, kiizdOképesség;

kudarc elviselése.

Onellendrzés, a sajat hiba kijavitisira vald torekvés. A tandri
hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudés egyénileg és
a tarsas akcidokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A
kezdeményezd, harcias, de sportszerli magatartas kialakitdsa. A
sportjatékok tizése iranti motivacios bazis kialakitasa. Aktiv és
hatékony részvétel a csapatjatékokban, megfeleld feleldsségtudat.

Szabalykovetd magatartas. A nehézségek €s a kudarcok elviselése.

Kulcsfogalmak

16vés, kapueldtér.

jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, rugasforma, emberfogés, teriiletvédelem,
taktika. Alkarérintés, kosarérintés, nyitas, jatszma, forgdsszabaly, labdamenet, 0sszjaték,
megeldzo szerelés, litkozés, sancolas, rovid €és hosszu indulés, sarkazas, fektetett dobas,
bilinteté/dobas/rigas, strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdarugas,

nyitds, jatszma, forgasszabaly, labdamenet, 0sszjaték, floorball-litéfogas, labdahuzéas és

Tematikai  egység/ .
5. Onvédelmi és kiizdéfeladatok
Fejleszteési cél

Orakeret 40 6ra




Elozetes tudas

Néhany 6nvédelmi fogas bemutatésa.
Tompitassal torténd esés végrehajtasa eldre, hatra és oldalt.
A grundbirk6zas alapvetd szabalyainak ismerete €s alkalmazdsa. Sportszerti kiizdés, az

asszertiv viselkedés betartasa. Az agresszid elutasitasa. Az Oonvédelmi feladatok céljanak

belatasa és elfogadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos alapvetd eséstechnikdk és
onvédelmi fogédsok elsajatitasa. A tanult technikdk valtozo korilmények kozotti
alkalmazasédban jartassagi szint elérés. Az alapvetd onvédelmi szabalyok, a leggyakoribb
vészhelyzetek elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és lehetéségeinek
ismerete. Annak beldtdsa, hogy a kiizddsportokat csakis Onvédelemre hasznalhatjak.

Torekvés az onfegyelemre €s az 6nszabalyozasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Torténelem:

Onvédelem

Onvédelmi fogdsok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol,

mellsd, hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozds: Fogaskeresések 4allasban, megfogasok ¢és

keleti kultarak.

Természettudomany:

fogasmoédok  (kapocsfogas, tenyérbefogds,  csuklofogas). |izmok, iziiletek, anatomiai ismeretek, testi €s

Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa. Fogaskeresés gyakorlasa |lelki harmonia.

jatékosan.




Dzsudo

Kiilonboz6  eséstechnikak tompitd feliiletének elsajatitasa
alacsony, talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra,
oldalra kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés,
guggolas, hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra
allasban, majd oldalazo szokdeléssel. Tarsas ravezetd
gyakorlatok (tars hatdn torténd iilésbol, tars altal kotéllel labat
meghuzva, térdel6tamaszbol a tars altali  kézkihuzéssal).
Félvallas gurulds elore és hatra technikdjanak elsajatitasa talaj
kozeli helyzetbdl indulva &llasbol torténd végrehajtasig.
Lépésbol, futasbol torténd végrehajtas. Végrehajtds akadalyok
felett (hason fekvésben, térdelétamaszban elhelyezkedo tars (ak)
felett, kifeszitett kotél felett, karikan at). Allaskiizdelem:
fogaskeresés ¢és  fogasbontds gyakorldsa. Kiizdémozgas

elsajatitasa és kialakitasa.

Képesseégfejlesztés

Az elvart képességek kialakitasdhoz sziikséges specidlis
kiizddsportokra jellemzd bemelegité gyakorlatok, a kuszasok és
maszasok, valamint specidlis egyéni €s paros képességfejlesztd

gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizddjatékokat eldkészitd érintéses feladatok ¢&s jatékok.
Huzésok, tolasok  elOkészitése paros  kiizddjatékokkal.
Foldharcjatékok (szOnyegfeliilet esetén). az Onvédelem és a
dzsudo alaptechnikainak jartassdgszinti elsajatitasaval, az erd

Osszemérések megteremtése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés




A balesetek elkeriilése szempontjabdl elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikdk és oOnvédelmi fogédsok elsajatitasa.
Viselkedésmintak  kialakitasa veszélyes helyzetek ¢és a

fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtdsara vonatkozd technikai

ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az dnvédelmi és kiizddjellegli
sportok elsajatitasban. A versenyzés soran az elbizakodottsag és
a félelem lekiizdésének tudatositisa. Az agresszid ¢és az
asszertivitas értelmezése. A siker és a kudarc, mint a versenyzés
velejaroi. Az ellenfél képességeinek elismerése, egylittmikodés a
gyakorld tarssal. A magyar kiizddsport legjobbjai. Veszélyes
helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére
vonatkoz6, valamint a segitségkérésre, menekiilésre vonatkozé

ismeretek.

A karate, mint olimpiai sportag szintén felvehetd az 6nvédelmi

sportok koz¢.
Kulcsfogalmak/ Dzsudd, onvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogéskeresés, fogasbontds,
fogalmak foldharc, fair play, agresszid, asszertivitas.

Tematikai egység/ , .
6. Uszas és uszo jellegii feladatok Orakeret 36 6ra
Fejlesztési cél




Az uszoda rendszabdlyainak, baleset-megeldzési intézkedéseinek ismerete és betartasa.
Egy uszasnemben 25 méter biztonsagos letuszasa.
Elozetes tudas

A fejesugras végrehajtasa.

A tanult Gszasnem fogalmi készletének ismerete.

Az also6 tagozatban tanult iszasnem technikajanak javitasa.

Az 0j Giszasnem jartassag szintli elsajatitasa.

A tematikai egység
Fejlodés az aerob alloképesség terén az Uszadsnemnek megfeleld ritmus kialakitasaval,
nevelési-fejlesztési
valamint folyamatos €s tavolsagot noveld uszéssal.

céljai

Az uszoda higiénés szabdlyainak betartasa.

Az 1szas szerepének ismerete az egészséges ¢letmodban és az életvédelemben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora | Természettudomany: kozegellendllds, a viz
biztositasa el6irt (a két évfolyamon, egyiittesen). Amennyiben az | tulajdonsagai, felhajtoerd, viz és
iskola tiszasoktatasra a helyi tantervben nem hasznélja fel a teljes | vizszennyezés;

(24 oras) idOkeretet, a fennmarad6 orakat a tobbi tematikai egység

id6keretének bdvitésére kell forditania. személyi higiénia, testapolas.

MOZGASMUVELTSEG




Hat(szas - ismétlés

Feladatok haton: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempo: hatiszo labtempd Gszolappal és labdaval; siklas

hatiszas labtempd; hatuszas labmunka 6nallé gyakorlasa.

Hatuszas kartempo: hatiszas kartempd — késleltetve; mélytartasbol,

majd magas tartasbol; egykaros hatiszas-kisérletek; levegdvétel.

Hatuszas kar- és labtempo: hatuszas labtempo, késleltetett

kartempo; hataszas kar- és labtempo6 technikai gyakorlatai.

Uj Gszasnem: a gyorsuszas

Gyorsuszas kar- és labtempo dsszekotése.

Gyorsuszds levegovetele: gyorsuszas levegdvétel gyakorldsa jaras
kozben; a gyorsuszas levegdvétele ,hatraforduldssal”; a gyorstiszas
kartempo ¢€s a levegdvétel 6sszekapcsolasa.

Uszasok a mélyvizben.

Képesseégfejlesztés

A koordinacios képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok
pontos végrehajtasaval. Aerob alloképesség fejlesztése novekvo

tavolsagra torténd taposassal, €s Gszéssal a tanult uszasnemekben.

Jatékok, versengések

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A Dbemelegités vizes gyakorlatai; tartasjavitd, prevencios vizi




gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az uszadsnemek ¢és az Uszadsnemekkel Osszefiiggd alapvetd

szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Kulcsfogalmak/ Uszasnem, levegOvétel, taposds, fejesugrés, intenziv iszas, aerob alloképesség, onkontroll,

fogalmak vizbiztonsag, életvédelem.

Tematikai  egység/ .
7. Alternativ kornyezetben iizheto sportok Orakeret 35 ora
Fejleszteési cél

Néhany szabadidds mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtdsa €s szabdlyainak

ismerete.

Eldzetes tudas ) Lo . ) ) o ) .
Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsdgos hasznalata jatéktevékenységekben. A

természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos

viselkedési szabalyainak ismerete. Az iddjarasi koriilményeknek megfeleléen 61tozkodés.

A tematikai egység| A szabadidében jol hasznosithatdé sportdgakban gyakorlottsdg szerzése. A szabadtéren
nevelési-fejlesztési | kiilonboz6 iddjarasi viszonyok kozott végzett tevékenységekben aktiv részvétel. A szervezet

céljai edzettségének novelése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az
évszaknak megfelelo és a helyi személyi és  targyi

koriilmeényekhez, feltételekhez igazodo fizikai aktivitas.

Frizbi

Dobasok parokban, csoportokban (5-—7 f6), alléhelyben, majd

mozgasban ¢€s helycserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a

zbnaba.

Korcsolyazas

Gyakorlatok jegre lépés elott. éallasok egy labon, guggolasok,

torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-feldllds; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogasa nélkiil; harantcstiszasok elére,

hatra.

Egyenes korcsolyazas: alapallas; két labon siklds eldére, hatra
(palank fogassal is); halacska (palank fogassal); halacska két

labon, egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy labon.

Természettudomany: 1d0jarasi ismeretek;

az emberi szervezet mukodése.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. egyenes korcsolyazas,

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

A kondicionalis képességek fejlesztése sordn a mozgaskészségek cselekvés biztos ¢és helyes
technikai kivitelezése, végrehajtasa. Legyen képes a tanuld a szabalyok keretein beliil cselekedni
¢s torekedjen azok betartdsara. Legyen képes és fogékony az iranyitas altali alkalmazkoddsra.
Legyen képes mozgasat és akaratdt gatolni; és legyen képes a késleltetésre. Az aerob
munkavégzés lényege, az alloképességben betdltott szerepe. Alapismeretek az aerob
munkavégzés egészségmegOrzésben betoltott szerepérdl. A karosodasokat okozd gyakorlatok
ismerete. A tarsak gyenge oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése. Ertékfelismerés,
onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében. Téajékozottsdg a tanult
versenysportdgak versenyrendszerérél, a magyar ¢lsportolok eredményeinek ismerete,
figyelemmel kisérése. A versenyhelyzet altal okozott fesziiltségek nem rontjdk a testnevelés orai
koriilmények kozotti, helyes futd-, ugro-, és dobomozdulatok technikai végrehajtasat. Ismerje fel,
hogy a szabalyok kolcsonds egyetértésen alapuld tarsadalmi konvencidk és vegye észre a
sportszeriitlen szituacidkat. Alakuljon ki a tudatos edzés és a faraszt6 gyakorlas vallaldsa a
teljesitmény megtartasaban és a teljesitmény ndvelésében. Ismerje a tanuld a jatékhoz sziikséges
alapvetd technikai elemeket ¢és azok végrehajtasat. A hibajavitas fobb szempontjainak ismerete.
Ismerje a labda nélkiili és labdas bemelegités sportélettani hatasat, fontossagat. Ismerje a jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok
kozlil a paros ¢és harmas kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogdsos ¢és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott
jatékvezetdi kar- és sipjeleket. Onellendrzés, a sajat hiba kijavitasara vald torekvés. A tandri
hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg €s a tarsas akcidokban egyarant.
Az ¢érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias, de sportszerli magatartas
kialakitasa. A sportjatékok tizése irdnti motivacids bazis kialakitdsa. Legyen képes aktivan és
hatékonyan részt venni a csapatjatékokban, legyen megfeleld a feleldsségtudata. Szabalykdvetd

magatartas. Legyen képes elviselni a nehézségeket ¢s a kudarcot.




7-8. évfolyam

A témakorok attekintd tablazata:

Természetes hely- €s helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 30 ora
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 50 6ra
Atlétikai feladatmegoldasok 60 ora
Sportjatékok 70 ora
Testnevelési és népi jatékok 34 6ra
Onvédelmi és kiizddsportok 40 ora
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 40 ora
Uszas 36 ora
Osszes 6ra 360

Tematikai egység

1. Természetes hely- ¢és helyzetvaltoztato,

manipulativ alapkészségek .
Orakeret 30 ora

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Elozetes tudas

Az iskolai testnevelés also tagozatan megszerzett mozgastapasztalat az alapvetd funkcionalis
mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok ismerete és feladatok kozbeni helyes

értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az alapvet0 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok valtozatos koriilmények kozti
helyes technikai kivitelezése nehezitett koriilmények kozott. A kondicionalis képességek

fejlesztéséhez sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.




Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetdé hely- és  helyzetvaltoztato,  manipulativ
mozgasformak (lasd mozgaskészség, mozgastanulds természetes

alapkészségek).

A kondicionalis képességek fejlesztése sordn a mozgaskészségek

cselekvésbiztos €s helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égz€s, szapora

1€gzés, izomfaradtsag, reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal

tervezett feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, onkontroll, szabalykdvetés, kellemetlen érzések.

A szabalyok keretein beliili cselekvés, torekvés a szabalyok
betartdsara. Képesség ¢és fogékonysdg az iranyitds altali
alkalmazkodasra. Képesség a mozgas ¢és akarat gatlasara;

képesség a késleltetésre.

Enek-zene: ritmusgyakorlatok, ritmusok.

Biologia: energianyerés, szénhidratok, zsirok,

alloképesség.

Fizika: erd, gyorsasag.

Féldrajz: térképismeret.

Digitalis kultura: tdblazatok, grafikonok.




Kulcsfogalmak

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcididd, reakciogyorsasag, nyugalmi pulzus, pihend,

onreflexid, onkontroll, dnismeret.

Tematikai egység

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok

., s e i o Orakeret 50 6ra
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték

és versenyzés

Elozetes tudas

Alapvetd jartassag a tornamozgasokban, tamasz- ¢és fiiggésgyakorlatokban, esetleges
segitségadas mellett. Jartassag a statikus egyensuly- és dinamikus gyakorlatokban. Az
aerobik lépéseket Osszekapcsolja a tanuld kiilonbozd kartartdsokkal, mozgasat a zenével
Osszhangban végzi. RG-ben a jarasokat, futdsokat, szokdeléseket igyekszik helyesen
végrehajtani. Felismeri a gyakorlatok bemutatasa kozben elkovetett hibakat, szoban ki tudja
javitani. Képes balesetmentesen onalléan gyakorolni, betartja a balesetvédelmi szabalyokat.
Feltétel nélkiil segit a gyengébbeknek, az arra raszoruloknak. Alapismeretekkel rendelkezik

a sportagak versenyrendszerérol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A torna gyakorlatelemek biztonsagos gyakorlasa, pontos bemutatasa. Helyes testtartasra
torekvés, annak javitasa. A test térbeli és idObeli érzékelésének tudatos kialakitasa. Talajon,
gerendan, gylirin Osszefiiggd gyakorlat Osszeallitdsa, Osszekotd elemek alkalmazasaval.
Kreativ gondolkozas az aerobikgyakorlatok oOsszedllitdsanal. A megismert tanctipusok,
tancstilusok korének kibdvitése, a koreografidk, eldadasmodok tudatosabba tétele. Mas
népek kulturaja iranti tisztelet erdsitése. Az onallosag, egymasnak nyujtott segitségadas

fejlesztése a torna jellegli feladatok végrehajtasaban.




Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrasok:

Tamlazasok mellsé és hatsd fekvotamaszban elore, hatra, oldalt,
haladassal kiilonb6z6 szereken. FekvOtamaszban karhajlitas ¢és
nyujtas. Akadalyok lekiizdése tamaszgyakorlatokkal. Az el6z6
¢vfolyamokban megtanult tornaclemek biztosabb €s magasabb
szintli végrehajtasa. Guruloatfordulasok, kézallas, fejallas, kézallas
gurulo, kézenatfordulds segitovel, fejenatfordulas, kézenétfordulas
oldalt, tarkoallss, hid, sparga, mérlegallas. Osszefiiggd
talajgyakorlat Osszeallitasa, osszekoto elemek alkalmazéasaval:
kiilonbozd karemelések, kartartasok, 1épések (harmas, keringo,
szokkend harmaslépés), jarasok (érintd). Ugrdsok (6rdog, 06z,
kadett, terpesz), forgasok, fordulatok. A gyakorlatok végzésekor
hasznalja ki a térbeli lehetdségeket. Vetddés nytjtott iilésbdl vagy

mellso fekvotamaszbol.

3-5 részes szekrényen a tanult ugrasforméak. Hosszaban allitott
szekrényen guruldatfordulés, leterpesztés. SzEltében allitott

szekrényen guggold atugras,

FUGGESGYAKORLATOK:

Akadalyok lekiizdése fliggésfeladatokkal kotélen, bordéstalon.

Véandormaszas, fliggeszkedési kisérletek.

Gyiri:  Alaplendiilet,  zsugorlefliggés,  zsugorlefiiggésbol

ereszkedés hatso lefiiggésbe, homoritott leugras hatra lendiiletbdl.

Enek-zene: ritmusgyakorlatok, ritmusok.

Biologia: energianyerés, szénhidratok, zsirok,

alloképesség.

Fizika: erd, gyorsasag.

Féldrajz: térképismeret.

Digitalis kultura: tdblazatok, grafikonok.




Lanyoknak érintd magas, fitknak magas gytir.

EGYENSULYGYAKORLATOK:

Gerenda: magas ¢és foldi gerendan, ferdepadon. Természetes €s
utanzo jarasok, érintdjaras, hintalépés, keringdlépés, harmaslépés,
fordulatok, forgasok, szokkenések, szokdelések, mérlegallas,
guruloatfordulds elére, hatra, futdlagos kézallds, homoritott

leugras.

AEROBIK: alaplépések, 1épéskombinaciok forgassal,

iranyvaltoztatassal. Koreografia készitése €s bemutatasa zenére.

RG: az eléz6 évfolyamon megtanult mozgéasformakhoz képest
magasabb nehézségi foku elemek tanuldsa. A ritmusérzék
fejlesztése, Onallo zenevalasztasi lehetdség. Labdagyakorlatok:
forgasok, guritasok, elkapasok. Labdavezetések valtozatos
iranyokban. A levegdben elkapasok, atadasok, dobasok,

labdatartasok.

UGROKOTEL-GYAKORLATOK: Lengetések: oldalt-, eldl és
fent lengetések. 8-as figura. Kotélathajtasok: egy- illetve paros
labon szokdeléssel, kotélathajtas eldre, hatra allasban, jaras és
futas kozben, helyben futas a dzsoggolashoz hasonl6 ldbmunkéval.
JATEK: akadély- és valtoversenyek tornaszerek felhasznalasaval,
testnevelési jatékok. Jatékos feladatok ugrokotéllel, kotélathajtas
kozben kiilonbozd feladatok végrehajtasa. Szokdelések labtartds-
cserével, sarokemeléssel, labemeléssel. Szokdelések kiillonbozo
alakzatokban, vonalban. Kotélathajtds egyediil, parokban.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat szolgéld testjavitod
torna. A preventiv mozgasmiveltség fejlesztése gyakorlati

tevékenységekkel.

Torekedjen a tanuldo a lebegdtamasszal torténd ugras




végrehajtasara. Alakuljon ki a ndéies tartds (lanyoknal). Ismerjék
meg a gylrligyakorlat technikai végrehajtasat. Legyenek képesek

egymasnak segitséget nyujtani.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK

Alapaéllas gyakorlasa, 2—4 iitemli alaplépések gyakorldsa: jaras,
sarokérintés, tamadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités,
keresztlépés. Futas, térdlendités szokkenéssel, saroklendités
szokkenéssel,  oldallendités  szokkenéssel, labszarlendités
szokkenéssel, terpesz-zar, sassz¢, harantszokdelés. Zenére torténd
mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszerti alaplépések magas
ismétlészammal, karmunkaval, haladéssal. Alaplépések

Osszekapcsolasa.

ISMERETEK:

A torna szaknyelvének ismerete az ¢életkori sajatossagoknak
megfeleléen. A szerek biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az
erofejlesztd gyakorlatok végrehajtasdhoz sziikséges ismeretek. A
tornajellegli feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak
tudatositasa. Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny
lebonyolitdsdnak szabalyai. Egyszerlsitett pontozas szabalyai. A
torndhoz tartoz6 sportdgak szaknyelvének ismerete, az ismeretek
folyamatos bdvitése. A sportdg sajatossagaibol adodod specialis
bemelegités alapismerete, nyt;jtd, lazitd gyakorlatok fontossaganak
felismerése a sportag altal megkivant lazasag fiiggvényében. A
mozgashibdk kijavitasdnak fontossaga, az Onkontroll eldsegitése.
A célzatos erdfejlesztd gyakorlatok helyes kivalasztasa. Az életkor
szenzitiv szakaszai és értelmezésiik alapismeretei. A sportdgi
versenyek rendezésével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa,

alkalmazasa a gyakorlatban az iskolai versenyek rendezésénél. Az




egymasnak nyujtott segitségadas verbalis és gyakorlati ismeretei,
fontossaganak felismerése. A segitségadashoz sziikséges nyelvezet
alkalmazasa, a hibajavitds megértése. Az aerob munkavégzés
Iényege, az alloképességben betoltott szerepe. Alapismeretek az

aerob munkavégzés egészségmegOrzésben betoltott szerepérol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A Dbalesetmentes gyakorlds szabdlyainak betartdsa Figyelem
felhivéasa a nem megfeleld gyakorlatvégrehajtas
kovetkezményeire. A karosodasokat okozo gyakorlatok ismerete.
A tarsak gyenge oldalanak segitése, az erdsségek elismerése.
Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények
szervezésében.  Téajékozottsdg a  tanult  versenysportagak
versenyrendszerér6l, a magyar élsportolok eredményeinek

ismerete, figyelemmel kisérése.

Torndszos testtartas, repiild guruld atfordulas, kézenatfordulas, zsugorkanyarlati ugrés,

Kulcsfogalmak huszarugras, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny, pontozas. RG, hintajaras, keringélépés,
hintalépés, ridalépés, ollo, dzugras, bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzes, fitnesz.
3. Atlétikai feladatmegoldasok
Tematikai egység Orakeret 60 6ra

Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,

versenyzés




Elozetes tudas

Pozitiv kolyokatlétikai tapasztalatok.

Az alapveté manipulativ mozgasformak jol koordinalt folyamatos végrehajtasa és azok
megfeleld alkalmazéasa térben, id6ben és a tarssal egyiittmiikddve. Sokoldaltian képezett,

mozgasvégrehajtasaiban pontos, ,,szdmspecifikus” technikdk differencialt kivitelezése.

A tematikai egység | T4jékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar ¢élsportolok

nevelési-fejlesztési eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Szokdelo-iskola: haladd szokdelések és azok valtozatai. Indian
szokdelés. Sorozatugrasok helybdl. Fel- és leugrasok zsdmolyon.
Fel- és leugrasok 3 részes ugroszekrényre. Atugrasok

zsdmolyokon. Lépcsdzés.

Ugrasok: tavolugras rovid, néhany 1épéses nekifutasbol bal,
illetve jobb 1abrol, elugré zonabol. Tavolugras versenyek néhany
1épéses nekifutasbal, bal, illetve jobb labrol, elugroé zonabal.
Magasugras néhany 1épés nekifutasbol atlépo technikaval, bal,

illetve jobb labrol, flop technikéval 5-9 1épés lendiiletszerzéssel.

Futoiskolai feladatok:

Taposofutds, taposofutds haladassal eldre, hatra, térdemeléses
futas, térdemeléses futas elOre, hatra, sarokemeléses futas elore,
hatra, dzsoggolas, egyik 1ab térdemelés, mig a masik sarokemelést

végez; térdemeléses futds jobb vagy bal kézben nehezékkel,

Enek-zene: ritmusok, ritmusgyakorlatok.

Biologia: energianyerés, szénhidratok, zsirok,

alloképesség, erd, gyorsasag.

Féldrajz: térképismeret.

Digitalis kultura: tablazatok, grafikonok.




sarokemeléses futds jobb vagy bal labon nehezékkel feladatok,
replild és fokozo futds. Viagtafutisok 60-100 m-en ismétléssel.
Egyenletes futasok tempotartassal 8-12 percig, futdsok 100-400 m-

es tavolsagon egyenletes €s valtozo iramban.

Kétkezes dobésok 2, 3 kilogrammos medicinlabdéval, haladéssal.
Egykezes dobasok 1 kilogrammos medicinlabdaval tavolsagra.
Lokések 1 kilogrammos labdéval. stulylokés 3-4 kg-os szerrel, egy
kézzel szembdl és oldalrol, oldalt beszokkenéssel vagy hattal
becsuszassal. Vetések 3 kilogrammos labdéaval. Kislabdahajitas 5-
7 1épéses doboritmussal, két- harom keresztlépéssel célra és

tavolsagra.

A tOrzs erdsitése a nagy erokifejtéssel jar6 dobomozgasok

végrehajtasahoz. 2500 méter 13 perc alatti teljesitése.

ISMERETEK:

Az atlétikai mozgasok helyes technikai kivitelezése. Az atlétikai
jellegti feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd
gyakorlatainak 0sszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal.

Versenyszabalyok.

A sprintfutdsok versenyszabalyai, az aerob alloképesség

fejlesztésének lehetdségei.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, oOnértékelés, Onbecsiilés, gondolkodas, motivacio,

érzelem- és fesziiltségszabalyozas, 6rom.

A szabalykovetdé magatartds jelentdségének tudatositisa az




atlétikai versenyek alkalmaval. Az atlétika sportagtorténetének,
vilagesticsainak kiemelkedd kiilfoldi és magyar személyiségeinek,

olimpikonjainak megismerése.

Kulcsfogalmak

Szabalykovetés, oOnreflexid, akaraterd, nemek kozti kiilonbség flop technika, olimpiai
versenyszamok, vilagcsucs, résztdv, valtogatott iramu futds, ferde hajitas, fliggdleges és

vizszintes vektor.

Tematikai egység

4. Sportjatékok

Orakeret 70
Motoros Kkészség- ¢és képességfejlesztés, jaték,

versenyzés

Elozetes tudas

A sportjatékok mozgasanyagaban valo jartassag, alapvetd taktikaik és szabdlyaik olyan
szintli ismerete, amely képess€ teszi a tanuldt arra, hogy azokat versenyszituaciokban
alkalmazza. Sportszeriien jatszik. A sportjatékokhoz sziikséges labdas és labda nélkiili

alapkészségek, ezek jatékhelyzetekben val6 alkalmazésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A sportjatékok megszerettetése. Az egylittmikodési és kommunikacios képesség
fejlesztése, a megtanult technikai elemek, mozgaskészségek valtozo koriilmények kozotti
hatékony alkalmazasa. Mérkdzésszitudciok megtapasztalasa. A taktikai gondolkodas
folyamatos fejlesztése. A sportjatékok élménykdzpontu felhaszndldsa a kondicionalis
képességek fejlesztésében. Legyen igénye a tanuldnak a tandran kiviili sportjatékok tizésére
is. A korabban elsajatitott technikai elemek tovabbi fejlesztése, csiszolasa. A jatéktudas
bovitése. A sportjatékok tizéséhez sziikséges motoros képességek folyamatos fejlesztése.
Jaték kozben a tars tudatos keresése a gollovés, a kosarra dobdsi lehetdség elérése

érdekében. Cselezd készség fejlesztése, a sportjatékok gyakorldsa soran az anticipacios




mozgésvalasz talalasa.

készség fejlesztése. A kiilonbozd jatékhelyzetek dontéskényszerei sordn a legcélszerlibb

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

A megismert technikai elemek ¢és taktikai megoldasok alkalmazasa

a kiilonféle jatékok soran. Iskolai és népi jatékok, sportjatékok.

A 6. osztaly befejezéséig elsajatitott sportjaték mozgasmiiveltségi

tartalmak, melyek az alabbiakkal egésziilnek ki:

KEZILABDA: talajfogas (kicsuszas, kigurulas). Bedéléses,
bevetddéses 16vés. Kanyaritott 16vés. Felso elhajlasos 16vés.

Kapura ivelés.
Technika

M¢ély, majd fokozatosan egyre magasabb sulyponti helyzetbdl a
beddlések, bevetddések, kiguruldsok gyakorlasa eldszor labda
nélkiil, késébb labdaval. Az 1) dobasformédk megismerése és
gyakorlasa valtoz6 kiindulasi helyzetekbdl. A bedlld jatékos
feladatainak, jatékanak, technikai elemeinek elsajatitdsa. Kapura
16vések a szélsé poziciobol. A kapustechnikdk tovabbi bdvitése,
beallok ¢és szélsok lovéseinek haritasa, a szemafortechnika

megismerése, gyorsinditas.

Taktika

Zaréds-levalds szituaciok gyakorlasa. A védekezés nyitottabb

formainak megismerése (3:2:1), a vegyes védekezés alkalmazasa

Matematika: logika, valdszinliség-szamitas,

térbeli alakzatok, tajékozodas.

Vizualis kultura: targy- és kornyezetkultira,

vizualis kommunikacio.

Fizika: mechanikai torvényszertiségek.

Biologia: az emberi szervezet mukodése,

energianyerési folyamatok.




(5+1), (4+2) a jatékban. A huzés hatékony alkalmazasa.

KOSARLABDA: tempédobas. Harompontos dobas. Lepattané

labda megszerzése.
Technika

Tempodobas gyakorlasa parokban, majd labdavezetésbdl a
palankra. Péaros lefutasbol tempddobas, a dobds utan a tars feladata
palankrol lepattand labda megszerzése. Héarompontos dobasi

kisérletek.

Taktika

A védd helyezkedése. A védekezd mozgas gyorsitasa,

tokéletesitése.

LABDARUGAS: test-test elleni kiizdelem. Becsuszd szerelés.
Kapustechnikdk (6kl6zés). 1:3:1 és a 2:1:2 felallasi formak.

Technika

A legnehezebb szerelési mod, a becstiszo szerelés megismerése €s
gyakorlasa, de csak j6 mindségli fiives palyan, mert egyéb
esetekben balesetveszelyes. A korabbi évek technikdinak szélesebb

kor( alkalmazésa.

Taktika

Parharcok kiilonféle taktikai feladatokkal. Ujabb felallasi forméak
megismerése ¢s gyakorlasa. Teriiletnyitas és -szlikités alkalmazasa

a tAmadasban és a védekezésben.

ROPLABDA: fels6 egyenes nyitas. Nyitasfogadas. Felado jaték.




Sancolas. Leités.

A kondiciondlis ¢és koordinacios képességek az életkori
sajatossagoknak megfelel6 tovabbi fejlesztése a sportjatékok
mozgasanyaganak felhasznalasaval. Jatékok, versengések, sor- €s
valtoversenyek. A tanulok kondiciondlis és koordinacids
képességeihez igazitott labda nélkiili és labdas készségeinek
csiszolasa, fejlesztése. A  kordbbi évek gyakorlatainak

tokéletesebb, energikusabb végrehajtasa.

Technika

Felsé egyenes nyitas, alacsony ¢és normal halomagassagnal,
meghatarozott  célteriiletekre.  Fels6 egyenes nyitds —
nyitasfogadas: egyéni és paros gyakorlatok. Leiités felugrassal
tartott ¢és pontosan dobott labdabol. Egyéni  sancolas.
Feladasleiités: tartott, a haléval parhuzamosan dobott és pontosan

feladott labdabol. Egyéni és paros sancolas.

Taktika

Helyezkedés nyitasfogadasnal. Feladas, leiités, ejtés alkalmazasa a
jatékban. A felado jatékos szerepe a jatékban. Torekvés a

folyamatos jatékra.

Floorball
e Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes

iit6fogés, iitdvel valdo haladéds, induldsok-megallasok,

cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa
e [abdabiztonsagot ndveld gyakorlatok
e Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

e Labdaiitések palankra és tarsnak




o L ovések és huzasok kozotti kiilonbség megéreztetése
e Folyamatos labdaatadasok tarsnak
e Kapura lovések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol

e Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura I6tt labdak
védése nagypalyan kézzel, kispalyan allasban iit6vel,

labbal, fél térdeld poziciobol titdvel, labbal

o 1-1, 2-1 ‘elleni kisjatékok, a tamadodjatékosok
egylttmiikédése ¢és a védojatékos helyezkedésének

gyakorlasa

ISMERETEK:

Bemelegités. Technikai elemek. Taktikai megoldasok.

Jatékszabalyok. Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok.

Jatékvezetdi kar- és sipjelek.

A labda nélkiilli és labdas bemelegités sportélettani hatasa,
fontossdga. A jatékhoz sziikséges technikai elemek ¢és azok
végrehajtasa, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és
harmas kapcsolatok alapveté formai. Az emberfogasos és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiillonbségek. A folyamatos
jatékhoz sziikséges technikai elemek ¢és azok végrehajtasa. A

hibajavitas fébb szempontjai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Motivacio, felelosség, kiizdoképesség, kudarc elviselése, énkép,

Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség, keménység,




durvasag.

A sportjatékok lizése iranti motivacios bazis kialakitasa. Legyen
képes aktivan és hatékonyan részt venni a csapatjatékokban,
legyen megfeleld a felelosségtudata. Szabalykovetd magatartas.
Legyen képes elviselni a nehézségeket és a  kudarcot.
Onellendrzés, a sajat hiba kijavitdsira valé torekvés. A tandri
hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg és

a tarsas akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A

kezdeményez0, harcias, de sportszerii magatartas kialakitasa.

Kulcsfogalmak

Jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, rigasforma, emberfogas, teriiletvédelem,
taktika, alkarérintés, kosarérintés, nyitds, jatszma, forgasszabaly, labdamenet, Gsszjaték,
megeldzo szerelés, litkozes, sancolds, rovid és hossza indulas, sarkazas, fektetett dobas,
biinteté/dobas/rugas, strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdartgas,
strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdartgas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos  ciklus

végén

Az aerob munkavégzés 1ényegének, az alloképességben és az egészségmegdrzésben betdltott
szerepének ismerete. A karosodasokat okozo gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a
sportrendezvények  szervezésében. Téjékozottsdg a  tanult  versenysportagak
versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.
Azonositsa a tanuld a szabalykovetd magatartds jelentdségét az atlétikai versenyek
alkalmaval. Ismerje a labda nélkiili és labdas bemelegités sportélettani hatasat, fontossagat.
Ismerje a jatékhoz sziikséges technikai elemeket és azok végrehajtasat, a jatékban a taktikai
megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogasos

¢s a teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott




jatékvezetdi kar- és sipjeleket. Ismerje a folyamatos jatékhoz sziikséges technikai elemeket és
azok végrehajtasat. A hibajavitas fobb szempontjainak ismerete. A sportjatékok lizése iranti
motivaciés bazis kialakitdsa. Legyen képes aktivan ¢€s hatékonyan részt venni a
csapatjatékokban, legyen megfeleld a felelosségtudata. Szabalykdvetd magatartas. Legyen
képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot. Onellendrzés, a sajat hiba kijavitasara valo
torekvés. A tanari hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg €s a tarsas
akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias, de

sportszerli magatartas kialakitasa.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

5. Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok Orakeret 40 6ra

Elozetes tudas

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikék. Grundbirkdzas alaphelyzetek, kitolas és a
kihuzas. A dzsudo6 elemi guruld- és esés gyakorlatai. Néhany egyszerti onvédelmi fogas. A
test-test elleni kiizdelem. Az éérzelmek és az agresszio szabalyozasa. Mésok teljesitményének

elismerése. A tanult onvédelmi €s kiizdo jellegii feladatok szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A grundbirkdzas tovabbi technikdjanak, szabdlyainak elsajatitasa és gyakorlatban torténd
alkalmazésa. Az 6nvédelmi moédok megismerése és gyakorlatainak kontrollalt végrehajtésa.
Kiilonb6z6é eséstechnikdk biztonsdgos végrehajtasa tars kozremiikodésével is. Leszorités
technikak és leszoritasbol torténd szabadulasok megismerése. Allaskiizdelem kialakitasa a
dzsud6 elsajatitott dobésaival. Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése,
viselkedésmintdk elsajatitasa a fenyegetettség elkeriilésére. Segitségkérésre, menekiilésre
vonatkozé ismeretek elsajatitdsa. A sportszerii gyOzni akaras kinyilvanitasa. A fajdalomtiirés

¢s az onfegyelem fejlodése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Onvédelem, énvédelmi fogasok. Szabadulasok fojtasfogasbol. Felsd
egykezes kalapacsiités, egyenes iités ¢és korives iités védése,
haritasa. Egyenes rugas haritdsa. Védés utan a tanult dobastechnikak
alkalmazasa. Grundbirk6ézasEmelések és védésiik. Mellso, hatso és
oldalemelések kiilonbozo fogéasokkal: derékfogasbol,
honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel. A  grundbirk6zas

szabdlyai, kiizdelmek azonos stulyu partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikak tompitd feliiletének elsajatitasa alacsony
talaj kozeli helyzetekben. Zuhand esések eldre, hatra, oldalra —
kiilonbozé kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalazd szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd 1lésbol, tars altal kotéllel 1abat meghuzva, térdelétamaszbol
a tars altali kézkihuzassal). Zuhano esések tars altali 16késbol

allasban €s mozgasban.

Féldharc technikak: leszoritas technikak ismerete. A leszoritasokbol
torténd szabaduldsok ismerete. Mini kiizdelmek befogott leszoritas
technikdkbol torténd szabadulds adott idén beliil (pl. 25 mp). Mini

foldharc kiizdelem leszoritds technikak befogasara iranyuldan.

Dobas technikak: Alapfogas. Egyenstlyvesztés iranyai, a dobés

részei. Nagy kiils6é horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas

Torténelem, Tarsadalom és allampolgari

ismeretek:

keleti kultarak.

Biologia-egészségtan: izmok, iziiletek,

anatomiai ismeretek, testi és lelki harmonia.




(ogoshi).

Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds  technikaba: nagy  kiilsd
horogdobast kovetden rézsutos leszoritds, nagy csipddobast

kovetben rézsutos leszoritas.

Allds kiizdelem (dzsiidd): Tanult dobasokkal torténé allaskiizdelem.

Képességfejlesztés

Az dnvédelmi ¢és kiizdd jellegli feladatok eredményes elsajatitdsahoz
sziikséges kondiciondlis ¢és koordinacios képességek fejlesztése
természetes mozgasformak ¢és jatékos, egyéni ¢€s paros

képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazéaséaval.

Jatékok, versengések

Az éllas ¢és foldharc kiizdelmet elOkészitd paros kiizddjatékok.
Foldharcjatékok (szényegfeliilet esetén). Allasban végzett jatékok.
Emeléseket elokészitd paros kiizddjatékok. Mogé keriilés, kiemelés
paros  jatékos  kiizdégyakorlatai.  Prevencio,  életvezetés,
egészségfejlesztés. A mindennapi cselekvésbiztonsag ndvelése az
eséstechnikdk ¢€s tompitasok elsajatitasaval. Viselkedésmintak

elsajatitasa a veszélyes helyzetek ¢és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriil6 gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkozo ismeretek. Atfogd ismeretek a szabalytalan és tilos
fogasokrol. A kiizdésportok, mint a magyar sport nemzetkdzi
sikereinek kiemelkedd képviseldje. Annak tudatositasa, hogy a
kiizddmoddokban a szerény, szorgalmas €s kitarté emberek talalnak

védelmi eszkozt.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Felsé egykezes kalapacsiités, egyenes iités és korives iités, egyenes rugas, fojtasfogas,

leszoritéas, nagy kiils6 horogdobds (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi).

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

6. Uszas és uszo jellegii feladatok Orakeret 36 6ra

Elozetes tudas

Vélasztott iszasnemben készségszintli, egy masikban 25 méteren viz biztos, folyamatos
uszds. Fejesugras ¢és folyamatos taposds a mélyvizben. Az uszdssal Osszefiiggd
balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda, fiirdd viselkedési szabalyainak betartasa.
Ismeretek az Uszastudds, a vizbiztonsdg szerepérdl az egészség megdrzésében és az

életvédelemben.

A kiilsé visszajelzés informécioinak elfogaddsa és hasznositdsa a kiilonb6zd uszasnemek

gyakorlasanal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tavolsagban mérhetd fejlodés a tanult uszadsnemekkel torténd uszasban. Az egyéni
adottsagoknak és a megszerzett képességeknek megfelelé melltiszo technika elsajatitasa. A
vizbdl mentés gyakorlatainak bemutatdsa. Az Uszas életvédelmi és életmentési szerepe
elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasa. Felelosségérzet, segitdkészség kinyilvanitasa.

Erdeklddés megszilardulasa az uszas €s a vizes sportok irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




Az uszdsoktatas a 7-8. évfolyamokon helyi dontésen alapulo
valasztas. Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a tobbi

tematikus teriilet oraszamait az uszds oraszamaval meg kell névelni.

MOZGASMUVELTSEG

Gyors- és hatuszés. A tanult technikdk csiszoldsa, az Uszasnem
megfeleld ritmusdnak kialakitdsa gyors ¢és folyamatos tszéssal.
Folyamatos tszas: valasztott Uszasnemben a tadv és az idOtartam
novelésével; uszas a valasztott iszasnemben ritmus- és iramvaltassal.

Technikajavito gyakorlatok segédeszkézokkel.

Melluszas Melluszas kartempora. Melluszas labtempo Melluszas kar-

és labtempo: 2-4 ciklussal uszas; siklés a ciklusok kozott.

Uszdsok mélyvizben 50-200 méteren.

Az 1Gszas, mint nemtdl, életkortol és edzettségi allopottol fiiggetlen

fizikai rekreacios lehetOség.

A magyar Uszosport nemzetkézi sikerei és  kiemelkedd

uszoegyéniségei, edzoi. Az uszas kiemelkedd nemzetkozi képviseloi.

Fizika:

kozegellendllds, a  viz  tulajdonégai,

felhajtoerd, vizszennyezes.

Biologia-egészségtan: személyi

testapolas.

higiénia,

Kulcsfogalmak/

fogalmak o
rehabilitacio.

Melluszas, vegyes uszés, vizbdl mentés, ¢életmentés, anaerob alloképesség, vizilabdazas,

miiugras, vizi gimnasztika, vizi aerobik, vizi roplabddzas, vizi kosarlabdazas, vizi foci;

Tematikai  egység/

Fejlesztési cél

7. Alternativ kornyezetben iizheto sportok Orakeret 40 6ra




Elozetes tudas

Az alternativ kornyezetben lizhetd sportagak alaptechnikdi. A tanult sportdgak (izéséhez
sziikséges eszkdzok biztonsagos hasznalata. A természeti és kornyezeti hatdsok és a szervezet
alkalmazkodd képessége kozotti Osszefliggés ismerete. A természeti kornyezetben sportok
egészségvédelmi €s kornyezettudatos viselkedési szabalyai .A mostoha iddjarasi feltételek

melletti testmozgas sajatossagai, elényei.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a tematika
tovabbtervezése. A jaték- €s sportkultura gazdagitasa a szabadidében szorakozast és a
jatekélményt nyajtd 1) sportdgak mozgasanyaganak megismerésével. Az évszakoknak
megfeleld rekredcidos célu sportagak ¢és népi hagyomanyokra épiilé sportolasi forma

elsajatitasa. Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa. A szabadban

céljai
végzett mozgasok jelentdségének belatasa. A természeti/kornyezeti hatdsokkal szembeni
alkalmazkodo, ellenalld képesség novekedése. A szabadidében rekreacios céllal végzett
fizikai aktivités iranti pozitiv bedllitodas fokozddasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:
A helyi tantervben rogzitett valasztis szerint legalibb négy, az |iddjarasi ismeretek, tajékozodas,
térképhasznalat.

évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdékkal; falmaszés; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivéas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos

tevékenységek.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)

Elokészito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallés; titétartas; labmunka; tenyeres hossz
adogatas; tenyeres kontraiités; fonadk hosszi adogatés; fonak

kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett




adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitasa (az ellentétes kar és 1ab mozgasanak dsszehangolasa).

A bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, eldsegiti az
erokifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejtd

stb.). Gyaloglolépés, futé és ugro alaptechnikak.

Képességfejlesztés

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikédjanak
gyakorlasaval. A 14b és a kar gyorserejének fejlesztése, kiillonds
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Labdapattogtatas az {it6 tenyeres, illetve fonak oldalan kiilonb6z6
testhelyzetben, allohelyben és jaras kdzben - ligyesebb és
ligyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - {igyetlenebb
kézzel is. Jatékos litdgetés, pattogtatas, egyensulyozas allomésokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fondk
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszertien. Roviditett, illetve

szabalyos jatszmak.

Frizbi: Dobasok parokban, allohelyben majd mozgas kozben.
Folyamatos passzolasok. Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célba

dobasok.

Tollaslabda: Alapallas, titéfogas. Rovid és hosszu titések.

Adogatasok.

Nordic Walking: Sokoldali motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacid, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW iddjarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodo

bemelegitd és nyujtogyakorlatai.




Jatékok, versengések

Prevencid, €letvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonb6z6 évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhetd 1) testedzési formak
megismerése, jartassag szintl elsajatitdsa. A szervezet edzettségének,
ellenallo- és alkalmazkodo képességének fokozasa a természeti és
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos
tudasanyag bdvitése, a kornyezettudatos magatartas formalasa. Az uj
sportagi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsag novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megeldzése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése

kovetkezményeinek tudatositasaval prevencids ismeretek atadésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszicho motoros tartalmakhoz tartoz6 informaciok az 6nallo és
tudatos tanulés, gyakorlas eldsegitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valasztott aktivitas helyes kivitelezésével €s a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszkdzokrdl, valamint az évszaknak €s id6jarasnak megteleld
oltozekral.

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6zd évszakokban ¢és idéjarasi
koriilmények kozott torténd sportolds egészségvédd hatasairdl.

A kornyezetkiméld magatartas fobb kritériumai.

A rekredci6 alapértelmezése, életkori sajatossagai €s az életen at tartd

fizikai aktivitas alapismeretei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak tenyeres adogatas, tenyeres kontratités, fonak
adogatas, fonak kontraiités, fonak droppiités, tenyeres droppiités, fonak nyesett adogatas,
tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, Nordic Walking, diagonal 1épés, egészségvédo hatés,

Ultimate, rekreacio.




A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

Természetes és nem természetes mozgdasformak

Gyakorlottsag a célszerli 6raszervezés megvalositdsaban. Egyszerli stressz- és fesziiltségoldo
technikakrol tajékozottsag. Egyszeri gimnasztikai gyakorlatok onallo Osszeflizése és eldadasa
zenére. Az erdsités €és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete. Az Osszehangolt,
rendezett testtartas kritériumainak valé megfelelésre kisérletek. A kamaszkori személyi higiénérdl
elemi t4jékozottsag. A tanult két uszdsnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavulas

felmutatasa.

Sportjatékok Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet. Jartassdg néhany taktikai
formacio, helyzet megoldasaban. A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.
A csapatjatékhoz sziikséges egyiittmiikddés ¢és kommunikécio fejlédése. A sportjatékokhoz
tartozd  test-test elleni kiizdelem  megtapasztalasa ¢és  elfogadasa.  Konfliktusok,
sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd

kulturalt kifejezése. Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalu és célszerli alkalmazasa. Futo-, ugrd- és dobdgyakorlatok
képességeknek megfeleld végzése a tanult versenyszabalyoknak megfelelden. Mérhetd fejlodés a
képességekben ¢és a sportdgi eredményekben. Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintahoz
kozelité bemutatds, a lendiiletszerzések és a befejez0 mozgasok Osszekapcsoldsa. A futas, a

kocogas élettani jelentdségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak jelenléte a torna jellegli
mozgésokban. Talajon és a valasztott tornaszeren novekvé onallosag jeleinek felmutatasa a
gyakorlasban, gyakorlat-0sszeallitasban. A szekrény- ¢és a tdmaszugrasok bator végrehajtasa, a
képességnek megfeleld magassagon. Lathato fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a
zenével dsszhangban torténd végrehajtasa. Onkontroll, egyiittmiikodés és segitségnytjtas a torna

jellegli gyakorlatok végrehajtasaban.




Alternativ kornyezetben tizheto sportok

A helyben valasztott rekredcios célu sportdgakban és népi hagyomanyokra épiilé sportolasi
formakban boviilé gyakorlasi tapasztalat és fellelhetd erdsebb belsé motivacidé némelyik tertiletén.
Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa. A természeti erdk €s a sport
hasznos 0sszekapcsoldsanak ismerete és az ezzel kapcsolatos eldnyok, rutinok teriiletén jartassag.
A kornyezettudatossag cselekedetekben valo megjelenitése. A verbalis és nem verbalis
kommunikacio fejlédése a testkultura hagyomanyos és Gijszerli mozgasanyagainak elsajatitasaban.

A szabadidében végzett sportolas iranti pozitiv beallitodas felmutatésa.
Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirk6zas alaptechnikajanak, szabdlyainak gyakorlatban torténd alkalmazésa. A kiilonb6zd
eséstechnikak, szabaduldsok, leszoritasok ¢és az dnvédelmi gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa
tarssal. Allaskiizdelemben jartassag. A fenyegetettségi szitudciokra, segitségkérésre, menekiilésre
vonatkoz6 ismeretek elsajatitasa. A sportszerii gy6zni akards kinyilvanitasa. A fajdalomtiirésben

¢s az dnfegyelemben érzékelhetd fejlodés.




TANULASMODSZERTAN

5. évfolyam

A tanuldsi folyamat sziiletésiinktd]l kezdve egész életiinket végigkiséri, melynek kornyezete és koriilményei
¢letiink sordn gyakran valtoznak. De tanulni is tanulni kell! A tanuldson a mindennapi életben elsdsorban az ismeretek
elsajatitasat, a tudas megszerzését értjiilk. A tanulas nem formalis keretektdl kezdddik, attél kezdve, hogy tudatosan
kezdjiik szemlélni a vilagot, majd nagymértékben intézményesitett, iskolai keretek kozott torténik.

A tanulds tanitasanak elsddleges célja, hogy az egyéni képességek, készségek figyelembe vételével és
fejlesztésével képessé tegylik tanitvanyainkat a 21. szdzadban elvarhato tudastartalom megszerzésére, a tengernyi
informacidhalmazban torténd eligazodasra, a 1ényeg, a fontos, a sziikséges ismeretanyag kivalasztasara, a folyamatos,
¢lethosszig tartd tanulds alapjainak megismertetésére, az 0j helyzetekhez, elvarasokhoz torténd igazodasra, az
informacioforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatéra.

A tanulds megtanitasa elsOsorban az iskola kotelessége és felel0ssége, mely sokrétii és Osszetett feladatot jelent
a pedagdgusok szamara. A legfontosabb tennivalok kozé tartozik a tanuldsi folyamat soran a tanuldi motivacio
kialakitasa és fenntartdsa a tudds megszerzése céljabol. A tanulas hatékonysagénak szempontjabol meghatirozo
fontossagu a tanuloi érdeklddés felkeltése s megtartdsa egy-egy tantargy tanuldsa-tanitasa soran.

A tanulas tanitasa tantargykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt modszerek, stratégiak, az egyéni tanulési
szokasokhoz igazodva valamennyi tantargy tanuldsanal jelen vannak, segitséget nyujtanak.

A tantdrgy tanuldsanak célja az 6nallo, hatékony, gondolkodéason alapulé tanulasi folyamatra nevelés, a késbbi
munkaerdpiacon torténd megfeleléshez sziikséges kompetenciak kialakitésa.

Olyan hatékony tanulasi attitiid 1étrehozédsa a feladat, amely képessé teszi tanitvanyainkat a kitartdé tanulasi
munka megvalositasara, egyéni lehetOségeik, sziikségleteik, erdsségek, gyengeségek figyelembe vételével, de azok
maximalis kihasznalasaval, fejlesztésével.

A hatékony ¢s 6nall6 tanulds megvalositasa érdekében képessé kell tenni tanitvanyainkat mind az egyéni, mind
a kiilonboz0 tarsas munkaformak sordn torténd egyiittmiikodési készség kialakitasara.

A tanulds tanitasdnak megvalositisa az egyéni képességekhez igazodd, differencidlt, tevékenykedtetd
munkaformak elétérbe helyezésével érhetd el az intézményesitett nevelés-oktatas soran.

5. évfolyam

Az altalanos iskolaban bekovetkezd tagozati valtas tobb tekintetben okozhat nehézséget a tanuldknak. A felso

tagozatban szembesililnek eldszor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar tanitja 6ket, mint azt korabban megszoktak.



Tobb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak kell megfelelniiik mind a tanulds, mind a sportteljesitmények
vonatkozasdban. Az als6 tagozatos évekhez képest 6nallobban kell a mindennapokat felépiteni.

A tantargy eredményes tanuldsa soran a tanulok megismerik sajat pszichikai feltételeiket, kiilonbozo
képességek fejlesztésével megtanuljadk a hatékony €s eredményes tanulési stratégiakat, modokat, amelyek segitenek a
tanulasi nehézségek lekiizdésében, hogy minden tanuld képességei legjavat nyujthassa. A tanuldsmoddszertan a

torzsanyag 100%-os lefedettségét biztositja. Osszes 6raszam: 36 6ra

Tematikai egység/ A tanulasrol Orakeret
Fejlesztési cél Tanulasi szokasok 3 ora
Elézetes tudas A koréabbi évfolyamok tanulési tapasztalatai, az ismeretszerzés megtapasztalt modozatai.

A tematikai egység

Tanulasi szokasrendszer kialakitasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A tanulés fogalma ¢és fajtai.
— A tanulashoz val6 viszony.
— A tanulés belso feltételei.

— A tanulés kiilso feltételei.

— Readlis énkép kialakitasa.

Egyéni képességekhez igazodo tanuldsi szokasrendszer kiépitése.

Kulcsfogalmak Tanulasi folyamat, 6nallosag, hatékonysag, 6nismeret, ismeretszerzes, alkalmazas.

Tematikai egyseg/ Tanulas az iskolaban Orakeret
Fejlesztési cél Tanuldsszervezési modszerek megismerése S ora
Elézetes tudas Az elmult tanévek sordn megismert és alkalmazott tanuldsszervezési munkaformak.

A tematikai egység

Tanul6i munkaformak bovitése, gyakorlasa, ezek soran az egyiittmiikodés fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismert munkaformék gyakorlasa.

Uj munkaformak megismerése.

A kiilonb6zé munkaformak megismerésével és alkalmazésaval az egyiittmiikodés gyakorlasa.

Kulcsfogalmak Frontalis munka, paros munka, tanulopar, csoportmunka, egyéni munka, kooperativ munka.
Tematikai egység/ Orakeret
. Lo s Tanulasi motivaciok
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

A tanulésrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tanulasi tevékenységre 6sztonzes, a motivaltsag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A tanulés és a motivacio kapcsolata.

— A motivacio szintjei.

— Tanulasi motivacio.

— A tanulési motivaciok egyéni megismerése, értelmezése, tanuldsi folyamatba torténd beépitése.

Motivacio, beépiilt belsé motivacio, belsé tanulasi motivacio, kiilsd tanuldsi motivacio,

Kulesfogalmak
presztizsmotivacid, motivaltsag.
Tematikai egység/ Az 6nallé tanulas Orakeret
Fejlesztési cél A tanulas tudatos tervezése 5 ora

Elozetes tudas

Az egyénileg kialakitott tanulasi metddus.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Onallosagra, tudatossagra nevelés.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Tanulési ido6.

— A tanulés helye.

— A tanuland¢ tantargyak sorrendje.
— Napirend készitése.

— A tanulds mint a tudashoz vezetd ut 1épéseinek megismerése, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak Tudatossag, onallosag, tervezés, tanulasi stilus.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Tanulasi képességek

Orakeret 7 6ra

Elézetes tudds | A7 elmult id3szak tanulasi képességeinek felidézése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulas szempontjabol legfontosabb képességek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Figyelem.

— Emlékezet.

— Bevésés.

— MegoOrzés.

— Felidézés.

— A memoria.

— A kreativitas.
— Gondolkodas.

— A tanulési képességek jatékos €s tudatos fejlesztése.




Kulcsfogalmak Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitds, gondolkodas.

o . , Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak Orakeret
Tematikai egység/

Fejlesztési cél Jelentods tevékenységek hatékony végzéséhez 7 ora

sziikséges tervezeés, iranyitas

Eldzetes tudas Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egyscg Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Tanulasi médszerborze.
— Gyakorlattipusok a tanuldasi stratégiak fejlesztéséhez.

— Az egyéni képességekhez igazodo tanulasi stratégia megismertetése €s alkalmazasa.

Kulesfogalmak | Stratégia, jegyzetelés, tanulasi modszer, tanulasi technika, tanulési stilus.
Tematikai egység/ Nyelvmiivelés, beszédtechnika Orakeret
Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd 4 6ra

Fejleszteési cél
fontossaganak ismerete

Elézetes tudas Magyar nyelven torténd megnyilatkozasok.

A tematikai egység A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval torténd tolmacsolasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.
— Helyesejtési gyakorlatok.

— Szokincsfejleszté gyakorlatok.




— A beszédlégzés és a helyesejtés szabalyainak alkalmazasa.

Kulesfogalmak Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikuldcio, helyesejtés, szokincsfejlesztés,

hangsulyozas, intonacio.

. . .. | Atanul6 képes onalldan, ¢letkoranak megfeleléen egyéni tervezéssel tanulni, onellendrzést
A fejlesztés vart

L végezni. A tanulasi folyamat soran képes a szamara legmegfelelébb tanulasi stratégiat, a
eredményei a

két évfolyamos leghatékonyabb tanulasi modszereket alkalmazni. Gondolatatait vildgosan, egyértelmiien

) ., fogalmazza meg, ismeri és alkalmazza a kommunikécios szabalyokat. Egyiittmiikddé. frasképe
ciklus végén & £ Y evu P

rendezett.




OLIMPIAISMERET
5-6. évfolyam

A sport gyakorlasa alapveté emberi jog. Minden természetes személyt megillet a sportolas joga a
diszkriminacié barmely megnyilvanulasi formaja nélkiil az Olimpiai szellemben, amely kolcsonds megértést kovetel
meg a baratsag, szolidaritas és tisztességes jaték szellemében.

A koznevelési tipusu sportiskolai kerettanterv szerint tanulo sportol6 fiatalok szamara elengedhetetlen, hogy a
tudatos sportoléva nevelés egyik eszkozeként az életkori sajatossagoknak megfelelden tisztaban legyenek ¢és
rendelkezzenek olyan ismeretekkel, amelyek a sport legmagasabb ¢és legnemesebb jatékarol; az olimpiardl szol.

Amennyiben egy idegen civilizacidé képviseldi keverednének planétankra, hogy feltérképezzék a Foldlakok
szokasait, az olimpia mindenképpen legmeglepdbb felfedezéseik kozé keriilne. Mas példa szinte alig akad ra, hogy az
Otkarikas jatékokhoz hasonldéan barmi is ennyire mozgoésitsa az orszagokat, népeket és a kdzvéleményt. Az olimpiai
eszme lényege a vilag fiataljainak békés sportversenyek segitségével torténd nevelése, valamint az a meggy6z0dés,
hogy az olimpiai jatékokkal a sporton keresztiil hozza lehet jarulni a népek kozotti megbékéléshez. Az Gjkori olimpiai
mozgalom mar 1étrejottekor igazi békeszolgalatnak tekintett e a munk4jat, hiszen a becsiiletes, szabalyos versengést és
az ellenfelek tiszteletét irta zaszlajara.

Az olimpizmus ¢€letfilozofiaként a test, az akarat és a szellem képességeit, mint egységes egészet fogja dssze ¢és
dicsditi. Egyesitve a sportot a kultaraval és neveléssel az olimpizmus olyan életforma kialakitasara torekszik, amely a
munkavégzés Oromére, a példakép nevelési értékére, tarsadalmi felelOsségvallalasra és az egyetemes erkdlcsi
alapelvek tiszteletére alapszik, és egyben utat mutat a sportol6 fiatalok életszemléletének alakuldsdhoz, akaraterejének
¢és személyiségének komplex fejlesztéséhez.

A megszerzett ismeretek Osztonzik és tamogatjak az erkolcs és a helyes iranyitds eldmozditasat a sportban,
valamint a fiatalsadg nevelését a sporton keresztiil; a sportban rendelkezésre allo eszkozeit a tisztességes jaték (fair
play) érvényesiilésének €és az erdszak tilalmanak biztositasara szenteli. (*NOB kiildetése)

Az olimpizmus célja, hogy a sportot az emberiség harmonikus fejlédésének a szolgalataba allitsa egy békés tarsadalom
eldmozditasa ¢és az emberi méltosag megorzése érdekében.(*Olimpizmus alapelvei)

Az olimpia jelmondata: ,,Citius. Altius. Fortius.” (Gyorsabban, magasabbra, erdsebben!). Ez a sportolok
szamara kivanatos célok egy részét fejezi ki (a messzebbre, pontosabban, tligyesebben persze éppigy része lehetne), de
arra is utal — s ez az igazi iizenete —hogy minden mas szempont a hattérbe szorul, a jatékok soran csakis a sportoloi
erények szamitanak. (Ezért allitottdk azt az alapelvet is, hogy az olimpiai jatékok soran az egyéni vagy

csapatsportagakban szerepld versenyzok kozott, és nem a nemzetek kozott folyik a verseny.



5-6. évfolyam

Az altalanos iskola fels@ tagozatanak alsobb évfolyamain tanuld sportold fiatal kétszer féléves tanuldsi
szakaszban ismerkedik az emberiség egyik legnemesebb jatékaval olimpiaismeret tantargy keretében. Minden sportold
alma, hogy az olimpiai jatékokon a dobogd legmagasabb fokan allva, nemzetének himnusza csendiiljon fel
gyozelmének tiszteletére. Ezért is fontos, hogy legyenek ismereteik arrdl, hogy mi az olimpia jatékok lényege, milyen
utat kell bejarni egy sportolénak ahhoz, hogy olimpikonnd vagy bajnokka valjanak. Az olimpiaismeret tantargy
keretében az életkori sajatossagok figyelembe vételével ismertetjiik meg tanitvanyainkat az évszazadokon ativeld sport
jatékok keletkezésével, torténetiségével, jelentdségével. Az id6utazas soran megismerkednek az olimpiai jatékok
kiemelkedd eseményeivel, bepillantast nyernek az oOkor kezdetétdl napjainkig tarté jatékok szépségeibe,
megismerhetik a jatékok sporteszkozeit, ruhazatat, dijazasat. A tematikai egységek az évfolyamok sajatossagaihoz
igazitva felcserélhetdk, a tanulok igényeihez alkalmazkodva valtoztathatok.

A tantargy élménykozpontu tanuldsa soran a tanuldk bepillantast nyernek a sportvildg legrangosabb
sporteseményére, megismerik sajat tevékenységrendszeriik lehetdségeit, sportbéli jovoképiik alakulasat, képet kapnak
nemzetkdzi sportjatékok személyiségfejlesztd hatasairdl, kiilonbozo 0 képességek, készségek kialakulasa realizalodik.

Az Onismeret és a személyiség fejlesztés kitlind eszkoze a példak és mintdk megmutatasa, az egyiittmitkodés
szabalyainak elsajatittatasa, a kudarc és siker élményeinek feldolgozasa, az akaraterdvel, kitartassal megvaldsithatd

gyOzelem lehetdsége az olimpiaismeret tantargyként valo tanulasa-tanitasa soran.

Tematikai egység/ KI? MIT? TUD? az olimpiardl Orakeret
Fejlesztési cel Bevezetés az olimpiai ismeretekbe 2 6ra
Elozetes tudas A korabban szerzett ismeretek. Sportesemények, forumok, sportagvalasztok tapasztalatai

A tem'a t,lka,l egys'e.g Képalkotas az olimpiai mozgalomroél

nevelési-fejlesztési

feladatai, céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Torténelmi barangolas az olimpiai mozgalom kialakulasarol
Kulesfogalmak Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok, tjkor,
o . Az Okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, Orakeret

Tematikai egyscg/ rogramja, versenyszamainak megismerése 4 6ra
Fejlesztési cél programja, Y g
Elézetes tudas Szémagyarazat, torténelmi ismeretek,




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

A jatékok keletkezésének megismerése, a kor sajatossagainak felfedezése. Reproduktiv
szovegalkotas adott témardl, ismeretszerzés, ismeretbovités

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai mozgalom kialakulasa
Az Okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, programja, versenyszamai.
(Jatékok, eszk6zok, ruhazat, dijak)

Kulesfogalmak | Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok
Tematikai i
egység/ Az tjkori olimpiai mozgalom megalakulasa, Orakeret
Fejlesztési cél fejlodéstorténete 7 6ra
Elozetes tudas | A7 olimpia kialakulésa, helyszine, f6bb eseményei
A tematikai Az olimpiai jatékok életre hivasa,
egység nevelési-

fejlesztési Pierre de Coubertin szerepe és munkéssaga. Helyszinek, eredményesség, nyari-téli olimpidk.

feladatai, céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A modernkori olimpia kialakulasa, fejlédéstorténete. Az Gjkori olimpiai mozgalom megalakulasanak elézményei és
folyamata

Kulesfogalmak | fejjsdéstorténet, ujkor, mozgalom
Tematikai Orak
egység/ Az olimpiai mozgalom hazai és nemzetkozi szervei ga’ eret
Fejlesztési cél ora
Elozetes tudds | Az olimpiamozgalom kialakuldsa. Szomagyarézat
A t’ematlkla} . | Bepillantas a modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe, a feladatot ellato testiiletek
CBYSE8 MeVEIES- | munkdinak megismerése
fejlesztési

feladatai, céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Informacidk reprodukalasa, 6nallé felidézése. Elménykozpontu abrazolés

Kulcsfogalmak Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag,

feladatrendszer
Tematikai Orak
egység/ Az olimpiai mozgalom szimbo6lumai T keret
Fejlesztési cél ora
Elozetes tudas | g 4ismeret, jelkép, Gsszetartozds
A t’ematlkla} . | Az olimpiai jatékok soran alkalmazott jelképek, szimbolumok egyetemes jelentdségének
egyse.g nev'e .es1- megismereése, jelentésiik tartalmanak ismerete
fejlesztési

feladatai, céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai szimbolumok meghatarozasa, felismerése, hasznalatanak, alkalmazasanak ismerete. Keletkezésiik
megismerése.

A szimbolumok jelentdsége, jelentésiik ismerete

olimpiai 6tkarika olimpiai z4szlo, nyitolinnepség, zardlinnepség, jelmondat, olimpiai eski,

Kulcsfogalmak . N . s
olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai jelvény, olimpiai himnusz

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olimpiai sportagak Orakeret 8 6ra

Elézetes tudds | A mindennapi életben megtapasztalt és megismert sportagak

A tematikai Fogalom meghatarozas, iddszakok ismerete, olimpiai sportdgak megismerése, torolt sportagak

egység nevelési- . . 1t tt sporticak. ielenleei snotaeak
fejlesztési megismerése, elfogadott sportagak, jelenlegi spotagak,

feladatai, céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tematikus egysége feldolgozasa lehetdséget biztosit az olimpidk iddszaki megismerésére, megismeri és felismeri a
kiilonboz6 olimpiai sportagak legjellemzobb ismérveit, eszkozeit, ruhazatat. Szabalyismeret tudatositasa,
szabalykovetés. egylittmiikodési képességek fejlesztése

Kulesfogalmak | yersenyszam, szakag, szovetség, MOB, NOB, nyéri olimpia, téli olimpia

Tematikai egység/ Eredményességi mutatok Orakeret
Fejlesztési cél 4 6ra

Hazai és nemzetkozi kitekintés

rt k egyéni t tala
Elézetes tudis Sportversenyek egyéni megtapasztalasa

A tematikai egység | A hazai és nemzetkozi események, eredmények megismertetése, megismerése,
neveles1—f.ej.lesztes1 Osszehasonlitasa. Helyiink és szerepiink a vilagban sport szemponti megkozelitése.
céljai Magyarorszag legeredményesebb olimpidinak megismerése. Eremtablazatok megtekintése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyarorszag legeredmeényesebb sportoldinak megismerése. A sportagak ¢s sporttevékenységek megismerése.
Kitekintés az olimpiai eredményességi mutatokra. A sport dsszetartd erejének megismertetése. Osszehasonlitasok,

elemzések, jatékok megtekintése.

Kulcsfogalmak eredményesség, kitekintés, 6sszehasonlitds, éremtablazat, elemzés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olimpiai jatékok a gyakorlatban Orakeret 4 6ra

Elézetes tudds | A megszerzett ismeretek felelevenitése

A tem'a t,lka,l egys'e.g A sportjatékok oromének megélése. A kdzOsen végzett munka 6rdme. A munka ¢és a jaték
nevelési-fejlesztési

k l6dasa.
céljai apcsolodéasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sportjatékok bemutatdsa, eszkdz hasznalat, korstilus megismerése, szokasrendszer alkalmazasa, gydzelem-
vereség feldolgozasa, egyéni €s csapat versenyek keretében,




Az olimpiaismeret a sportiskolai nevelés-oktatés, azaz a sportoloi palyafutasra valo felkészités szerves része.

A tantargy lehetdséget biztosit a sportolé dnmaga jobb megismerésére;, mely tudas birtokaban képessé valhat
az eredmény centrikus versenyzésre €s edzéstevékenységre.

A sportold megtanulja a sportpalyan €s az €letben is helyes interperszonalis kapcsolatok kialakitasat.

Az olimpiai jatékok torténetének tanitasan, tanuldsan keresztiil a sportoldi és nemzeti identitastudat fejlodik.

Az oktatdsi —nevelési folyamat végére a sportold fiatal megismeri az olimpiai jatékok lényegi sajatossagait

mely nagy hatéssal bir sportoloi tevékenységrendszerének tudatosabb gyakorlasara, személyiség fejlodésére.



Hon- és népismeret
6. osztaly

A Hon- és népismeret targy alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitasa kovetkeztében a sportiskoldk a mar meglévo targyat a lehetdségeket tekintve
sportspecifikus targyként illesztik be a keretanterviikbe. A Hon- és népismeret a hagyomanyos értékek atadasan tul a
sporttal vald kapcsolat feltarasaval egyiitt keriil be a sportiskolai oktatas-nevelés menetébe. A tanuldoknak be kell
mutatnunk hagyomanyainkat az ¢let minden teriiletén.

A Hon- és népismeret targy célja:
A gyerekek megismerjék kdzvetlen kornyezetiiket, csaladi hagyomanyaikat.

A gyerekek legyenek tisztaban azzal, hogy honnan szarmaznak, példakat, példaképeket merithessenek multjuk
feltarasa soran.

A gyerekek a csalad, az otthon, a lakéhely megismerésén tal, ismerkedjenek meg a sziil6fold, a haza, a Karpat-
medence, a magyar nemzet drokségeivel.

A gyerekek ismerjék és becsiiljék meg a magyarsag hagyomanyait.

A gyerekek ismerkedjenek meg a Magyarorszagon €16 népek kultarajaval, valjanak elfogadova és tiszteljék a mult
értékeit.

A gyerekek aktivitasanak serkentése, 0nallé gondolkodasanak fejlesztése. Ismerjék fel, hogy tdmaszkodniuk kell a
mult felhalmozodott tapasztalataira, amely iranymutatasul szolgalhat a jelenben szdmukra.

A gyerekek értsék meg, hogy a hagyomanyok, mint altalanos emberi értékek, fontos részei altalanos muveltségiiknek.
A feladatok segitségével meg kell alapozni a gyerekek nemzeti Gnismeretét, nemzettudatat.
A tevékeny hazaszeretetre torténd igény kialakitasa, amely egylitt jar értékeink megismerésével.

Mindezeknek egyiitt kell jarnia a nemzetiségek, szomszéd orszdgok, rokon népek és nemzetek, maés népek
kultarajanak megismerésével, az ezek kozotti kapcsolddasi pontok, kdlcsonhatasok felfedezésével.

Ki kell alakitani az igényt, és természetesen lehetdség szerint meg kell teremteni a modjat, hogy a gyerekek
felfedezhessék kulturalis és hagyomanyorzé emlékhelyeinket, a néphagyoményainkat bemutaté allomasokat.

Meg kell alapoznunk a Hatartalanul program altal biztositott helyek megismerését.

Hozza kell jarulnunk a gyerekek természettel valod kapcsolatanak harmonizalodasahoz, segiteniink kell értékrendjiik
épiilését értelmi, érzelmi, etikai és esztétikai szinten is.

A Hon- és népismeret targy oktatasi modszerei:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlésagot mutatnak a kerettanterv hon- és népismeret targyanak nem
sportiskolai tanulok szamara késziilt részének modszereivel. A Hon- ¢és népismeret tdrgyban a tudas megszerzésének
alapvetd formai az informdacioszerzés kiilonbozd csatornaira épiilnek. A gyerekeket meg kell ismertetniink a mult
érdekes emlékeinek széles tarhazaval. A gyerekeket tevékenykedtetniink kell egyéni, paros és csoportos feladatokban
is. A folyamatot mindenképpen az informacidk feldolgozésara, a sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk.
Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Haszndljunk digitalis



eszkozoket, vetitsiink filmeket. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra, a mult és jelen Osszefiiggéseinek
megfigyelésére, az azokbol torténd kovetkeztetések levondsara. A feladatok fontos része kell legyen a tevékenységeket
kovetd megbeszElés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd értékeléseket is. A megbeszélések ne
frontalisak legyenek, torekedjlink a k6zos nyilt pedagdgus-gyerek kommunikécié kialakitdsara. A pozitiv értékelések,
a hianyteriiletek feltarasa, a siker és kudarc elfogadtatasa jO tampontot nyujt a gyerekeknek arra, hogy kialakuljon
benniik az igény arra, hogy a lehetdségiik szerint torekedjenek a minél jobb megismerésre.

A Hon- és népismeret targy értékelése:

A tanuldkat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen értékeljiik. Az értékelésnél tartozkodjunk
a metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne osztdlyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv,
személyre szabott szoveges tajékoztatast nyujtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl, valamint megszerzett tudasukrol és
jelezziik szdmukra a fejlesztendd tertileteket is.

A Hon- és népismeret targy megvalositasanak lehetoségei:

A tantargy feladataihoz kapcsolodoan vetithetiink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kozosen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkdzoket is. A feladatmegolddsokban sziikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell
ismerniink a problémat, 6ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonlo esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra ¢és
ezt kozvetiteniink kell a gyerekek felé. Torekedjiink a problémaék nyilt, kozds megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban specidlisan foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvo a sport, a mozgas
szerepének hangsulyozéasa. A sportiskolai osztadlyokba jard gyerekek motivacios bazisaként haszndlhatunk sporttal,
mozgéssal kapcsolatos emlékeket, jatékokat, hagyomanyokat arra, hogy konnyebben elfogadtassuk, a mai gyerekek
szamara kozérthetobbé tegylik, az adott feladatot €s annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitisban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket arra,
hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk munkajukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma intenzitassal, sziiléi
tamogatassal, lelkesedéssel haladni az uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitsiik
ebben.

A Hon- és népismeret tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv és irodalom
beszéd, kommunikacio, irodalomi szerepldk, irok, koltok, meseirdk, népmesék, népdalok, mondak, tajnyelv, rokonsagi
fokok, hungarikumok

- matematika
alapvetd matematikai fogalmak, logikai gondolkodas, mértékegységek, hungarikumok
- biologia
az emberi test, emberi viselkedés, hazidllatok, hagyomanyos magyar allatok, kultirndvények, hungarikumok

- foldrajz
Magyarorszag tajai, orszagok elhelyezkedése, térlépismeret, népek, népcsoportok, hungarikumok

- fizika
mértékegységek, testek mozgasa, sebességvaltozasok, hungarikumok

- kémia
kémiai alapismeretek, erjedés folyamata, oldodas, oldhatdsag, gydgyszeripar, hungarikumok



- idegen nyelv
kiilonboz6 orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven, tajszolasok, nemzetiségek nyelvei,
jovevényszavak, hungarikumok

- torténelem
Magyarorszag jelentds torténelmi valtozasai, kultirdja, népszokdsai, mas népek szokasai, torténelmi helyzetek
kiilonbozé orszadgokban, kronikdk, Karpat-medence népei egyiittélésének valtozasai, vidék ¢és varos viszonya,
hungarikumok

- vizudlis kultara
népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, kézzel készitett, kiilonbozo eszkozokkel végzett alkotasok,
hungarikumok

- digitélis kultara
elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése, hungarikumok

- technika és tervezés
népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, népi mesterségek, nemzetiségi mesterségek sajatossagai, népi
jatékok eszkozei, népi szerszdmok, allatokkal kapcsolatos eszkozok, szabadon tervezett vagy irdnyitott munkak
elkészitése, kiilonboz6 eszk6zok 0sszeépitése, konyhamiivészet, hungarikumok

- etika/hit- és erkdlcstan
alapvetd emberi normdk, tarsas kapcsolatok, egymds mellett ¢lés szabélyai, ehhez kapcsolodo feladatok, elfogadas,
értékteremtés, emberi €rtékek, tulajdonsagok, illemszabalyok, vallas hatasa, hungarikumok

- ¢ének-zene
népdalok, népzene, népi hangszerek, zenészek, nemzeti és nemzetiségi sajatossagok, hungarikumok

- testnevelés
népi jatékok és eszkdzeik, loval kapcsolatos eszkdzhaszndlat, sporteszkozok, mozgasos foglalkozdsok, mozgéasos
feladatok, koordindacio, téri tajékozodast fejlesztd feladatok, hungarikumok

- olimpiatorténet
magyarok az olimpidkon, az olimpia mozgalom kezdete

6. évfolyam

Eves érakeret felosztasa a Hon- és népismeret tantargyban 34 6ra
Az én vilagom 4 6ra
Talalkozas a multtal — otthon, mesterségek 5 ora
Talalkozas a multtal — életmadd, életvitel 5 ora
Talalkozas a multtal — hagyomanyok, jeles napok 12 ora

Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 8 ora



Tematikai egység/ Orakeret

Az én vilagom

Fejlesztési cél 4 6ra

Elozetes tudas altalanos ismeretek a csaladrol, ismeretek a sajat csaladrol, lakohelyrdl, kozvetlen

kornyezetrdl, olimpiatorténeti alapismeretek

céljai

A tematikai egység | A csaladhoz, valamint a tigabb kozosséghez vald tartozas érzésének erdsitése. A helyi
nevelési-fejlesztési | ismeretek bovitésével a sziilofold szeretetének, a lokélis értékek megbecsiilésének novelése.

A kordbbi korszakokrol alkotott kép tagitdsa, az idébeli tdjékozodas fejlesztése a tanultak]
elhelyezésével az idévonalon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

II.

II1.

Csaladunk torténete, csaladfa

szomszédsag, rokonsag

rokoni viszonyok, elnevezések

csaladfa készitése a rokoni viszonyok, elnevezések alkalmazasaval, kiilon jeldlve a csaladban a sportolokat

csaladi torténetek gytijtése, mesélése a nagysziilok, dédsziilok gyermekkorabol, életmodjuk jellemzo

elemeinek, sporttorténeteik kiemelése
a megismert csaladi torténetek megosztasa — az dnkéntesség betartdsaval — az osztalykozosséggel

a felmend csaladtagok, rokonsaghoz tartoz6 személyek életének idébeni behatdrolasa, parhuzamba allitasa

legendas magyar sporteseményekkel

Csalddmodell a régebbi korokban

nagysziileink, dédsziileink vilaga falun és varosban
nagysziileink, dédsziileink vilaganak erkdlesi normai
harmonikusan miik6d6 csaladi mintak

a varosi ¢s falusi csaladmodell mikodésének kiillonbségei

Az én varosom, falum
a lakohely természeti adottsagai, helytorténete
telepiilés tarsadalmi rétegzodése (etnikum, felekezet, foglalkozas, €letkor, vagyoni helyzet)

a lakohelyhez kothetd neves személyiségek, nevezetes épiiletek, intézmények




- alakohelyhez kot6do sportolok, sportesemények, helyszinek, iskolank hires sportoloi
- helytorténet, helyi hagyomanyok, nevezetességek
- arégio hon- és népismereti, néprajzi jellemzdi,néphagyomanyai

- emlékhelyek megismerése

Sporthoz kothetd feladatok:

- csaladfa kiegészitve a sporttal
- nagy csaladi események iddbeli 6sszehangoldsa neves sporteseményekkel
- lakohely sporthagyomanyai

- 1iskola sporthagyomanyai

Javasolt kiegészitd tevékenységek:
- levéltar megismerése
- helyi emlékhelyek felkeresése

sporthagyomanyokrol tablo készitése

Kulesfogalmak/ csalad, rokon, csaladfa, rokonsagi fok (felmend-, lemend-, oldaldg), hdzassagi rokonsag,
fogalmak kozosség, helyi értékek, helytorténet, épitett krnyezet, természeti kdrnyezet, fenntarthatosag
Tematikai egység/ i i , i Orakeret

Talalkozas a multtal — otthon, mesterségek
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

csalad és telepiiléstorténet

A tematikai
egység  nevelési-
fejlesztési céljai

Az ¢életmdd és a haztipusok torténeti valtozasainak megismerése képi és egyéb informaciok]
alapjan, mindezek Osszefiiggésének felismerése. Korunk sportja és a korabeli mozgasformak|
hasonlosaganak felkutatéasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I. A haz torténeti fejlodése
jurta, veremhaz, egysejtii haz, tobbosztati haz
kiilso jellegzetességek: falazat, tetOszerkezet, tetdformak

a természeti koriilmények, a rendelkezésre allo6 épitési anyagok ¢€s a kiilonb6z6 haztipusok kialakulasa kozaotti




II.

I1I.

Osszefiiggések felfedezése

kapcsolodo mesterségek

A haz élettere, berendezései

a berendezési targyak funkciovaltozdsainak nyomon kdvetése

sarkos €s parhuzamos elrendezésii szobak

munkasarok — szentsarok

tarolo butorok, iilébutorok, asztal, agy

butormiivesség

a konyhai cserépedények funkcid szerinti rendszerezése

konyhai cserépedények: a f6z¢és, siités, talalas, élelmiszertarolas edényei

a konyha, az ételkészités és eszkozei

a legfontosabb ételek alapanyagainak, elkészitési modjanak, eszkozkészletének megfeleltetése
kenyérsiités, gabonaételek, burgonyaételek, vajkészités, hurkatoltés.

konyhai cserépedények: a f6z¢€s, siités, talalas, élelmiszertarolas edényei, fazekassag

kapcsolodod mesterségek

Tarsadalmi szokdsok a munkarendben

az évszazaddal korabbi iddk csaladon beliili, korosztalyok és nemek szerinti munkamegosztasa
férfi és n61 munkak, a gyerekek feladatai

Osszehasonlitdsa a mai korral

napi, heti és éves munkarend

oktatas koriilményei, médja és azok valtozasa

IV. Gyermekek tevékenységei

gyermekjatékok, a beleneveldédés folyamata




- népi jatékok élményszeri elsajatitasa

- hagyomanyos népi jatékok

- afelnéttek életét utanzo jatékok

- eszko6zos jatékok

- lgyességi jatékok

- sportjellegli jatékok (téli, nyari)

Sporthoz koéthetd feladatok:

- gyermek népi €s sportjatékai

- hagyomanyos magyar jatékok

- sportok alapjaul szolgalo népi jatékok

Javasolt kiegészitd tevékenységek:

- néprajzi jellegii hely felkeresése

- vajkopiilés

- népi jatékok eljatszasa

sportjellegi népi jatékok kiprobalasa

Kulcsfogalmak/ jurta, veremhaz, egysejtli haz, tobbosztati haz, falazat, tetdtartd szerkezet, tetéformak,
fogalmak konyhai cserépedény, sparhelt, munkasarok, szentsarok, munkamegosztas, belenevelddés,
utanzo jaték, eszko6zos jaték, sportjellegii jatek
Tematikai egység/ i i i i L Orakeret
Talalkozas a multtal — életmod, életvitel
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

a paraszti haz és héztartas, a haz népe, népi mesterségek

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Az Onellato ¢életvitel meghatarozo elemeiben a természettel kialakitott harmonikus kapcsolat
elonyeinek észrevétele. Az egykori €s a mai megjelenési formak jelentéstartalmanak

feltarasa. Korunk sportja és a korabeli mozgéasformak hasonldsaganak felkutatéasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




I. A gazdalkod6 ember
- ahétkoznapok rendje
- gabonamunkak: szantas, vetés, aratés
- a gabonamunkdkhoz kapcsolddé szokasok
- allattartas: a szilaj-, a félszilaj- és a kezestartas
- allattartasi modok valtozasai a honfoglalas eldtti idoktdl napjainkig (lovas- és {jaszkultira)
- ¢életmddvaltasokat kovetd valtozasok
- apasztorok linnepei
- kendermunkék
- fonodbeli munkak és jatékok
- atarsas munkak és ezek gazdasagi, tarsadalmi jelentdsége
A munkaalkalmakhoz (aratés, sziiret, fono, tollfosztd, kukoricafosztd) kapcsolddo szokdsok és jatékok

II. Hagyomanyos ruhazat

hétkdznapi és iinnepi viselet

hétkoznapi vaszonruhak

andi és a férfi viselet darabjai

gyermekviselet

néprajzi tajak eltérd iinnepi viselete

A hétkoznapi vaszonviselet elemeinek dsszehasonlitdsa a gyerekek ruhdzataval képek alapjan. A hasonlosagok és a

kiilonbségek megfogalmazasa.

A jellegzetes t4ji linnepi viseletek megismerése sordn a magyar népviseletek sokszintiségének felfedezése. A

kozosséghez tartozas kiilso kifejezésformajanak észrevétele.
III. Téaplalkozas
- hagyomanyos paraszti ételek
- napi ¢és heti étrend

- téli és nyari étrend

A hagyomanyos paraszti taplalkozas jellemzdinek és a gyerekek étkezési szokdsainak Osszevetése. A taplalkozas




egyensulya a sportoloknal, s ennek dsszevetése a korabeli szokasokkal.

A szembetiind kiilonbségek ¢és a tovabb ¢l6 taplalkozasi szokdsok megfogalmazasa, tapasztalatok megosztasa.

IV. A varosi ember tevékenységei

tarsadalmi rétegek
ipari munka
egy¢éb foglalkozasok

reformkori arisztokracia szerepe

Sporthoz koéthetd feladatok:

torténelmi hagyomanyok a magyarsag kialakulasa ota- lovas €s ijasznemzet
egyéb mozgasos tevékenységek

a kiilonb6zé munkékkal, tevékenységekkel parhuzamba allithaté sportagak, sportmozgidsok keresése

(kaszalas, favagas, vetés, szénagytijtés, stb.)

lovaglés kiilonb6z6 modozatai

kemény fizikai tevékenységgel jar6 munkak (aratas, cséplés,

favagas, kaszalas, stb.)

az elit sportjai- az angol gentleman sport kialakulasa (16sport, vivas, 16vészet, evezés) — Széchenyi Istvan

Magyarorszag szerepe az Ujkori olimpidk induldsakor- Kemény Ferenc

Javasolt kigészitd tevékenységek:

munkatevékenységek kiprobalasa
korabeli ruha tervezése
hagyomanyos népi étel készitése

korabeli tevékenységhez hasonlo sportmozgasok kiprobalasa

szantas, vetés, aratds, sziiret, szilaj ¢és félszilaj pasztorkodas, fonds, szovés, fond, ing, gatya,
Kulcsfogalmak/ e . e s e
fogalmak pendely, szoknya, kdtény, linnepi viselet, bojtos nap, kenyérsiités, téli étrend, nyari étrend,
fono, tollfosztod, kukoricafosztd, vasar, korjaték, utanzo jatek, eszk6zos jaték, sport jellegi
jatek, gyermekfolklor, népi jaték, kavéhaz, kaszind, ,.korz6zas”, polgar, munkas, értelmiség,
’keresztelé
Tematikai egység/ Orakeret

Talalkozas a multtal — hagyomanyok, jeles napok

Fejlesztési cél 12 6ra




Elozetes tudas altalanos ismeretek iinnepeinkrdl, szokasainkrol

A tematikai egység |A jeles napok, linnepi szokasok jelentdségének, kozosséget megtartd szerepének, valamint az]

nevelési-fejlesztési tinnepi eldkésziiletek fontossaganak felismerése. A paraszti ¢€let rendjében a konkrét

céljai

szokasok, iinnepek tevékenységeinek megismerése, elsajatitdsa. Annak felismerése, hogyan|
igyekezett a hagyomanyos faluk6zosségben harmonikus kapcsolat kialakitdsdra az ember a
természettel, a falukozosség tagjaival, hogyan igazitotta a gazdasagi munkékat az évszakok

valtakozasahoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

II.

I1I.

Jeles napok, linnepi szokéasok a paraszti élet rendjében.

a jeles napok, iinnepi szokasok fogalma, szerepe, altalanos jellemzoi

allando és valtozo idépontu tinnepek

keresztény iinnepek

elokésziiletek (advent, nagybdjt)

munkatilalmak

jellegzetes ételek

népviselet

koszontd és szinjatékszerti szokasok

kozosségi alkalmak (vasarok, pasztoriinnepek, bticsuk) és jelentéségiik a hagyomanyos kozdsségi életben

népszokas tajegységhez, etnikai csoporthoz torténd kotése

Karacsonyi tinnepkdr

Advent

az adventhez tartozé jeles napok, szokasok (Miklos és Luca napja, Adam-Eva napja, karacsonyi kantalas,
betlehemezés)

Karacsony napjatol vizkeresztig (névnapkdszontés, regolés, aproszentek napi vesszozés, szilveszteri, ujévi

szokésok, ujévi koszontdk, vizkereszt, haromkiralyjaras)

Farsang, farsangi szokasok

farsang ideje és oka

farsangi ételek, balok, szokasok

farsangi koszontok és maszkos alakoskodasok

iskolaba toborzo6 szokasok: Balazs- és Gergely-jaras.

IV. Nagybojt és a husvéti tinnepkdr jeles napjai €s szokasai

bojti szokasok, hagyomanyok




- nagybdjti jatékok

- viragvasarnapi kiszehajtas ¢és vill6zés

- anagyhét jeles napjai

- husvéti szokasok (husvétvasarnapi zo6ldagjaras, husvéti locsolkodas, himes tojas készitése, fehérvasarnapi
komatalkiildés)

V. Piinkosdi iinnepkor

- majusfaallitas

- piinkosd, plinkdsdi szokasok
- plinkdsdikiraly-valasztas

- plnkosdolés

- plnkosdikiralyné-jaras

VI. Nyéri iinnepek
- anyari napfordul6 linnepe
- Szent Ivan napi szokésok, énekek

- gazdasagi tinnepek, tarsas munkak

VII.  Oszi jeles napok

Az 6szi jeles napokhoz, munkaalkalmakhoz kapcsolodo szokéasok:

- sziiret,
- fono, fondbeli jatékok
- tollfoszto, kukoricafoszto

- kozosségi alkalmak: véasar, pasztoriinnepek

VIII. Az emberi élet forduloi

- gyermek sziiletése — hiedelmek €s szokasok
- keresztel

- gyermekkor szokasai-gyereklakodalom

- leany-, legényélet kiilonlegességei

- alakodalomi szokasok, jellegzetességek

IX. Természeti megfigyelések
- atermészet ismerete
- aziddjarasi megfigyelések

- anépi id6jaras joslasok




Sporthoz kothetd feladatok:

- népi jatékok

- tevékenységhez kothetd mozgasok hasonlosaga sportmozgésokkal (sziiret-sz6l6taposas, Szent [van nap-

tlizugras, kiszebabu hordas, stb.)

- néptancok

- plinkdsdi kiralyvalaszto eréprobak (birkozas, military lovagldverseny, dobasok, bottal vivas)

Javasolt kigészitd tevékenységek:

- néptancok, népi jatékok kiprobalasa

- akiilonbozo jeles napokhoz, linnepi szokasokhoz kapcsolodd —koszontd és szinjatékszerli szokasok

elsajatitasa, eljatszésa, a szokas kellékeinek elkészitése

- akalendariumi szokasokhoz kapcsolodo tevékenységek végzése: termés- (lucabuza iiltetés), férj- (Andras-

napi bojtolés), iddjarasjoslas (hagymakalendarium)

- jeles napok, iinnepi szokasok targyai (himes tojas készitése)

régi fényképek gyljtése, rajzok készitése kalendariumi szokésokrol, tarsas munkakrol, kozosségi alkalmakrol.

Kulesfogalmak/ tinnep, jeles nap, bojt, advent, koszontd szokasok, lucazas, kantalas, betlehemezés, bolcsdske,

fogalmak reg6lés, aproszentek napi vessz6zés, haromkiralyjaras, iskolaba toborzo szokasok, bojti
jatekok, kiszehajtas, villozés, husvét, zoldagjaras, komatalkiildés, majusfaallitas,
plinkosdolés, piinkodsdikiralyné-jaras, nyari napfordulo, kaldka, pdasztoriinnep, bucst,
gyereklakodalom, lednyélet, legényélet, lakodalom

Tematikai egység/ .o L L. Orakeret
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink

Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Magyarorszag tajai, kornyezo orszagok, olimpiatorténeti alapismeretek

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Képesek legyenek a hatdron tili magyarlakta teriiletek, illetve a magyar nyelvteriilet nagy
néprajzi tajainak azonositdsara a térképen. A nemzeti identitdstudat erdsitése, a magyar
népszokasok, hagyomanyok, mint kulturalis értékek megismertetése. Az O6nallo

ismeretszerzés igény kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




L

II.

A magyar nyelvteriilet néprajzi tajai, tdjegységei, etnikai csoportjai, a hatarainkon tal é16 magyarok

A tajak:

. A hazankban ¢l6 nemzetiségek

Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag teriiletén.

Dunantul
Eszak-Magyarorszag

Alfold

nagytajakhoz tartoz6 hataron tali tajak (Burgenland, Muravidék, Zoboralja, Matyusfold, Bacska, Banat,
Karpatalja)

Erdély és Moldva.

a kornyezet meghatdroz6 szerepe, hatasa a gazdalkodasra, a telepiilésszerkezetre, az épitkezés modjara
jellegzetes népviseletek

kézmiiipari tevékenységek

népdalok, a népkoltészet fennmaradt alkotasai (mesék, mondak, regék)

vilagorokségi helyek

Néprajzi tajak, tajegységek €s etnikai csoportok hon- és népismereti, néprajzi jellemzoi a Karpat-medencében|
¢s Moldvéaban

magyar nyelvteriileten €16 etnikai csoportok (paldc, matyo, kun, székely, stb.)
népdalok
néptancok

népmiveszet

német
szlovak
szerb
horvat

szlovén




IV.

roman
roma
nemzetiségek hagyoményos foglalkozasai

hagyomanyos kultaralis szokéasaik

Magyarorszag az én hazam

természeti kincsek

nemzeti parkok

néprajzi értékek

vilagorokségek

hungarikumok

a magyarsag nagyjai

a magyar tudomany kiemelked6 személyiségei

a magyar kultira kiemelkedd személyiségei

Sporthoz kothetd feladatok:

hungarikumok-Puskés Ferenc, Széchenyi Istvan (losport, evezés- személyes vilagrekord)
feltalalok (Kempelen Farkas, id.Rubik Ernd, Galamb Jozsef, Csonka Jéanos, stb.)
vilaghirti sportolok

tajegységek néptancai

nemzetiségek néptancai

tajegységek népi jatékai, sportjai

nemzetiségek népi jatékai, sportjai

Javasolt kiegészitd tevékenységek:

képek gylijtése a megismert tajakra jellemzo viseletekrdl, népi épitészetrdl, népmiivészetrdl, hagyomanyokrol
kutatas a nagy tajegységek teriiletéhez kothetd vilagorokségekrdl, magyar szellemi kulturalis 6rokségekrol,
nemzeti parkokrol

a tanul6 sajat sziilofoldjének megismerése meglévo helytorténeti irodalom feldolgozasaval, gytijtésekkel

megismert helyi népszokasok, népdalok, mesék, mondak kézosség eldtti bemutatasa




Kulcsfogalmak/

foralmalk néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj, hatarainkon tal é16 magyarok, szoérvany, nemzeti
ogalma

Osszetartozas, haza, hazaszeretet, hungarikum, vilagorokség

Elvarhato eredmények az 6. évfolyam végére:

Alakuljon ki egyéni, csaladi, kdzosségi és nemzeti azonossagtudatuk.

Ismerjék meg a sziikebb ¢és tagabb kornyezetiik természeti kincseit, néprajzi jellemzoéit, hagyomanyait, fontos
eseményeit.

Ismerjék meg a magyarsag kivalo képviseldit, vilagorokségi helyszineit, a hungarikumokat.
Legyen tisztaban a népi hagyomanyos mozgéasokkal, sportokkal, ismerjék a néptanc jelentdségét.
Ismerjék meg a jeles napok szokasait, népi tevékenységeit.

Alakuljon ki igényliik az 6nall6 ismeretszerzésre.




Onismeret/Dramajaték
7. osztaly

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 4atalakitdsa kovetkeztében a sportiskoldk uj targyakat illesztettek be
keretanterviikbe. Az Onismeret/Dramajaték a korabbi kiizdelem és jaték folytatisaként keriil be a sportiskolai oktatas-
nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tul kell 1épniink a hagyomanyos tanar-didk viszonyrendszeren és egy
gyerekekkel egyiittmiikods, veliik kozosen tevékenykedd, Oket partneri viszonyban iranyité szerepkorbe kell
eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:
A gyerekek megismert adottsagaikat, képességeiket ki tudjak bontakoztatni
A gyermeki énkép kialakitadsan tul az énkép és az énkozisztencia folyamatos fejlesztése.

A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklddési koreikkel, mérjék fel kitartasukat, akaraterejiik mértékét, és

ennek megfelelden vegyenek részt a kozos tevékenységekben.

A gyerekek tudatosan hasznalni tudjak érzékszerveiket, az adott élethelyzettdl fliggden.

A gyerekek mélyebb szintre jussanak dnmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat vagyaikat, viselkedésiik okait.
A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy viselkedésiik 0sszhangban éll-e céljaikkal, szandékaikkal.

A gyerekek tudatosan vizsgaljdk, hogy a masok altal réluk kialakitott kép mennyire van Osszhangban a sajat
énképiikkel.

Pozitiv szocidlis tiikor kialakitdsa. A pozitiv és negativ hatdsok kezelése. Tudjanak alkalmazkodni ezekhez,
kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe problémaikkal.

A gyerekek aktivitdsanak serkentése, 6nalléo gondolkodéasanak fejlesztése.

A gyerekek beszédének, annak tisztasaganak fejlesztése, kifejezOképességiik csiszolasa, kommunikacidjuk magasabb
szintre emelése.

A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6 és ritmus érzékének javitasa.

A gyerekek ¢lvezzék a jatékokat, oOrOmiiket leljék sajat tevékenységiikben ¢és a tarsaikkal torténd kozos
feladatmegoldasokban.

Kapcsolatkialakito képességiik fejlodjon, Iépjenek elére az egylittmiikodés €s tarsaik elfogadasa terén.



Az Onismeret/Dramajaték targy oktatasi médszerei:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlosagot mutatnak a régebbi sportiskolai kerettanterv kiizdelem és jaték
targyanak modszereivel, amelyek a tanc és drama targy anyagéara épiiltek. Az Onismeret/Dramajaték targyban az
onmegismerés alapvetd formai a kommunikacio kiillonb6zd csatornaira épiilnek. A verbalis és nonverbalis
kommunikéacié megismerése utan a gyerekeknek tudatosan kell haszndlniuk ezeket az eszkdzoket. A gyerekeket meg
kell ismertetniink onkifejezd lehetdségeik széles tarhazaval. Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni, paros és
csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk
fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal, véltozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Hasznaljunk digitalis eszkozoket,
vetitslink filmeket. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra, a sajat és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az
azokbol torténd kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket kovetd
megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd értékeléseket is. A megbeszélések ne frontalisak
legyenek, torekedjiink a kozos nyilt pedagdgus-gyerek kommunikacid kialakitdsadra. A pozitiv értékelések, a
hianyteriiletek feltarasa, a siker és kudarc kezelése jo tdmpontot nytjt a gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepiik
felismerésére, onmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték targy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szovegesen értékeljiik. Az értékelésnél tartézkodjunk
a metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne osztdlyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv,
személyre szabott szoveges tdjékoztatast nyjtsunk a gyerekeknek a sikereikrodl €s jelezziik szamukra a fejlesztendd
tertileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetoségei:

A tantargy feladataihoz kapcsolodoan vetithetiink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kozosen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkdzoket is. A feladatmegolddsokban sziikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell
ismerniink a problémat, 6ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonl6d esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra és
ezt kozvetiteniink kell a gyerekek felé. Torekedjiink a problémak k6zos megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvd a sport szerepének eldtérbe
helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az onfejlesztés eszkdzévé. A sportiskolai osztalyokba jard
gyerekek motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket, sportagakat,

sporteseményeket arra, hogy konnyebben érzékeltessiik az adott feladatot, €s annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket arra,
hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk kommunikécidjukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma
gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitdssal eldrelépni az uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat szintjéhez
mérve segitsiik ebben.



Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentraciéi:

- magyar nyelv és irodalom

Hangképzés, beszéd, kommunikacid, irodalom megismerés, drama, vigjaték

- matematika

Osszeadasok, kivonasok, tortek, logikai feladatok végrehajtasa
- biologia
Az emberi test, idegek, izmok, hangképzés, emberi és allati viselkedés

- foldrajz
Orszagok elhelyezkedése, térlépismeret

- fizika

Testek mozgasa, gravitacio, hatas-ellenhatas, tehetetlenség
- kémia
Kémiai alapismeretek

- idegen nyelv
Kiilonb6z6 orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven

- torténelem

Magyarorszag kulturaja, népszokasai, mas népek szokasai, torténelmi helyzetek kiilonb6zo orszagokban

- vizudlis kultura

Kézzel készitett, kiilonbozo eszkdzokkel végzett alkotasok

- digitalis kultira
Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése

- technika és tervezés

Szabadon tervezett vagy iranyitott munkdk elkészitése, kiilonboz6 eszkdzok 0sszeépitése

- etika/hit- és erkodlcstan
Alapveté emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett €lés szabalyai, ehhez kapcsolodo feladatok, elfogadas,

értékteremtés, emberi €rtékek, tulajdonsagok, illemszabalyok

- ének-zene

Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata, zene

- testnevelés
Mozgésos feladatok, koordinacio, téri tajékozodast fejlesztd feladatok




7. évfolyam

Eves érakeret felosztisa az Onismeret/Dramajaték tantargyban 18 ora
Erzékelés - megjelenités 4 ora
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
Onkifejezés 4 6ra
Megismerés — feldolgozas - befogadas 5 ora
Tematikai egység/ L . L Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 4 6ra

Elozetes tudas

ritmus megismerése, érzékszervek tudatos hasznalata, zene €és tinc megismerése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A gyerekek ismerkedjenek meg a tanc €s a zene kapcsolataval. Legyenek tisztaban a tanccal,

mint kifejezési moddal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

b. korok

c. tajak

e. cél

d. szarmazas

I. Téncok és tancfajtak megismerése a kiilonb6z6 korokban.
A tancok csoportositasa tobb szempontbodl:

a. tancolok kiléte (allat, ember)

II. A tanc altal kifejezett témak
A zene ¢€s a tanc kapcsolata

A tancolo6 személyek szdma alapjan torténd elhelyezés




Tarsas kapcsolatok, tevékenységek a tdncokban

III. Szinpadi mozgasok, szinpadi helyzetgyakorlatok
Improvizativ feladatok eszkoz nélkiil és eszkozokkel.
Ritmusjatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ ritmus, zene, kifejezésmod, 1€pés, ugras, tars, csoport
fogalmak

Tematikai egység/ i i i Orakeret
Tarsas kapcsolatok tevékenységek

Fejlesztési cél 5 ora

. B kiillonb6z6 kommunikacids formak hasznalata
Elozetes tudas

A tematikai Kommunikacid csatorndinak fejlesztése, a kreativitds, az egymashoz vald viszony magasabb
ikai

. L . szintre emelése.
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Improvizacios feladatok
Beugro6- miisorszam megtekintése, utana eljatszasa

Instrualas

- Stop-triikk

- Valtolaz

- Zsebszoveg

- Bekérdez6

- Kivagyok én?
- Befuté

- 4 kérdés

- Fotoalbum




- Lasitas

- 1-2-34

- ABC
Sportjelenetek, szituaciok, feladatok bekapcsolasa a jatékba.
Uzenetvalté jatékok
Egyszerli és Osszetett kommunikacids jatékok

Egyéni, paros €s csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikécio, beszéd, iranyitas, rogtonzes, kapcsolat, hangulat

fogalmak

Tematikai egység/ .., Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 0ra

Elézetes tudas kreativ tevékenység, verbalitas,

A tematikai egység | A gyerekek tudjak értelmezni a filmet, meg tudjak fogalmazni gondolataikat, és

nevelési-fejlesztési kifejezésre tudjak juttatni valamilyen formaban.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Film megtekintése.

Ajanlott filmek:

Sok hithé semmiért - Vigjaték/romantikus komédia
Rendez6: Kenneth Branagh)

vagy Csaszarok Klubja - Drama/torténelmi film
Rendezd: Michael Hoffmann)

Egyéb mas film is valaszthaté a drdma, vagy a torténelmi vigjaték, komédia kategoridban

A film iddbeli és térbeli elhelyezése




A film megbeszélése

Bérmilyen alkotas készitése az élményekbdl:
- Egyéni, paros és csoportos feladatok
- Improvizativ feladatok
- Kreativ alkotasok

Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

megfigyelés, értelmezés, egylittmitkdodés, alkotd munka, kifejezokészség
Kulcsfogalmak/
fogalmak
Tematikai egység/ ) i i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas
Fejlesztési cél 5 ora
Elézetes tudas alkalmazkodas, illeszkedés, valtoztatasra valo képesség

A tematikai egység | A gyerckek képesek legyenek parhuzamot &llitani a filmben tapasztaltak és sajat

nevelési-fejlesztési sportkarrierjitk kozott.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport téméaju filmek megtekintése:
Tiizszekerek- Sportfilm/ Drama
Rendezd: Hugh Hudson
Carter edz6 - Sportfilm/ Drama
Rendezd: Thomas Carter
Egyéb mas film is valaszthato a sporttal kapcsolatos film kategoriaban.
Filmek értékelése, megbeszélése kiillonb6zo szempontok akapjan:
- torténelmi hattér

- valosag vagy kitalaciod




- Z€nc

- kapcsolat a sporttal

- személyek jellemfejlodése
- sajat személyes tanulsag
- ki, mit tud ebbol kamatoztatni

- egyéb vélemények

- példakép lehetdsége
stb.
Kulcsfogalmak/ érték, cél, kiizdelem, kovetkezetesség, hit, bizalom
fogalmak

Elvarhato eredmények az 7. évfolyam végére:

Egyiittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkoto részvétel a kreativ feladatokban.

Tudjon egyiittmiikodni tarsaival.

Legyen tisztaban a zene és tanc kapcsolataval.

Ertékelni tudja az altala latottakat.




DRAMA ES SZINHAZ

8. évfolyam

A tantargy a kdznevelési tipust sportiskolai kerettantervben a nyolcadik évfolyamon heti egy 6raban jelentkezd
tantargy.

A drama- ¢€s szinhaz célja az ¢élményen keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikécio, a kooperacio, a
kreativitas fejlesztése.

A drama és szinhaz a kozos, aktiv tevékenységek élménye révén segiti elé a sportold tanuldk alkoto- és
kapcsolatteremtd készségének kibontakozédsat, Osszpontositott, megtervezett munkéara szoktatdsat, testi-térbeli
biztonsaganak javulasat, id6- és ritmusérzékének fejlodését. Hozzdjarul mozgasuk harmonidjahoz és beszédiik
tisztasagahoz, szolgalja on- és tarsismeretiik gazdagodasat, segiti 6ket az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitésben és
az Onkifejezésben. Kiilonosen alkalmas a fogékonysdg, a fantdzia, a koncentracid, valamint a tolerancia és az
egyiittmiikodés fejlesztésére. A tanuldi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, a dramai és szinhazi
kifejezések formai megértését szolgaljak.

Tantargyunk a sportiskolai kerettantervben sajatos funkcioval bir a sportiskolai tanulasi- személyiségfejlesztési
folyamatban. A drama a cselekvés, az akciok, a konfliktusok és a konfliktusok megolddsanak, a katarzisnak a
miivészete, ezt ,,jatsszak™ az emberiség kezdetei 6ta a szinpadon, a jatéktéren, a drama ebben rokon az eréprobakat
jelentd sportban. A konfliktustlrés, konfliktuskezelés, az erdprobakon vald helytallas, a sportszeri kommunikécio
fontos személyiségjegyeinek fejlesztéséhez kivan targyunk hozzajarulni.

A majdani sportember szamara kiilondsen fontos, hogy a ritmus, a mozgés vildgaban otthonosan érezze magat,
hiszen megannyi sportfeladat teljesitését e képesség kello fejlettsége megkonnyiti. Ugyanigy sulyt helyeziink arra,
hogy a sporttal jaré kiizdelem élményét, a konfliktusokat az esztétikai €lmények gazdagsaga segitse hatékonyan, €pitd,
kreativ modon feldolgozni.

A drdma ¢és szinhaz eszkozeinek megismerése ¢és kreativ alkalmazédsa segiti a tanuldk személyes
megnyilvanulasat, az 6nbizalom megteremtését, kapcsolatteremtd képességének kibontakoztatasat. Szolgalja a tanuldk
beszédfejlesztését, mozgasfejlesztését, oOnkifejezését, On- ¢és tarsismeretének gazdagodasat. Szerepet jatszik a
koncentracio, a figyelemdsszpontositas, a térbeli tdjékozodas, az érzékelés fejlesztésében, az egylittmiikodési készség

kialakitasaban.

A dramatikus tevékenységekben, a jatékokban, a problémakdzpontu tematikus foglalkozasokban valé cselekvd
részvétel soran megélt egyéni és kozosségi élményeken keresztiil fejlddnek a tanulok alkotd és befogadd, valamint

kommunikécids és szocializacios készségei, képességei.



A targy fejlesztési feladatai ¢és ismeretei elsdsorban tevékenység-kozpontla, komplex gyakorlati képzés soran
sajatithatok el. Ezért a tematikai egységekhez idokeretek csak ajanlatként hatarozhatok meg. A feltiintetett témakorok
¢s fejlesztési feladatok megjelenése atfedi egymast, a tagolas csak a konnyebb attekinthetdséget szolgélja, a tanterv
Oraszamajanlasai az éves Oraszdm vonatkozasdban nyujtanak tdjékoztatast. A kerettanterv Osszességében az adott
iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési feladatokat és ismereteket a hozzarendelt éraszamokkal. A témakorok,
illetve a fejlesztési feladatok és ismeretek nem sorrendben, hanem a korosztdly és a csoport adottsagainak,
képzettségének megfelelden, a szaktanar dontése alapjan, akar integralt formdban, ugyanazon tevékenységek

keretében is feldolgozhatoak; egy fejlesztési feladat pedig tobb tevékenység soran is vizsgalhato.

8. évfolyam

A tantargy célja a kozosség eldtti szerepvallalds természetessé tétele, Osztonzése. Az emberi-tarsadalmi
megfigyelOképesség fejlesztése. A targyi tudds novelése. A miivészeti nevelés kiilonbozo teriiletein a tanulok
sikerélményhez juttatasa. Tovabbi fontos cél a figyelemfelhivds a miiveltségi részteriilet elemeinek fontossagara és
szépségére. A targy oktatasa segitheti mas muveltségi teriiletek tanitasat, lehetdséget ad ezekkel a targyakkal valo

egylttmiikddésre. A kerettanterv torzsanyaga 100%-os lefedettségii.

Tematikai egység/ ,
Szabalyjatékok, népi jatékok Orakeret 7 6ra
fejlesztési cél

. . Fejlett fantdzia és kreativitds. Ordomteli részvétel a kiilonbozd készségfejlesztd
Elézetes tudas

gyakorlatokban, a k6z0s dramatizalas jatékaiban, az elemzd beszélgetésekben.

felfedezi a tér, az 1d0, a tempo, a ritmus sajatossagait és dsszefiiggéseit;
megfigyeli, azonositja és értelmezi a targyi vilag jelenségeit;

Tanuldsi felidézi a latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasokat;
eredmények kitaldl és alkalmaz elképzelt verbdlis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasokat;
tudatosan iranyitja €s 0sszpontositja figyelmét a kornyezete jelenségeire;
koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kozott tevékenységeit;

megfigyeli, azonositja és értelmezi a kornyezetébdl érkezd hatdsokra adott sajat valaszait;

értelmezi Onmagat a csoport részeként, illetve a csoportos tevékenység alkotod

kozremiikodojekeént.




Beszéd- ¢és légzéstechnikai gyakorlatok (a hangsuly-, a beszédtempd- és a

hangmagassagvaltasra épiilé gyakorlatok)
A latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasok felidézése

o . | Koncentraciés és lazitogyakorlatok az ismert gyakorlatok formai nehezitésével, illetve uj
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési gyakorlatok megismerésével
feladatai, céljai A figyelem 0sszpontositasa s tudatos iranyitasa a kornyezet jelenségeire
Térérzékelést, tajékozodast, koordinaciot, egyensiulyérzéket fejlesztd gyakorlatok

A tér, az 1d0, a tempo, a ritmus sajatossagainak és Osszefliggéseinek felfedezése

Csoportépito jatékok

Javasolt tevékenységek

A kifejez6 kozlés technikai alapjainak elsajatitasa — artikuldcios gyakorlatok, tempd-, hangsuly- ¢és

hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztetd jatékok, hanggyakorlatok)

Beszédgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok egyszerli, kdnnyen tanulhato

szovegekkel

Nem verbalis kommunikacios jatékok: beszéd nélkiili gyakorlatok egész csoportban kiilonféle kommunikécios

helyzetekben, kis csoportokban és parosaval

Koncentracios gyakorlatok a figyelem irdnyitdsara, a mozgas koordinécidjara, az egyiittmiikddésre, az egymashoz

igazodasra csoportos és paros formakban
A térérzékelést, a térbeli tajékozodast, a mozgaskoordinaciot fejlesztd egyszeriibb gyakorlatok

Az egész csoport egylittmitkddését igényld jatékok

beszédtechnika, 1égzéstechnika, hangerd, hangmagassag, hangterjedelem, hangszin,

hanglejtés, beszédtempo, beszédritmus, sziinettartas, testtartas, gesztus, mimika, tekintet,

Kulcsfogalmak koncentracio, lazitas, egyensuly, koordinacio, térhasznalat, egylittmikodés

Tematikai egység/ | pramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, | ,
. L., Orakeret 4 6ra
fejlesztési cél zenével, mozgassal, tanccal)




y , egyuttmikodési képesség a kapcsolatok 1étrehozasaban és fenntartasaban, az egymasra
Elozetes tudas &y p & P gy

figyelés tekintetében.

az egyluttmukodésre €s a konszenzus kialakitasara iranyul6 gyakorlat alkalmazasa
a verbalis és nonverbalis kifejezés eszkoztaranak tudatos hasznalata

a targyi vilag kinalta eszk6zok felfedezése, ezek miivészi formainak

Tanulasi )
) megismerése (pl. a babot és a maszkot)
eredmények
hasznalja a tér sajatossagaiban rejld lehetdségeket

felfedezi a fesziiltség élményét és szerepét a dramatikus tevékenységekben

felismeri a helyzetek feldolgozasa soran a szerkesztésben rejld lehetdségeket

Az egyiittmiikodésre és a konszenzus kialakitasara iranyuld gyakorlat fejlesztése
A verbalis és nonverbalis kifejezés eszkozeinek adekvat modon torténd alkalmazasa
A tér sajatossagaiban rejlo lehetdségek figyelembevétele a dramatikus jatékokban

A tematikus egység A targyi vilag kinalta eszkozok, és ezek miivészi formdinak (pl. a bab és a maszk)

nevelési-fejlesztési alkalmazésa a dramatikus jatékok soran
feladatai, céljai A fesziiltség élményének ¢€s szerepének felfedezése a dramatikus tevékenységben
Kommunikacios jatékok

Interakcids jatékok

Javasolt tevékenység

Csoporton beliili kommunikaciét és egyiittmikodést erdsito jatékok
Megadott témara, cimre alkotott alloképek, képsorozatok
Egyszerl szituaciok megjelenitése kiilonféle eszkdzrendszerek hasznélataval (pl. némajaték, szamsorok, halandzsa)

Babos, maszkos formak hasznalata a szerepbelépés eldsegitésére, illetve a jatéklehetoségek kitagitasara

dramajaték, kommunikacid, interakcid
Kulcsfogalmak




Tematikai egység/
. e Rogtonzés Orakeret 5 ora

fejlesztési cél
Elozetes tudas Egymasra figyelés, egylittmiikodés

az alkototevékenység soran hasznalja a megismert kifejezési formakat;
Tanulasi . L . R o o

felfedezi a szerepbe 1€pésben és az egyiittjatszasban rejld lehetdségeket;
eredmények

felismeri és alapszinten alkalmazza a kapcsolat 1étrehozésanak és fenntartasanak technikait

az improvizacios képességek fejlodése

A szerepbe 1épésben €s az egyiittjatszasban rejld lehetdségek felfedezése

.. . | A kapcsolat 1étrehozasi és fenntartasi technikdinak alapszinten torténd alkalmazésa

A tematikai

egység  nevelési- | Rogtonzeses gyakorlatok kozosen egyeztetett karakterek szerepeltetésevel

fejlesztési Rogtonzeés kozosen valasztott témara, a tandr altal megadott szervezési formaban

feladatai, céljai e , o
A rogtonzés értelmezése, megvitatasa

Javasolt tevékenységek

Csoportos jaték és megjelenités:

Kisér6 informaciok akaratlanul: beleegyezés szoval és bolintassal, csodalkozé indulatszo és hatrahdkolés.

Régtonzés és egyiittmiikodes:
Mozgaselemek, mozgasfolyamat jatékkontaktussal: jellegzetes jaras (a muszklis/karatés, a bohém, a katonds, a
komédias/jopofa, a hivalkodd, stb.), behatarolt térben egymaéassal is kommunikalva koézlekednek (bogaras

természettudosok, sztarok és hodoloik, Rogtonzes a tanar altal megadott témak vagy fogalmak alapjan
Rogtonzes a tanulok altal kozosen kidolgozott cselekményvazra (jelenetvazra) épitve
Szituacios jatékok a szereplok jellegzetes vonasainak megadaséaval, befejezetlen torténetre

Nem verbalis kifejezdeszkozokre ¢€pitd rogtonzések (pl. témara, fogalomra, mozdulatra, hangeffektusokra,

targyakkal)

Fesziiltség teli hétkoznapi helyzetek megjelenitése és kozos értelmezése; a szereplok cselekvési lehetdségeinek

keresése (célok, szandékok, gatak vizsgalata)

Rogtonzés a megismert kifejezési formak alkalmazasaval




Kulcsfogalmak

informdacio, mozgaselem, rogtonzés, effekt. szituaciok alapelemei, szerep, szerepbe 1épés,

tipusok abrazolasa

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Sajat torténetek feldolgozasa Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas

Tobb k6zos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek a tanulok.

Tanulasi

eredmények

megkiilonbozteti €s alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

értelmezi a megélt, a latott — hallott — olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonb6zé dramatikus

tevékenységek révén;
felismeri €s megvizsgalja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;

alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

A tematikus egység
nevelési-fejlesztési

feladatai, céljai

Torténetek (latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott, a tanulok élményeibdl épitkezd)

dramatikus feldolgozasa

A kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgalt tartalmakhoz a tanulok 6nallé dontései

alapjan formai megoldasok tarsitasa

Torténetek, ¢lmények dramatikus feltardsa sordn a tanar és a tanuldk altal kdzosen valasztott

babos, zenés vagy mozgasos elemek alkalmazasa

Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa

Javasolt tevékenységek

Spontan beszédre késztetd gyakorlatok (pl. k6zos mondando, torténetgazda)

Fesziiltség teli jelenetek felidézése kiscsoportos rogtonzések formajaban

Ko6z0s torténetalkotas fesziiltség teli jelenetekre épitve

Analog torténetek alkotasa, analog helyzetek dramatikus feldolgozéasa

A tavolitas egyéb technikainak alkalmazasa (pl. a megforditas vagy a szerepcsere lehetdségeinek alkalmazésa)

A szerepl6 sokszorozésa adta lehetdségek kibontésa, alkalmazasa (pl. a szerepld és a bels6 hangok kiilon valasztasa)

Tavolitas mas miivészeti teriiletek formanyelvének alkalmazaséaval




Kulcsfogalmak

forma és tartalom, fesziiltség, hatas, dontési helyzet forgatokonyv, tanctipus, tancstilus.

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Miialkotasok feldolgozasa Orakeret 3 6ra

Elozetes tudas

A verbalis ¢és nonverbalis kifejezOeszk6zok egyre tudatosabb hasznalata, muelemzés,

muolvasoi ismeretek.

Tanulasi

eredmények

értelmezi a megélt, a latott — hallott - olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonb6z6é dramatikus

tevékenységek révén;

felismeri €s megvizsgalja a problémahelyzeteket €s azok lehetséges megoldasi alternativait.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

feladatai,céljai

A latott - hallott - olvasott torténetek kiilonb6z6 dramatikus tevékenységekkel torténd

értelmezése

Irodalmi miivekben megjelend dontési helyzetek elemzése, feldolgozdsa dramatikus
tevékenységekkel (pl. balladak, mesék, elbeszéld koltemények, mitoszok, mondak, kortars

irodalmi alkotasok, a tanulokat érdekl6 konfliktushelyzetek, emberi problémak alapjan)

Az irodalmi miivekben megjelend dontési helyzetek lehetséges megoldasi alternativainak

felismerése ¢és vizsgalata kiilonféle dramatikus tevékenységekkel
Dramatikus improvizacidk irodalmi miivek vagy (nép) hagyomany felhasznéalasaval

Kiilonb6z6 irodalmi vagy miivészeti alkotasok (pl. zene, képzdmivészet, film, foto,

iparmiivészet) jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd megkdzelitése

Javasolt tevékenységek

Ritmusjatékok a miielemzésben

Kiilonb6z6 miivészeti alkotasok maszkos, babos és/vagy mozgésos, tdncos dramatikus tevékenységekkel torténd

megkozelitése

Kiilonbozo karakterek kifejezése, jellemzése mozgassal, tanccal

Miivészi szovegrészletek, a (nép)hagyomany szovegeinek és/vagy mas elemeinek felhaszndlasa kiilonbozd

dramatikus tevékenységekben




Kulcsfogalmak

dramatikus tevékenység, fény-arnyék, hangsulyos pontok, kontraszt, forma, méretarany,

ritmus a mivészetben, tempd, harmonia, diszharmoénia

Tematikai egység/

fejlesztési cél

Dramaturgiai alapfogalmak Orakeret 3 6ra

Elozetes tudas

megkiilonbozteti és alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

feladatai, céljai

Tanulasi felismeri és azonositja a dramatikus szitudciok jellemzdit (szereplok, viszonyrendszer, cél,
eredmények szandék, akarat, konfliktus, feloldas).
A szerep alapelemeinek (funkcio, karakter, viszonyok) felismerése €s alkalmazéasa dramatikus
jatékok soran
A tematikai , . . . s . . . . .
A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet, cselekmény, esemény) felismerése ¢€s
egysé nevelési- , . e .
gyseg alkalmazasa dramatikus jatékok soran
fejlesztési

A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szerepldk, hely, idd, viszonyrendszer, probléma)

felismerése és azonositasa

Javasolt tevékenységek

Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
Koz06s torténetépités dramatikus eszkdzokkel

A felépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szemponta elemzése

Kulcsfogalmak

szerep, funkcio, karakter, viszony, téma, torténet, cselekmény, cselekményszal, esemény




Tematikai egység/ | A szinhaz Kifejezéeszkozei (szoveg, hang, bab, zene,

. Lo s fo gn Orakeret 4 6ra
fejlesztési cél mozgas, tanc)

Elozetes tudas Az alapvetd fogalmak megfelel6 hasznalata.

felfedezi a kommunikacids jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejét;

Tanulasi
felismeri és azonositja a drama és a szinhdz formanyelvi sajatossagait a latott eldadasokban.
eredmények
A szoveg megjelenési formai a szinpadon
... | A kommunikacios jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejének felismerése
A tematikai

egység  nevelési- | A szinhaz akusztikus kifejezoeszkozei (€16 zene, zorej stb.)
fejlesztési A szinhézi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.)

feladatai, céljai , , L
Babhasznalat, babszinhaz

Mozgas és tanc a szinpadon

Javasolt tevékenységek

Csoportos jaték és megjelenités:

Mozgéasdinamika: tempovaltasok, mozgassziinet, csoportos mozgas megszabott térben (Oregediink-fiatalodunk,
faradunk-felfrissiiliink).

Rogtonzés és egyiittmiikddés:

Improvizacié kozosen valasztott téma, fogalom vagy egyéni érzés, élmény kifejezésére.

A drédma ¢és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:

Alapvet6 szinhazi miifajok megkiilonboztetése és felismerése.

Szinhazi munkateriiletek ¢s technika megismerése.

Torténetek feldolgozasa:

Torténetek, élmények feldolgozasa kiilonbozé tanc- €s mozgastechnikai elemek alkalmazasaval.
Megismer0- és befogadoképesség:

Alakoskodo, illetve dramatikus szokasok megismerése a farsang és a karneval eseményein keresztiil.

Hangra, zorejre, ritmusra, zenére €piild dramatikus tevékenységek

Kisérletezés a szinhazi vizualitas eszkozeivel dramatikus tevékenységek soran




Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal, kellék- és jelmezhasznalattal
Kapcsolatfelvétel, dialogus, monolog szoveges, mozgésos, tdncos, maszkos, babos tevékenységekben

A szinhazi kifejezéeszk6zok hasznalatdnak értelmezése — kis- €s nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus

tevékenységekben

Kulcsfogalmak dialégus, monolég, ¢16 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez, fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték

Tematikai  egység/
. f e Szinhazi miifajok, stilusok Orakeret 3 6ra
fejlesztési cél
Elozetes tudas Tobb kozos €lménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek a tanulok.
Tanulési felismeri és azonositja a drama €s a szinhdz formanyelvi sajatossagait a latott eldadasokban.

eredmények

Alapvet6 szinpadi miifajok felismerése és megkiilonboztetése

Alapvetd szinpadi miifajok jellemzd jegyeinek elkiilonitése és egyes elemeinek alkalmazéasa

A tematikai egység sajét jétékokban
nevelési-fejlesztési ' o ' '
A szinhazi el6adasok formanyelvi jellemzdinek felismerése ¢és azonositdsa a latott
feladatai, céljai
eléadasokban

Egyszerlibb stilusgyakorlatok

Javasolt tevékenységek

A komikus jelenetek jellemzdinek vizsgalata dramatikus tevékenységekkel

A zene, az ének szinpadi alkalmazédsanak lehetdségei dramatikus tevékenységekben, és ennek megfigyelése

szinpadi munkaban
Szoveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok
Parodia-jatékok a megismert miifajokhoz €s stilusokhoz

A szinhazi mifajok, stilusok értelmezése — kis- €s nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

Kulesfogalmak tragédia, komédia, vigjaték, bohozat, szinmi, opera, tancjaték, stilus




Tematikai egység/

fejlesztési cél

Szinhazi el6adas megtekintése Orakeret 3 éra

Elozetes tudas

kozos élményen alapulo, kulturalis és mlivészeti ismeretek

Tanulasi

eredmények

felfedezi a szinhdzi kommunikécio erejét;
felismeri a szinhazi élmény fontossagat;

a szinhazi eldadast a dramatikus tevékenységek kiinduldopontjaul is hasznalja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

feladatai, céljai

Alkoto részvétel a kiilonb6zd irodalmi vagy miivészeti jatékon, megjelenitésen keresztiil
torténd feldolgozasdban. Az alkotd részvétel révén az On- és tarsismeret fejlesztése.

Eléadastipusok és miifajok alapvet6 jellemzdinek felismerése
A tandr ¢s a tanulok altal kdzosen valasztott tipust és miifaji szinhazi eléadas megtekintése
A szinhazi kommunikécio erejének felfedezése
A szinhazi élmény fontossaganak felismerése
Elmények megfogalmazasa iranyitott beszélgetés keretében
Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformék segitségével

A szinhaz k6zosségi feladatai, funkcioi

Javasolt tevékenységek

A koOzosen latott eldadds megbeszélése, megvitatasa, értelmezése— kis- €s nagycsoportos formékban és/vagy

dramatikus tevékenységekben

A szinpad Osszetett hatasrendszerének vizsgalata

A szereplok és a torténet szinpadi abrazolasanak értelmezése

A szinpadi térformaknak ¢és hasznalatuk kdvetkezményeinek vizsgalata

A zene, a mozgas ¢€s a tanc szinpadi szerepének, hatasanak értelmezése

Kulcsfogalmak

szinjaték, szinpad, szinész, néz0, szervezési feladatok




Ismeri és alkalmazza a kiilonb6z6 verbalis és nonverbalis kommunikacios eszkdzoket.
Ismeri és alkalmazza a drama és szinhaz kifejezés format.

A fejlesztés | Aktivan vesz részt tobbféle dramatikus tevékenységben, .tanari iranyitassal, onalloan, tarsaikkal
vart valo egylittmiikodésben

eredmenyei az Sajat gondolatot, témat, iizenetet fogalmaz meg adott téméahoz alkalmasnak itélt dramatikus

évfolyam kozlésformaban.

végén
Megfogalmazza egy szinhazi el6adas kapcsan véleményét, élményeit, gondolatait.
Sportoloi tevékenységrendszerébe beépiti és alkalmazza a kommunikacio, a kapcsolatteremtés,

egylittmiik6dés tanult elemeit




SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA
7-8. évfolyam

Alapelvek, célok:

A Sportegészségtan- Sportetika, mint a sportiskoldkban bevezetésre keriil¢ szaktantargy az altalanos iskolai
etika/hit és erkodlcstan, természettudomany, biologia, fizika, kémia, tovabba a testnevelés érakon megalapozott elméleti

¢s gyakorlati, valamint erkolcsi nevelésre épiil. Ezt a szaktantargyat 7. és 8. évfolyamon, heti 0,5 6raban tanitjak.

A sportold gyermekek fejlesztése sordn mar egészen koran, a sportoktatdssal parhuzamosan elkezddédik a
fizikai és szellemi egészségre és az erkolcsi nevelésre iranyuld oktatds. A gyerekek a sportiskolak tagozatos
osztalyaiban megismerkedhetnek a sportegészségtan- sportetika targykorével, ahol o6rai beszélgetésekre, szaksajtora,
videodkra, prezentacidkra épitkezve a sportélet fizikai, mentalis €és erkdlcsnevelési alapjait sajat sporttevékenységiik
folyaman tapasztalt és megélt helyzeteik alapjan vitatjak meg. A megtervezett frontalis és kooperativ technikak soran
elsajatitjak a tanuldk, hogy a sportolasnak, az egészséges életmod biztositasa €s a test fejlesztése mellett tovabbi fontos
feladata az identitastudat kialakitasa, a jellem formalésa, és az erkdlcsi értékrend fejlesztése. A sportegészségtan-
sportetika oktatas folyaman megtanuljak, hogy moralitdsaban, fizikailag és szellemileg er6s6dik meg az a sportolo, aki
rendszerességet tanul és ezaltal céltudatos, erds akaratu, hatirozott egyéniséggé valik; kitartéan tud valamire
Osszpontositani, lényegre torden cselekszik; odafigyel sajat és masok testi épségére; tisztelettudd és aldzatos.
Elkotelezetten képes kitartani elhatarozésa mellett, és végrehajtani mind az iskolai, mind a sportoloi feladatait.
Munkgjaban preciz, hatékony, kommunikativ és segitd szandék vezérli, meggy6zddéssel kiizd valamiért, ami az

erkolcsi fejlodésén kiviil kdrnyezete szamara is pozitiv lizenetet kozvetit.

A sportoloi életmdd a szervezet edzettségét alapozza meg, a lélek kiegyensulyozottsagahoz jarul hozza,
egészséges szellemiségre nevel. Egyik legfontosabb feladata a prevencid és az egészség megerdsitése. Mig a
szabadiddsport a rekreaciot segiti eld, addig a versenysport a szervezet fokozott igénybevétele mellett a szellemi
felkésziilést erdsiti, és a sikeres élet lehetOségeinek felismerésére nevel. Elényei, altalanossagban véve: fokozott
koncentracios képesség, a kitartas, a céltudatossadg és az aldozatkészség fejlesztése, az ontudat erdsitése. Hatranyai,
hogy faraszto, sériilésekkel jarhat, vereség- és kudarcélmény okozoja lehet. A sport nem ismer klub-, varos-, megye-

vagy orszaghatarokat: a sport az egyénen keresztiil lesz nemzetkozi, egyetemes értékeket kozvetit.

Az utanpotlas-korosztaly sportoldja megtanulja, hogyan mérje magat masokhoz, hogyan kezelje baratsaggal és
segitokészséggel a nala gyongébbet, és hogyan kiizdje le magaban az irigységet és féltékenységet a nala erdsebbel
szemben. A sportteljesitmény fokozasahoz sziikséges a kikapcsolodast nyujtéd jatéklehetdség is. Mindazonaltal a jaték
akkor teremtd érték, ha kozdsségben, egymas iranti lojalitdssal torténik. A csapatjaték kiemelkedd szerepe, hogy a
sportold gyermek raérez az Osszetartds, a kozos cselekvés jelentdségére, fogadja a csapattagok kedvezd elismerését

vagy esetenkénti elutasitd magatartasat. A jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjdk vele a kiilsé korlatokat, a



birdk dontései pedig az objektiv szemléletet erdsitik benne. A sport tehat magat az €letet modellezi, ezért az é€letre
készit fel. Elsajatittatja a felcseperedd gyermekkel az alapvetd erkolcsi torvényeket, a mindennapi

szabalyszerliségeket.

Az élsportold didkok életében gyakori, hogy az altalanos iskola befejezése utan kiilfoldon vagy
magantanuloként folytatddnak a tanulmanyai, ezért eléfordulhat, hogy ebben a korosztalyban talalkozik elészor €s
utoljara az iskolai keretek kozott megtartott sportegészségtan- sportetika tanorakkal. A sportegészségtan- sportetika
ordkon résztvevd didk a felsd tagozat utols6 két évében a rendszeresen sportolo, aktiv kihivasokkal, fesziiltségekkel,
gy6zelmekkel és eredménytelenségekkel gyakran szembesiilé utanpotlas-korosztalyt képviseli, aki sportpalyafutdsa
soran nem ritkan életkordhoz képest érettebb ¢€lethelyzetekkel is talalkozik; olyanokkal, amelyek egy tapasztaltabb
felndttet is probara tesznek. Ennek megfelelden az orai témakorok is érintik az 6romok €s banatok, sikerek és
kudarcélmények feldolgozasi lehetdségeinek hatarteriileteit. Az oOrai témamegjelolések sokszinlisége az sportélet
alapvetd értékeire, moralis lizenetére, sz€lsOséges viselkedésformadira épiil. Az ifji sportold és a szakvezetd felnott
korosztaly kolcsonds egyiittmiikodésébdl fakado eltérd vilaglatasban rejld konfliktusokra is kitér, a sajat korosztalybeli
személyiségjegyek kolcsondsségen alapuld elfogadasat és idonkénti elutasitasdnak realitdsat is feldolgoztatja. A
feldolgozas mddja enyhitheti a fiatal sportold ¢élethelyzete és életkori sajatossagai kozott meglévd ellentmondast. A
hatékony mentélis modszerek megtanulasa mellett a didkok elsajatitjdk az alapvetd egészségtani ismereteket, melyek
elosegitik a megmérettetésekre vald hatékony felkésziilésiiket, €és sériilés esetén a gyorsabb felgyogyulasukat. A
gyakrabban el6forduld sériilések megismerése ¢€s kezelése mellett, képességet szereznek az alapvetd
elsdsegélynyujtasban is, amelyet nemcsak sportolds kozben, hanem a mindennapi életben is hasznalni tudnak. A
tantargy szerves részét képezi a modern téplalkozdstudomdny ismeretanyaga, amely szintén hozzdjarul a sportold
sikerességéhez. Nem szabad kihagyni a karos teljesitményfokozok megismerését és esetenként akar halallal, vagy

tartos egészségkarosodassal jaro hatasainak ismeretét sem.

Az o6rai témamegjelolések irdnymutatd jelleggel késziiltek, kiilonféle fokuszpontok kiemelésére adva
lehetdséget az iddbeli korlatok és az osztaly sajatossagainak figyelembe vételével. A sportolds megtanitja arra, hogy
komoly eréfeszitéseket kell tennie annak az ifjunak, aki 6nszantabol kezdi el a rendszeres mozgast és versengést, sok
kellemes dologrol lemondva, aldozatokat hozva, ¢és mindezért cserébe nincs garancia arra, hogy a faradtsdgos
munkaért elnyeri mélt6 jutalmat, mindenki felett gydzelmet arat. Ennek ellenére sok utanpotlaskoru sportold kiizd és
bizik dnmagaban, hogy egyszer 6 all a dobogo legfelsd fokara... és ha nem is sikeriil mindenkinek diadalt aratnia, de

minden ifju sportolo biiszke lehet arra, hogy 6nmagat Gjra €s Gjra sikertil feliilmulnia.



Tantargy

Orakeret 0sszesen:

36 ora

SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA

Elozetes tudas,
tapasztalat

A diak sportol6i magatartasat befolyasold edzésmunkaja és életkoriilményei (csaladi, iskolai,
egyesiileti).

A hétkdznapokban és a sportban szerzett személyes tapasztalatok, benyomasok feltarasa.

A testnevelés, az etika/hit és erkolcstan, a természettudomany, a bioldgia, a fizika, a kémia

tantargyak ide vonatkoz6 tuddsanyaga.

A tantargy nevelési-

fejlesztési céljai

A sportol6 és kornyezte kdlcsonhatasainak felismertetése. A felkésziilést, sériilés esetén a
gyogyulast eldsegitd alapvetd egészségtani ismeretek elsajatittatasa, felkészités az
alkalmazasra az edzésmunka ¢€s a versenyek soran. A sériilések, valamint a karos
teljesitményfokozok negativ hatdsainak megismertetése. A modern taplalkozastudomany
ismeretanyaganak elsajatittatasa, felkészités a tudatos alkalmazésra a taplalkozas,
folyadékpotléas soran.

A sportol6 hatékonyan tudja kezelni a hétkdznapi és a verseny soran fellépo stresszt, a
gyOzelmet, vereséget, kudarcot.

A sportol6 kiizdjon becsiilettel, mindig adja tudasanak legjavat és tartsa szem el6tt a fair
play eszmeiségét.

A tantargy altal megismertetni, vilagossa tenni és megerdsitetni a tarsadalmi szabalyokat,
¢s elvarasokat mind a mindennapi életben, mind a sportéletben, az életkori sajatossagoknak

megfelelden.

Tematikai egység

Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? Orakeret 6 6ra

Elozetes tudas,

tapasztalat

Sporttevékenység az €letben, sportoldi magatartast befolyasold edzésmunka és
koriilményeinek ismerete. A testnevelésora kdzosségformalo ereje. A tettek belsd

mozgatoerdivel kapcsolatos személyes tapasztalatok.




Az dnismeret fejlesztése és megértése; a sportoloi magatartasra gyakorolt hatasa.
o . | Az dnelfogadas és az onértékelésre hato akaraterd fejlodésének tdmogatasa. A sportoloi
A tematikai egység

f e s , . |1dentitas erositése. Az eredmény centrikussag értelmében a nemi karaktereknek megfelelo
nevelési-fejlesztési y g g

céljai sporttevékenység valasztasa és hasznositasa.
Osztonzés a személyes értékvalasztisra és az ezzel jaré fesziiltségek kezelésének gyakorlasa.

A mértéktartas jelent0ségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport és erkolcs viszonya

Mi a szerepe a testmozgasnak ¢€s a sportnak a kiilonféle kulturdkban? Hogyan jelenik meg a sportban a tarsadalmi
normak jellemformalo ereje? Milyen viszonyban van egymassal a sport €s az erkdlcesi nevelés? Hogyan hat a

sportolo erkolcsisége a tobbiekre? Mitdl valhat valaki a sportban egyéniségge, példaképpé?
Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a sziilok a gyermek sportolas iranti igényét? Mit tehet a gyermek, ha a sziil6k ellenzik a
sporttevékenységet? Az otthontdl milyen tavolsagra érdemes sportolni? Hogyan segiti az egyesiilet az edzésmunkat?

Milyen az idedlis egyesiileti ¢let? Kiknek okoz d6romet, ha jo az eredményeket ér el a fiatal sportol6?
Erkolesi beallitodas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez van tehetsége? Vajon mar a sziiletéskor
eldodl a sikeresség, vagy a lelkiismeretes munka szerepe a meghataroz6? Mitdl fiigg, hogy ki melyik sportagat
valasztja? Mikor valtson valaki sportagat vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett? Milyen hatassal vannak
egymasra a baratok, csaladtagok a sportagvalasztasban? Mi minden befolyésolja a sportéletben a tetteket és a
dontéseket? Hogyan lehet valaki 6nmagéval szemben etikus? Milyen lehetdségei vannak a sportéletben a kiilonféle

nemzetiségi kisebbségeknek?
Osztonzé erdk a sportéletben

Mikor ¢és milyen hatésra fejlédik a fiatal sportolo? Kik és hogyan befolyasolhatjak a sportteljesitményt? Milyen
koriilmények hatnak a sporttevékenységre 6sztonzdleg? Milyen szerepiik van az 6sztondknek a sportéletben, és
hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e befolyésolni a sporttevékenységet kisérd érzelmeket? Milyen elvarasok,

vagyak ¢és célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoloi €let dontéshozatalait? Hogyan alakitjak a jellemet




a kortilmények ¢és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a sporttarsak? Milyen értékek vannak a sportban, amelyek
altalaban mindenki szamara fontosak? Mitdl valik a sportolé 6nmaga szdmara értékessé? Hogyan donthetd el, hogy
mikor mi az értékes cselekedet, és mitdl kell elhatarolddni? Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat tévhitekre és az
elditéletekre? Miért kell a dontésekért felelosséget vallalni? Miért és kiért felelds a sportember? Mennyiben
befolyésolja a dontéseket masok értéktrendje vagy a divatos magatartasi irdnyzatok? Mi donti el, hogy mi a fontos €s

mi kevésbé az értékek koziil?

Okossag és mertékletesség

Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolas kdzben az ember? Mitdl valik valaki 6nzévé, vagy agresszivva
sportolds kdzben? Mennyire lehet elfogadni, hogy egy sportolonak kotott az étrendje, a szabadideje, vagy hogy a
teljesitményfokozo szerek €s a dopping hasznalata tiltott dolog? Miért képes egy sportember aldozatot hozni
masokért, akar onmaga hatranyara is? Hol van a hatar a gyavasag vagy vakmerdség kozott? Mit jelent a sportban a

batorsag?

sportetika, erkdlcsiség, sportmoral, erények, lelkiismeret, téves lelkiismeret, nemzettudat,
Kulcsfogalmak/ lokéalpatriotizmus, sportkultira, tehetség, eredményesség, siker, kudarc, felelés dontés,
fogalmak felel0sségtudat, célkitlizés, dontés, valsag, akarat, értékrend, értéktrend, értékkiilonbség,

mértékletesség, arany kdzéput

Tematikai egység Hit, vilagkép, vilagnézet Orakeret 6 6ra

Elozetes tudas, Kiilonb6z6 vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi, jelenismereti, sport-kultartorténeti, irodalmi

tapasztalat ¢és milvészeti ismeretek.




Tények ¢és vélemények elkiilonitése; érvényes allitdsoknak ¢és értékeléseknek a
A tematikai egység |megfogalmazasa; ezek gyakorlasa, fejlesztése. A nagy vilagvallasok legfontosabb
nevelési-fejlesztési | tanitdsainak megismertetése. A vilagértelmezések kozotti parbeszéd fontossagnak

céljai elfogadtatasa. Sportkultara és a vallas talalkozasanak egyedisége ¢s megjelenési formainak
elfogadésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hit szerepe és jelentosége a sportban

Milyen mértékben befolyasolja a sportolot edzésmunkéja és versenyei soran a sziiléi hazbol hozott vallasi
meggy06z6dés? Hogyan jelenik meg vallasi kozosségének értékrendje a sportold munkdjaban? Segiti vagy hatraltatja
vallasanak gyakorlasa a sporttevékenység kozben? Van-e helye a sportban a vallasi meggy6zddések iitkoztetésének?

A sportszakemberek munkdja soran jelenthet-e elonyt vagy hatrany, ha valaki vallasanak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportolo id6kdzben valik valamely egyhaz vagy vallasi kozosség tagjava?
Milyen mértékben varhat el toleranciat a sporttarsaktol egy vallasgyakorld sportold? Milyen hatésa lehet a hitnek
vagy az imanak a sportban? A vallasi szimbolumok, talizmanok hasznélata milyen vélt vagy valos erdvel birhatnak
hasznaldjuk szaméra? Befolyasolhatjak-e a sporteredményt a vallasi megkdotések, étkezési szokasok? Milyen
mértékli kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyo férfi/né szdmara, hogy valldsgyakorlasa kdzben a
sportteljesitménye se szenvedjen hatranyt? Hogyan jelenik ez meg a sportruhdzatban olyan nemzeteknél, ahol a
noknek pl. burkat kell viselniiik?

A vilagvallasok erkélcsi tizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhetd fel a sport iratlan szabélyai és a nagy vildgvallasok jo és a rossz értelmezései kozott?
Mikor valik kiilon a sportban a jo és rossz megitélése a helyes €s helytelen magatartas értelmezésétél? Milyen
értékeket jelenthet a sportold szadmara a négy sarkalatos erényen feliil a keresztény vallas harom {6 erénye?

A sportoloi vilaglatas, vilagkep, vilagnézet

Sziikséges-e a sportolok szamara 6nallo vilagkép kialakitdsa? Hogyan ¢és milyen hatdsokra alakul ki a sportold

vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a sportoloi elhivatottsagra? Hogyan alakitja a vilagképet a rendszeres sportolas

¢s az €lsport? Mikor lehet és egyaltalan lehet-e a sportba a kiilonféle értékrendii vilagnézeteket bevinni? Miért fontos




az olimpiai eszme tudatositdsa minden sportold szdmara?

Jovokep

Miért van sziiksége minden sportolonak célokra, célkitlizésre? Mitdl fiigg, hogy valdra valik-e a sportolé alma? Mi
torténik a sportoloval, ha elképzelése, vagyai, nem teljesiilnek, dlmai szertefoszlanak? Hogyan épithetd fel, és milyen
értékeken alapszik a sportold ember dnbizalma és hite, hogy amit tesz, az j6 kdrnyezete és a maga szamara? Milyen
egyetemes értekrend kialakulasahoz nyujt segitséget a munkéjaban elismert, jovoképpel rendelkezd sportember?
Minden sportolénak vannak almai?

tény, vélemény, tévhit, sztereotipia, elditélet, a hét f6 erény, Tizparancsolat, meggydzddes,
Kulcsfogalmak/ T o, ) ., . w1 e s . .
tosalmak vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas, erkdlcsi tanités, tolerancia, elfogadas,
ogalma
5 vagyalom, jovokeép.
Tematikai egység Egyén és kozosség Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas, Formalis és informalis, sportéleti, iskolai és iskolan kiviili kzosségekben szerzett személyes

tapasztalat tapasztalatok, erkolcsi motivacios tényezok, értékitéletek, kozosségi normak.

A tematikai egység | Az Onismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas ¢és cselekvés iranti igény
nevelési-fejlesztési | felkeltése, megerdsitése. Kozosségi élet iratlan szabalyainak megismerése és megértése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Maganéleti és sportoloi kozossegeim

Miben kiilonbozik a maganélet a sportoldi kozosségi €letemtdl? Honnan tudhatja egy fiatal sportold, hogy a siker
érdekében mely szituaciokban, milyen modon és mennyire tudja magat elfogadtatni? A kdzosségi normak hogyan
hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a sportolds teriiletén a személyiség hangulatvaltasainak: miért lazad,
mikor alkalmazkodik? Hogyan irdnyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoldi eldmenetel érdekében? Van-e a sportolonak

szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziiletni kell, vagy azza fejlesztheti magat a sportember?




Erot ado kozosség

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott sporttevékenységben milyen szervezetek,
kozosségek segitik a sportmunkat, és melyik miért? Mit adnak a sportszervezetek, hogy sikeres sportoloi legyenek,
¢s hogyan viszonozhat6 a torddés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy kozdsségben a sportold? Miért fontos
ismerni a valasztott sportag torténetét ¢s az egyesiilet tradicioit? Kire hallgasson egy utdnpo6tlas kort sportold, ha
tanécsra van sziiksége: hogyan legyen jo, €¢s mitdl valik értékké masok szemében? Mikor kell nekem

alkalmazkodnia, és mikor varja el, hogy masok alkalmazkodjanak hozza?

Korlatozo kozosség

Lehet-e egy csoporton beliil masképp viselkedni, mint ahogy a tobbség akarja? Milyen kdvetkezményei lehetnek a
kozosség kiilonféle tagjai szaméra? Miben kiilonbozik egy egyéni sportban valo ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy
csapatsporton beliili tobbiekkel valo szembeszallas? Mitdl valhat a csoportja szamara erkolcstelenné valaki, vagy 6k
hogyan valhatnak véllalhatatlannd egy tag szamara? Miként valhat valaki gyenge lancszemé, hogyan reagélhat erre a

viselkedésére a sportoldi kozosség?

Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjdhoz és a nemzetéhez? Hogyan késziilhet fel szellemileg a sportold egy
nagyobb hazai vagy vilagversenyre? Kitdl és mitdl fiigg, hogyan tud megfelelni a magas szintii sportversenyek
elvarasainak? Hogyan erdsitheti a jellemét, hogy a fokozott mértékii sportagi igénybevételnek is meg tudjon felelni?
Mitdl valhat valaki kivalasztottd, a tobbiek koziil kimagaslé sportolova? Milyen erények segithetik a felkésziilésben?
Kell-e segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan tud a presztizs-kiizdelemben 6nmaga szamara moralis érték maradni?

Hogyan keriilhet6ek el az erkdlcsi buktatok a versengésben?

Kotodések és egyiittmitkodések

Milyen szakemberek segitik a sportolot? Hogyan alakithato ki az edz6 és sportold kozotti kdlesonds tisztelet?
Milyen szerepet jatszik a birdi itélet a versenyeken? Hogyan segitheti, vagy akadélyozhatja a sportoldt a bird?
Hogyan segitheti vagy akadalyozhatja a csaladi hattér a sporttevékenységet? Megvaltoztathatja-e a sportold jellemét
a sportoloi tevékenység, amely szembeallithatja, vagy jobba teheti a csaladja szemében? Fontos-e a sportkarrierben a

hitelesség? Mit jelent példaképként €lni, hogy kell ebben az esetben viselkedni?




csoportnormak, kozosség fajtai, ondllosdg, korlatozés, alkalmazkodas, tisztelet, példakép,
Kulesfogalmak/ , , ’ e ,
fowalmak engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztds, erény, elditélet, tévhit, megfelelés,
ogalma
5 kényszerliség, lojalitds, tradicio, nemzet, nemzetiség
Tematikai egység Helyem a vilagban Orakeret 6 6ra

B i Magyarorszag jelképeinek ismerete. Eurdpardl, a globalizaciordl és a multikulturalis
Elozetes tudas, . , o A gt IR
tarsadalmakrol szerzett torténelmi és foldrajzi ismeretelemek. Egyesiileti szintii tapasztalatok,

tapasztalat , . o L
orszagos ¢és nemzetkozi versenyeken valo részvétel.
A nemzeti €s eurdpai identitas kialakuldsanak tdmogatdsa a tanulokban. A mas sportkulturdk
. . |irénti nyitottsdg erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy napjaink globalis vildgaban a kultarak
A tematikai egység

¢€s a népcsoportok szamos ok miatt keverednek egymassal, ami elonyokkel €s nehézségekkel
is egyiitt jar.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normdk funkcidjanak megértetése és a betartasukra

nevelési-fejlesztési

céljai

vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jelenlét az orszagos-, europai-, vilagversenyeken

Mit jelent egy sportold szamara, hogy sajat orszaga szineit képviselheti kiilfoldi versenyeken? Fontos-e, hogy milyen
nemzetiségli az edzdje €s a sporttarsai? Mitdl fligg, hogy szeretne-e valaki 1égiosként mashol sportolni? Miért kell
ismerni €s tudni elénekelni a magyar Himnuszt? Mit jelent a sportolodi fejlodésre nézve, hogy rangos versenyeken
mérheti 6ssze tudéasat a tobbi sportoloval? FelelOs-e a sportolo a tetteiért, ahogyan képviseli egyesiiletét, hazajat a
nyilvanossag el6tt?

Bizalom és hit

Milyen hatéassal van a sportoléra a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsithetd egy etnikai kisebbséghez tartozo
sportold dnmagaba vetett hite, ha idegen orszadgban képviseli hazajat? Hogyan képviseli hazajat, nemzetét az
egészséges identitassal rendelkezd sportold kiilfoldon? Miért téveszt meg sokakat a nacionalizmus sz6 jelentése? Az

egészséges nemzettudat hogyan segiti eredményességében a kiilfo1don teljesitd sportembert?




Sportkultura és nemzetkozi kérnyezet

Miben hasonlitanak egymasra Europa kiilonboz6 orszagainak sportoloi?Mindenben kiilonboznek a magyar sportolok
a tobbi europai orszag sportolditdl? Van-e egyetemes sportkultira? Milyen altalanos érvényti erkolcsi elvarasok
ismertek az Eurdpai k6zdsség orszagainak sportoldi szamara? Van-e eltérés a mi szokasaink és az Europan kiviil é16
sportolok szokasai kozott? Ha igen, ez miben nyilvanul meg az 4zsiai, amerikai stb. sportéletben? Vajon a

nemzetkdzi sportdiplomacia beleszolhat-e egy orszag megitélésébe?

Nemzetkozivé valo sporttarsadalmak

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol megsziilettek? Milyen pozitiv és negativ
hatasai lehetnek a 1égiosoknak a sportoloi kozosségek €letére? Mi az oka annak, hogy sokan elkivankoznak sajat
hazajukbol, és mas orszagban akarnak sportolni? Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a
vilag szegényebb térségeibdl érkezd sportembereket? Milyen eldnyei szarmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol egy
orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet? Honnan erednek a mas néphez, vagy mas kultarahoz tartozé
sportemberekkel szembeni pozitiv €s negativ sztereotipiak €s elditéletek? Sziikséges-e szabalyozni az orszagok

kozotti sportoloi atigazolasokat?

Szerzodeésekben rogzitett és iratlan szabalyok

Milyen hatassal van a sporttevékenységre a sportszerz0dés? Lehet-e kényszeriteni valakit a sportszerzddés
alairasara? Kire szamithat a szerzodés alairasa alkalmaval érdekei képviseletére a sportol6? Mi torténhet vele, ha
nem irja ala, vagy megszegi a szerzodésben foglaltakat? Tudja-e minden utanpotlas koru sportolo, hogy az amator
szerzddésben engedélyezett idétartamnal (1 év) hosszabb iddszakot nem irathatnak ala vele? Milyen elényei és
milyen veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki a sportkdzosség iratlan
szabalyaival, vagy az Etikai kodexben foglaltakkal? Hogyan segithet a sportemberi lelkiismeret a j6 és a rossz, a blin
¢s az erény kozotti valasztasban?

A sportagi kézosségek és a sporttarsadalmi egyiittélés normai

Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbiintetik azt az egyesiiletet, amelyik vét a sportagi
etikai szabalyzat ellen? A biintetés milyen formai fogadhatok el? Milyen mddon lehet jovatenni, ha valaki vétett a
sportoldi illem, vagy iratlan szabalyok/szokasjog k6zosségi normai ellen? Milyen esetekben fogadhato el a
kivételezés, vagy egyaltalan helytallo-e, ha egyes sportagak kivételes helyzetbe keriilnek a tobbiekkel szemben?
Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast” megelézni? Lehet-e ,,halapénz”-zel egyes sportolokat a
tobbiekkel szemben eldnyhoz juttatni? Hogyan lehet ez ellen fellépni, vagy ha kideriil, kell-e ezt biintetni? Mi a

hatékonyabb, a biintetés vagy a megel6zés?




Uj technikak, 1j szabdlyok

Hogyan hasznosithat6 a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkeriil a vilaghalora, honnan tudhaté, hogy
mennyire tekinthetd hiteles forrdsnak? Mi az, amit szabadon feltdlthet magarol vagy kozosségének életérdl a
sportolo és mi az, amit nem? Biintethetd-e egy sportold, vagy sportszakember bizonyos egyesiileti, vagy nemzeti
titkok kozzétételéért, vagy azokkal valo visszaélésért? Mi az, amit szabadon letdlthetlink az internetrdl, és mi az,
amit nem? Honnan lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog, €s mit nem? Vannak-e a mobiltelefon hasznalatanak
kozosségi szabalyai? A sportruhézat kiilonféle fejlesztéseit sziikséges-e szabalyozni? A video bird bevezetése egyes

sportversenyeken hasznos, vagy karos? Hogyan valtoztathat meg egy sportagat egy 0j technikai elem bevezetése?

Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultira, Eurdpai Unid, befogadd
Kulcsfogalmak/ | orszag, 1€gids sportold, pozitiv-negativ sztereotipia, elditélet, etnikai konfliktus, tarsadalmi

fogalmak norma, szabalyszegés, korrupcid, biintetés, megeldzés, amatér szerzOodés, etikai kodex,
szerzOi jog

Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban? Orakeret 8 6ra

Az egészséges taplalkozas, ¢és €letvitel ismerete, a sportolas hatdsa az emberi szervezetre. Az

B i edzések €s versenyek hatdsa a szervezetre. Az alkohol, a cigaretta, a teljesitményfokozo
Elozetes tudas,

szerek és a drogok (dopping) karos hatdsaival kapcsolatos egészségtani eldismeretek.
tapasztalat

A nyari olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportolok €s a paralimpiai eredmények
ismerete, a sportteljesitmények elismerése.

A tematikai egység | A személyes jovOkép kialakitasdnak Osztonzése, az egyéni ¢és kozOsségi boldogulast
nevelési-fejlesztési | tamogato értékek melletti elkotelezodés tamogatasa.

céljai A sportsériilések ismerete, kezelésiik, elsésegélynytjtas alapjainak elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jollét és jolét

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép 1élek? Mikor esik jol a faradtsag és mikor valhat

valaki tuledzetté? Mitdl fiigg a teljesitoképesség hatara? Mikor és miért szeretne néha valaki mas lenni? Mivel lehet

a legnagyobb o6romet, illetve banatot okozni egy sportolénak 6nmaga részérdl, vagy a sporttarsak altal? Mirdl lehet




konnyen lemondani? Mi az, amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen célkitiizései lehetnek egy
sportolonak? Mitdl fligg, hogy mit tehet, €s mit tesz meg ezért? Mit lehet pénzért megkapni €s mit nem?

Egészség és egész-seg

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Hogyan kell taplalkoznia és folyadékot fogyasztania
egy sportolonak? Milyen szerepiik van a taplalék kiegészitoknek? Kitdl kérhet étkezési tanacsokat? Mire kell
figyelni az edzés €s a verseny soran, hogy ne legyen sériilés? Mi a szerepe a sportorvosnak? Mi a menete egy
sportorvosi vizsgalatnak? Hogyan segitheti az otthoni kdrnyezet a sportteljesitmény eredményességét? Mennyiben
jarul hozzé az egészségérzethez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportolo sajat érdekében, hogy a kudarcélményt
jobban elviselje? Mit jelenthet ebben a korban, hogy felelds a sportban 6t kovetokért és az utdodaiért? Mitdl valik
teljessé a sportold ember?

Milyen elsdsegélyfogasokat kell megtanulnia egy sportolonak, hogy tudjon segiteni magan, vagy a bajbajutott tarsan,

vagy az utcan?

Az egészség és az egész-ség hianya, a parasport éromei

Mi torténi, amikor felborul az egyensuly a test €s a Iélek kozott (pl: sériilés, tilhajszoltsag, betegség, maganéleti
valsag, stb.)? Hogyan lehet megsériilni, megbetegedni? Mikor tiltott az edzés? Az utdnpotlas korosztaly részére miért
karos fokozottabban a teljesitményfokoz6 szerek hasznalata? Milyen veszélyeket rejt magaban a doppingolés, a
dohanyzés, az alkoholfogyasztas és az egyéb drog hasznalata? Hogyan valik teljessé a mozgasukban korlatozott
sportolok ¢lete a sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal sziiletd gyermek? Milyen lehetdségei
vannak, ¢s kik segitik dket a teljes értékl sportélethez? Miben segiti a siker a mindennapi életet a sporton keresztiil?
Hogyan dolgozza fel a kudarcélményt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhato fel egy ép sportold szamara, ha
betegség vagy baleset hatasdra mozgasaban korlatozotta valik? Mi teszi képessé arra a lesériilt testii és lelki
sportembert, hogy folytassa a sportolast, és ijra versenyezni akarjon? Miért nem szeretik a parasportolok, ha
szanakoznak ép sport-embertarsaik rajtuk? Az egész-ség hianyaval kiizd6 parasportolok optimizmusa mibdl
taplalkozik?

Boldogulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az élete alakulasat a sportold? Milyen szerepe lehet ebben a sportnak, a
pénznek és az emberi kapcsolatoknak? Hogy vélasztanak foglalkozast maguknak a sportolok, ha befejezik a
sportpalyafutdsukat? Mivel lehet enyhiteni a fesziiltséget, ha valami nem ugy sikeriil, ahogy elképzelte? Vajon
mindent érdemes kiprobalni az életben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Mit lehet és mit nem szabad tenni a
boldogulasért? Vajon a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért Gromérzetet, ha kozben a

csapatsportban kispadra szorul a sportol6?




Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamara? Miben mérhetd a becsiiletes sportold értéke? Lehet-e a versenysportban

az egymas ellen kiizdd felek kozott baratsag? A nemzeti identitastudat hogyan segiti a kiilonféle etnikumokhoz

tartoz6 sportolok kozotti teljesitmény egyenrangu kezelést? Mit jelent a sportolok szdméra a pozitiv és negativ

el6itélet? Vajon az erények hogyan segithetik, vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a

sportolok kozotti viszonyokat?

jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, hianyérzet, elégedetlenség,

boldogtalansag, teljesitményfokozé szerek (dopping), drog, alkohol, fliggdség, korrupcio,

Kulcsfogalmak/ . ) . . o L )
fowalmak hitelesség, elismertség, mell6zottség-érzet, depresszid, fair play, gondoskodoé szeretet,
ogalma
5 tisztelet, elfogadas, parasport, paralimpia, fogyatékossaggal ¢16 ember, esélyegyenldség,
elsésegély, sportsériilések, egészséges taplalkozas
Tematikai egység Nemek és identitasok Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas,

tapasztalat ,
megoszlasban.

A nemi éréssel 0sszefiiggd bioldgiai ismeretek. A tarsas kapcsolatok terén szerzett személyes
tapasztalatok. A nemi identitas alakuldsanak hatdsai a sportéletben és a sportagak kozotti

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

veszélyeinek felismerése €s haritasi lehetdségeinek megismerése.

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a sportoldi tevékenység soran és a
személyes kapcsolatok alakuldsdban a nemiség. Az egymads iranti feleldsségtudat megértése.

A sport és a szexudlis mértéktartds kapcsolatanak megértése. A szexudlis visszaélések

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nemi érés és a jellem fejlodése

Hogyan alakul a serdiil6kori testi fejlodéssel jaro lelki és szellemi valtozas a sporttevékenység soran? Hogyan

viszonyulnak egymashoz a sportéletben az eltérd fejlettségii fiatal sportolok? Mit jelent az, ha valaki akceleralt? Mit

eredményez a sportban, ha a nemi érettség nem egyenes ardnyban no a testi és szellemi fejlettséggel? Vajon ez a

folyamat szabalyozhat6? Mit lehet tenni, ha a ndvekedés hatasara csokken a teljesitmény?

Nemiség a sportban




Miért valtozik meg a kiilonnemii sportolok magatartasa egymas irdnt a kamaszkorban? Hogyan kezelhetd a
szégyenldsség? Lehet-e baratsag kiilonbozé nemii sportolok kézott? Honnan tudhatom, hogy nem romlik-e el a
sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a mésikt6l, mint ahogy a sportoléi illem tartja? Mit szabad és mit nem

szabad tenni a sportkarrier sordn abban az esetben, ha a vonzdodas erdsebb a sajat nemt sporttars irant?

Egyiitt az életben, kiilon a sportban

Milyen forrasai €és megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek sportoldi életben? Hogyan kezelendd
a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segitd szand¢k, irigység? Hogyan tudjak segiteni egymast a sportpalyafutas soran,
akik szeretik egymast? Hogy viselkedjen a sportolo, ha a tarsa nem szeretné, hogy edzésre menjen? Lehet-e kiilon
valasztani a sportoldi én-t, a maganéleti €n-t61? Milyen fesziiltséget okozhat, ha egyforman aktivan sportold
személyek kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a sportoldi munkara a szakitas vagy csalodas? Milyen
hatassal van a sporttevékenységre a boldog parkapcsolat?

Szexualitds és a sportoloi erkélcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen eldnyei vagy hatranyai lehetnek a szexudlisan vonzo kiilsének a sportéletben?
Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek sikerei vannak a masik nemnél, de van mar parja? Milyen forrasai és
formai lehetnek a konfliktusoknak egy parkapcsolatban, ha a sportéletben mindenki mindenrdl tud, vagy tudni vél?
Hogyan kezelhet6 a vonzddas, ha mar nem kolesonds? Lehet-e egy szakitds utdn megtartani a barati viszonyt?
Szakitas utdn mi torténik a kozos titkokkal? Mit okozhat fiuként/lanyként egy nem kivant terhesség, é¢s hogyan
keriilhetd el?

Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkdlesi megitélésben, ha valaki a sportoldi karrier érdekében kiilonféle szexualis szolgaltatasokra mutat
hajlanddsagot? Mit jelent az onértékelés kifejezés? Mit jelentenek a prostiticid, a pedofilia, a pornografia és a
szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy fiatal sportold segitségért, ha egy idésebb szakember az
illenddség hatarait atlépi vele szemben? Miért valik néha a sportold zsarolhatova? Hogyan keriilhetd el, hogy ilyen
esemény aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a sportkarrier rovasara? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegii

fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy sporttarsat fenyeget ilyen veszeély?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat, csalad, gyerekvallalas,
Kulcsfogalmak/ . L . o L .
tozalmalk terhesség, prostitiucio, pornografia, szexudlis bantalmazas, aldozat, homoszexualitas,
ogalma e , , e
hormonalis valtozas, pubertaskor, intimitas, titok.




A fejlesztés vart
eredményei a két

féléves ciklus végén

A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos 1ény, akit velesziiletett
képességei alkalmassa tesznek a sportolasra, tanulasra, 6nmaga fejlesztésére, méasok

megértésére €s Onmaga vizsgalatara.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik,
érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjiik egyarant befolyéasoljak. Megérti, hogy az
oroklott képességeik €s a fejleszthetd készségeik a befektetett munka és energia mértékével
nem mindig ardnyosak, mialtal kiilonféle mértéki eltérések keletkezhetnek a sporttarsak
eredményességében. Megérti, hogy ez az egyén moralitasa altal dolgozhato fel, pozitiv vagy

negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektalasra, megérti masok motivacioit és

tetteinek mozgatdorugait.

Eletkoranak megfelelé szinten ismeri 6nmagat, ugyanakkor a sportkarrierrel kapcsolatos
hosszabb tavu elképzeléseinek kialakitasakor csak részben képes reédlisan felmérni a

lehetdségeit. Alkalmassa valik az 6nallo értékrenden alapul6 célkitiizésekre.

Képes erkolcesi szempontok szerint mérlegelni a kiilonféle cselekedeteket, és el tudja viselni
az értékek kozotti valasztassal egylitt jard belso fesziiltséget. A sportoldi tevékenység soran
megérti, hogy a felelds dontésben szerepet jatszo erkolcsi jo €s rossz kdzotti valasztas
folyaman az erények felismerése hasznéara van, moralisan hitelesebbé valik ezaltal a

személye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz ellenéllni a

csoportnyomasnak, és sajat értékrendje szerinti autondm dontéseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban feleldsséggel tartozik a tarsaiért. Kezdi

felismerni, hogy néha kell tudni igent mondani, és mikor kell valamit6l elzarkozni.
Megerdsodik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben €16 sporttarsak
egyenrangusagat. Tisztdban van azzal, hogy mindenkinek egyenld jogai vannak a

sportéletben, és egyenld bandsmodot érdemel minden sportold ember. Kezd kialakulni benne

az Eur6pai Unidban sportolé ember identitastudatanak alapja.
Nyitott més sportkulturdk értékeinek megismerésére és befogadasara.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egylittélésben, s e belatas alapjan igyekszik




alkalmazkodni hozzéajuk. Az utanpotlas-korosztaly minden kamaszkori jegyét magéan viseli,
ezért elkezdi sajat érdekérvényesitd igényeit feszegetni, hogy maga is alakitdjava valhasson a

kozbsségi irott és iratlan szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérol, és tisztaban van vele, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket
kell tennie. Identitastudata fejlettségének megfeleld szinten, a sportéletben a jo és rossz
keskeny hatarmezsgyéjén lavirozva probalgatja a hatarokat megtapasztalni. Igyekszik a

sportéletben tiszta eszkdzokkel elérejutni.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztdban van vele, hogy minden déntés szabadsaga egyuttal

felelOsséggel is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi kdzosséghez tartozast, tiszteli €s becsben tartja a tradiciok nyujtotta

stabilitdsérzetet, mikdzben torekszik személyes autonémidjanak megoérzésére.
Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztaban van a fiiggdséget okozo szokasok sulyos

kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6zé emberek eltéré modon itélhetik meg, ami

konfliktusok forrasa lehet.

Megtanulta az épitd jellegli vitatkozas szabdlyait; elsajatitotta a kdlcsonds odafigyelésen és

megértésen alapulo vitakultira 6nérvényesitd szabalyszeriiségeit.

Megértette, hogy a célkitiizések erdsitik az akaratot, az erkdlcsi normak tisztelete erdsiti a

jellemet; a sportéletben példaképként élni nehéz, de j6 dolog.




