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Alapelvek, célok:

A Sportegészségtan- Sportetika, mint a sportiskolakban bevezetésre keriilo szaktantargy az
altalanos iskolai etika/hit és erkolcstan, természettudomany, bioldgia, fizika, kémia, tovabba a
testnevelés ordkon megalapozott elméleti és gyakorlati, valamint erkdlcsi nevelésre épiil. Ezt a

szaktantargyat 7. és 8. évfolyamon, heti 05 illetve 1 6raban tanitjak.

A sportolo gyermekek fejlesztése soran mar egészen koran, a sportoktatassal parhuzamosan
elkezdddik a fizikai és szellemi egészségre €s az erkolesi nevelésre irdnyuld oktatas. A gyerekek a
sportiskoldk  tagozatos osztdlyaiban megismerkedhetnek a sportegészségtan- sportetika
targykorével, ahol orai beszélgetésekre, szaksajtora, videdkra, prezentaciokra épitkezve a sportélet
fizikai, mentalis és erkdlcsnevelési alapjait sajat sporttevékenységiik folyaman tapasztalt és megélt
helyzeteik alapjan vitatjadk meg. A megtervezett frontalis és kooperativ technikak sordn elsajatitjak a
tanulok, hogy a sportolasnak, az egészséges életmod biztositasa és a test fejlesztése mellett tovabbi
fontos feladata az identitastudat kialakitdsa, a jellem formalasa, és az erkolcsi értékrend fejlesztése.
A sportegészségtan- sportetika oktatds folyamdn megtanuljdk, hogy moralitasaban, fizikailag és
szellemileg er6sodik meg az a sportold, aki rendszerességet tanul és ezaltal céltudatos, erés akaratu,
hatarozott egyéniséggé valik; kitartéan tud valamire Osszpontositani, 1ényegre toréen cselekszik;
odafigyel sajat és masok testi €pségére; tisztelettudd ¢€s alazatos. Elkotelezetten képes kitartani
elhatarozasa mellett, és végrehajtani mind az iskolai, mind a sportoléi feladatait. Munkdajaban
preciz, hatékony, kommunikativ és segitd szandék vezérli, meggydzddéssel kiizd valamiért, ami az

erkolcsi fejlodésén kiviil kdrnyezete szamadra is pozitiv iizenetet kdzvetit.



A sportoldi €életmod a szervezet edzettségét alapozza meg, a 1élek kiegyensulyozottsagahoz
jarul hozza, egészséges szellemiségre nevel. Egyik legfontosabb feladata a prevenciod és az egészség
megerdsitése. Mig a szabadiddsport a rekredciot segiti eld, addig a versenysport a szervezet
fokozott igénybevétele mellett a szellemi felkésziilést erdsiti, és a sikeres élet lehetdségeinek
felismerésére nevel. Elonyei, altalanossagban véve: fokozott koncentracids képesség, a kitartas, a
céltudatossadg ¢és az aldozatkészség fejlesztése, az Ontudat erdsitése. Hatranyai, hogy faraszto,
sériilésekkel jarhat, vereség- és kudarcélmény okozdja lehet. A sport nem ismer klub-, varos-,
megye- vagy orszaghatarokat: a sport az egyénen keresztiil lesz nemzetkozi, egyetemes értékeket
kozvetit.

Az utanpotlas-korosztaly sportoldja megtanulja, hogyan mérje magat masokhoz, hogyan
kezelje baratsdggal és segitdkészséggel a ndla gyongébbet, és hogyan kiizdje le magédban az
irigységet és féltékenységet a nala erdsebbel szemben. A sportteljesitmény fokozasahoz sziikséges a
kikapcsolodast nyujto jatéklehetdség is. Mindazonaltal a jaték akkor teremto érték, ha kozdsségben,
egymads iranti lojalitassal torténik. A csapatjaték kiemelkedd szerepe, hogy a sportold gyermek
raérez az Osszetartds, a kozos cselekvés jelentéségére, fogadja a csapattagok kedvezd elismerését
vagy esetenkénti elutasitdé magatartdsat. A jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjak vele a
kiils6 korlatokat, a birdk dontései pedig az objektiv szemléletet erdsitik benne. A sport tehat magat
az ¢letet modellezi, ezért az ¢letre készit fel. Elsajatittatja a felcseperedd gyermekkel az alapvetd

erkolcsi torvényeket, a mindennapi szabalyszerliségeket.

Az élsportold didkok életében gyakori, hogy az éltalanos iskola befejezése utan kiilfoldon
vagy magantanuloként folytatodnak a tanulmanyai, ezért eléfordulhat, hogy ebben a korosztalyban
talalkozik eldszor és utoljara az iskolai keretek kozott megtartott sportegészségtan- sportetika
tanorakkal. A sportegészségtan- sportetika drakon résztvevd diak a felsd tagozat utolso két évében a
rendszeresen sportold, aktiv kihivasokkal, fesziiltségekkel, gy6zelmekkel és eredménytelenségekkel
gyakran szembesiild utanpotlas-korosztalyt képviseli, aki sportpalyafutisa soran nem ritkan
¢letkorahoz képest érettebb ¢€lethelyzetekkel is taldlkozik; olyanokkal, amelyek egy tapasztaltabb
felndttet is probara tesznek. Ennek megfelelden az orai témakorok is érintik az 6romok és banatok,
sikerek ¢és kudarcélmények feldolgozasi lehetdségeinek hatarteriileteit. Az 6rai témamegjelolések
sokszinlisége az sportélet alapvetd értékeire, moralis iizenetére, szélsdséges viselkedésformaira
¢épiil. Az ifju sportolo és a szakvezetd felnodtt korosztaly kdlcsonds egylittmiikodésébdl fakado eltérd
vilaglatasban rejlé konfliktusokra is kitér, a sajat korosztalybeli személyiségjegyek kolcsondsségen
alapulo elfogadasat ¢és idonkénti elutasitdsanak realitasat is feldolgoztatja. A feldolgozas modja
enyhitheti a fiatal sportold élethelyzete és ¢életkori sajatossagai kozott meglévo ellentmondast. A
hatékony mentalis modszerek megtanuldsa mellett a didkok elsajatitjadk az alapvetd egészségtani
ismereteket, melyek eldsegitik a megmérettetésekre vald hatékony felkésziilésiiket, és sériilés
esetén a gyorsabb felgydgyulasukat. A gyakrabban eléforduléd sériilések megismerése €s kezelése
mellett, képességet szereznek az alapvetd elsdsegélynyujtasban is, amelyet nemcsak sportolés

kozben, hanem a mindennapi életben is hasznalni tudnak. A tantargy szerves részét képezi a



modern taplalkozastudomany ismeretanyaga, amely szintén hozzajarul a sportold sikerességéhez.
Nem szabad kihagyni a karos teljesitményfokozok megismerését és esetenként akar halallal, vagy

tartos egészségkarosodassal jard hatdsainak ismeretét sem.

Az O6rai témamegjeldlések iranymutatd jelleggel késziiltek, kiilonféle fokuszpontok
kiemelésére adva lehetdséget az idObeli korlatok és az osztaly sajatossagainak figyelembe vételével.
A sportolas megtanitja arra, hogy komoly erdfeszitéseket kell tennie annak az ifjinak, aki
Onszantabol kezdi el a rendszeres mozgast és versengést, sok kellemes dologrol lemondva,
aldozatokat hozva, és mindezért cserébe nincs garancia arra, hogy a faradtsagos munkéért elnyeri
mélto jutalmat, mindenki felett gyézelmet arat. Ennek ellenére sok utanpotlaskora sportolo kiizd és
bizik 6nmagéban, hogy egyszer ¢ all a dobog6 legfelsd fokara... €s ha nem is sikeriil mindenkinek
diadalt aratnia, de minden ifju sportold biiszke lehet arra, hogy Onmagat ujra és Gjra sikeriil

feliilmulnia.



7. Evfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

Eves oraszam: 18

Témakor neve

Javasolt 6raszam

. r r . y ye . 3 ora
Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet?
[ [ r r o r r 3 éra
Hit, vilagkép, vilagnézet.
r 7 oo e g 2 ora
Egyén és kozosseg.
oy £ 3 ora
Helyem a vilagban?
. oy 7 4 6ra
Mi dolgunk a vilagban?
. " 3 ora
Nemek és identitasok.
Osszes 6raszam: 18 6ra




Tantargy

Orakeret
SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA osszesen:
18 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A didk sportoldi magatartasat befolyasold edzésmunkéja és
¢letkoriilményei (csaladi, iskolai, egyestileti).

A hétkdznapokban és a sportban szerzett személyes tapasztalatok,
benyomasok feltarasa.

A testnevelés, az etika/hit és erkodlcstan, a természettudomany, a
biologia, a fizika, a kémia tantargyak ide vonatkozé tudasanyaga.

A tantargy
nevelési-fejlesztési

céljai

A sportol6 és kornyezte kdlcsonhatasainak felismertetése. A
felkésziilést, sériilés esetén a gyogyulast eldsegitd alapvetd egészségtani
ismeretek elsajatittatasa, felkészités az alkalmazasra az edzésmunka és a
versenyek soran. A sériilések, valamint a karos teljesitményfokozok
negativ hatdsainak megismertetése. A modern taplalkozastudoméany
ismeretanyagénak elsajatittatasa, felkészités a tudatos alkalmazasra a
taplalkozas, folyadékpotlas soran.

A sportol6 hatékonyan tudja kezelni a hétkdznapi €s a verseny soran
fellépo stresszt, a gydzelmet, vereséget, kudarcot.

A sportol6 kiizdjon becsiilettel, mindig adja tudasanak legjavat és tartsa
szem el6tt a fair play eszmeiségét.

A tantargy altal megismertetni, vilagossa tenni €s megerdsitetni a
tarsadalmi szabalyokat, és elvardsokat mind a mindennapi €letben,

mind a sportéletben, az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden.

Tematikai egység

Orakeret

Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 36
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

Sporttevékenység az €letben, sportoldi magatartast befolyasolo
edzésmunka és koriilményeinek ismerete. A testnevelésora
kozosségformalo ereje. A tettek belsd mozgatderdivel kapcsolatos

személyes tapasztalatok.




Az Onismeret fejlesztése és megértése; a sportoloi magatartasra
gyakorolt hatésa.

A tematikai egység Az onelfogadas és az onértékelésre hatd akaraterd fejlodésének

L, e o , . |thAmogatasa. A sportoldi identitas erdsitése. Az eredmény centrikussa
nevelési-fejlesztési g P y g

céljai értelmében a nemi karaktereknek megfeleld sporttevékenység valasztasa
¢s hasznositésa.
Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziiltségek

kezelésének gyakorlasa. A mértéktartas jelentdségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport és erkélcs viszonya

Mi a szerepe a testmozgasnak és a sportnak a kiilonféle kulturakban? Hogyan jelenik meg a
sportban a tarsadalmi normak jellemformalo ereje? Milyen viszonyban van egymassal a sport
¢s az erkodlesi nevelés? Hogyan hat a sportold erkolcsisége a tobbiekre? Mitdl valhat valaki a
sportban egyéniséggé, példaképpé?

Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a sziilok a gyermek sportolds iranti igényét? Mit tehet a gyermek, ha a
szllok ellenzik a sporttevékenységet? Az otthontol milyen tavolsagra érdemes sportolni?
Hogyan segiti az egyesiilet az edzésmunkat? Milyen az idealis egyesiileti ¢let? Kiknek okoz

oromet, ha jo az eredményeket ér el a fiatal sportol6?
Erkolesi beallitodas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez van tehetsége?
Vajon mar a sziiletéskor elddl a sikeresség, vagy a lelkiismeretes munka szerepe a
meghataroz6? Mitdl fiigg, hogy ki melyik sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat
vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett? Milyen hatdssal vannak egymasra a baratok,
csaladtagok a sportagvalasztasban? Mi minden befolydsolja a sportéletben a tetteket és a
dontéseket? Hogyan lehet valaki 6nmagaval szemben etikus? Milyen lehetéségei vannak a

sportéletben a kiilonféle nemzetiségi kisebbségeknek?
Osztonzé erdk a sportéletben

Mikor ¢és milyen hatésra fejldik a fiatal sportol6? Kik és hogyan befolyasolhatjak a




sportteljesitményt? Milyen kortiilmények hatnak a sporttevékenységre 6sztonzdleg? Milyen
szerepiik van az 0sztondknek a sportéletben, €s hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e
befolyésolni a sporttevékenységet kisérd érzelmeket? Milyen elvarasok, vagyak és
célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoloi élet dontéshozatalait? Hogyan

alakitjak a jellemet a koriilmények és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a sporttarsak? Milyen értékek
vannak a sportban, amelyek altaldban mindenki szamara fontosak? Mit6l valik a sportold
onmaga szamara értékessé? Hogyan donthet6 el, hogy mikor mi az értékes cselekedet, és mitol
kell elhatarolodni? Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat tévhitekre €s az elditéletekre? Miért kell
a dontésekért felelosséget vallalni? Miért €s kiért felelds a sportember? Mennyiben
befolyasolja a dontéseket masok értéktrendje vagy a divatos magatartési iranyzatok? Mi donti

el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az értékek koziil?

Okossag és mertékletesség

Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolas kdzben az ember? Mitdl valik valaki 6nzdve,
vagy agresszivva sportolas kozben? Mennyire lehet elfogadni, hogy egy sportolonak kotott az
étrendje, a szabadideje, vagy hogy a teljesitményfokozé szerek €s a dopping hasznalata tiltott
dolog? Miért képes egy sportember adldozatot hozni masokért, akar 6nmaga hatranyara is? Hol

van a hatar a gydvasag vagy vakmerdség kozott? Mit jelent a sportban a batorsag?

sportetika, erkdlcsiség, sportmordl, erények, lelkiismeret, téves
Kulcsfogalmak/ lelkiismeret, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultara, tehetség,
fogalmak eredményesség, siker, kudarc, felelés dontés, felelosségtudat, célkitiizés,
dontés, valsdg, akarat, értékrend, értéktrend, értékkiilonbség,
mértékletesség, arany kdzéput
Lo L Orakeret
Tematikai egység Hit, vilagkép, vilagnézet

3 ora




El6zetes tudas, |Kiilonb6zo vallasokhoz kapcesolddd, torténelmi, jelenismereti, sport-
tapasztalat kultartorténeti, irodalmi és mlivészeti ismeretek.

Tények ¢és vélemények elkiilonitése; érvényes allitdsoknak ¢€s

. _|értekeléseknek a megfogalmazasa; ezek gyakorléasa, fejlesztése. A nagy
A tematikai egység | ; o : )
. . |vilagvallasok  legfontosabb  tanitdsainak  megismertetése. A
nevelési-fejlesztési | . . . . . . .
SLiai vilagértelmezések kozotti parbeszéd fontossdgnak elfogadtatésa.
céljai
! Sportkultira ¢és a vallas taldlkozasanak egyedisége ¢€s megjelenési

formainak elfogadaésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hit szerepe és jelentosége a sportban

Milyen mértékben befolyasolja a sportoldt edzésmunkdja és versenyei soran a sziildi hazbol
hozott vallasi meggy6z0dés? Hogyan jelenik meg vallasi kdzosségének értékrendje a sportold
munkdjaban? Segiti vagy hatraltatja vallasanak gyakorlasa a sporttevékenység kdzben? Van-e
helye a sportban a vallasi meggydzddések litkdztetésének? A sportszakemberek munkaja soran

jelenthet-e elonyt vagy hatrany, ha valaki vallasanak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportol6 id6kdzben valik valamely egyhaz vagy
vallasi k6zosség tagjava? Milyen mértékben varhat el toleranciat a sporttarsaktol egy
vallasgyakorlo sportol6? Milyen hatasa lehet a hitnek vagy az imanak a sportban? A vallasi
szimbolumok, talizmanok hasznalata milyen vélt vagy valds erdvel birhatnak hasznalojuk
szamara? Befolyasolhatjak-e a sporteredményt a vallasi megkotések, étkezési szokasok?
Milyen mértékii kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyo6 férfi/né szamara, hogy
vallasgyakorlasa kozben a sportteljesitménye se szenvedjen hatranyt? Hogyan jelenik ez meg a
sportruhdzatban olyan nemzeteknél, ahol a néknek pl. burkat kell viselniiik?

A vilagvallasok erkélcsi tizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhet6 fel a sport iratlan szabalyai €és a nagy vilagvallasok jo és a rossz
értelmezései kozott? Mikor valik kiilon a sportban a jo és rossz megitélése a helyes €s
helytelen magatartas értelmezését6l? Milyen értékeket jelenthet a sportold szamara a négy

sarkalatos erényen feliil a keresztény vallas harom {6 erénye?




A sportoloi vilaglatas, vilagkep, vilagnézet

Sziikséges-e a sportolok szamara onallod vilagkép kialakitdsa? Hogyan €s milyen hatdsokra
alakul ki a sportolo vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a sportoloi elhivatottsagra? Hogyan
alakitja a vilagképet a rendszeres sportolas és az élsport? Mikor lehet és egyaltalan lehet-e a
sportba a kiilonféle értékrendii vilagnézeteket bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme
tudatositasa minden sportol6 szamara?

Jovokep

Miért van sziiksége minden sportolonak célokra, célkitiizésre? Mitdl fiigg, hogy valdra valik-e
a sportold alma? Mi torténik a sportoldval, ha elképzelése, vagyai, nem teljestilnek, dlmai
szertefoszlanak? Hogyan épithetd fel, €s milyen értékeken alapszik a sportold ember
onbizalma és hite, hogy amit tesz, az j6 kdrnyezete ¢s a maga szamara? Milyen egyetemes
értékrend kialakulasahoz nyujt segitséget a munkajaban elismert, jovoképpel rendelkezd
sportember? Minden sportolonak vannak dlmai?

tény, vélemény, tévhit, sztereotipia, elditélet, a hét {6 erény, Tizparancsolat,
Kulesfogalmak/ R AT
towalmak meggy0zodes, vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas,
ogalma

. erkolcsi tanitas, tolerancia, elfogadas, vagyalom, jovokép.

Orakeret

Tematikai egység Egyén és kozosség 26
ora

B . Formalis ¢és informalis, sportéleti, iskolai ¢és iskolan kiviili
Elozetes tudas, o , . .
kozosségekben szerzett személyes tapasztalatok, erkdlcsi motivacios
tapasztalat Al AAl s T ,
tényezOk, értékitéletek, kozosségi normak.

A tematikai egység | Az Onismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas ¢€s cselekvés
nevelési-fejlesztési |iranti igény felkeltése, megerdsitése. Kozdsségi élet iratlan szabalyainak

céljai megismerése €s megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Maganéleti és sportoloi kozossegeim

Miben kiilonbozik a maganélet a sportoloi kozosségi €letemtdl? Honnan tudhatja egy fiatal
sportold, hogy a siker érdekében mely szituaciokban, milyen médon és mennyire tudja magat
elfogadtatni? A kozosségi normak hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a
sportolds teriiletén a személyiség hangulatvaltasainak: miért 1azad, mikor alkalmazkodik?
Hogyan iranyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoloi eldmenetel érdekében? Van-e a sportolonak
szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziiletni kell, vagy azza fejlesztheti magat a
sportember?

Erot ado kozosség

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott
sporttevékenységben milyen szervezetek, kozosségek segitik a sportmunkat, é¢s melyik miért?
Mit adnak a sportszervezetek, hogy sikeres sportoloi legyenek, és hogyan viszonozhat6 a
torodés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy kozosségben a sportol6? Miért fontos
ismerni a valasztott sportag torténetét és az egyesiilet tradici6it? Kire hallgasson egy
utanpotlas kora sportold, ha tanacsra van sziiksége: hogyan legyen jo, és mitdl valik értékké
masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia, és mikor varja el, hogy masok
alkalmazkodjanak hozza?

Korlatozo kozosség

Lehet-e egy csoporton beliil méasképp viselkedni, mint ahogy a tobbség akarja? Milyen
kovetkezményei lehetnek a kozosség kiilonféle tagjai szamara? Miben kiilonbozik egy egyéni
sportban valo ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy csapatsporton beliili tobbiekkel valo
szembeszallas? Mitdl valhat a csoportja szamara erkolcstelenné valaki, vagy 6k hogyan
valhatnak véllalhatatlanné egy tag szamara? Miként véalhat valaki gyenge lancszemé, hogyan

reagalhat erre a viselkedésére a sportoldi kdzosség?

Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjahoz ¢és a nemzetéhez? Hogyan késziilhet fel szellemileg
a sportold egy nagyobb hazai vagy vilagversenyre? Kitdl és mitdl fiigg, hogyan tud megfelelni
a magas szinti sportversenyek elvarasainak? Hogyan erdsitheti a jellemét, hogy a fokozott
mértékii sportagi igénybevételnek is meg tudjon felelni? Mitdl valhat valaki kivalasztotta, a
tobbiek koziil kimagaslo sportoléva? Milyen erények segithetik a felkésziilésben? Kell-e

segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan tud a presztizs-kiizdelemben dnmaga szdmara moralis




érték maradni? Hogyan keriilhetdek el az erkolesi buktatok a versengésben?

Kotodések és egyiittmitkodések

Milyen szakemberek segitik a sportolot? Hogyan alakithato ki az edz6 és sportold kozotti

kolesonds tisztelet? Milyen szerepet jatszik a birdi itélet a versenyeken? Hogyan segitheti,

vagy akadalyozhatja a sportolot a bir6? Hogyan segitheti vagy akaddlyozhatja a csaladi hattér

a sporttevékenységet? Megvaltoztathatja-e a sportolo jellemét a sportoloi tevékenység, amely

szembeallithatja, vagy jobba teheti a csaladja szemében? Fontos-e a sportkarrierben a

hitelesség? Mit jelent példaképként €lni, hogy kell ebben az esetben viselkedni?

csoportnormdk, kozosség fajtai, Onallosdg, korlatozas, alkalmazkodas,

Kulcsfogalmak/ [tisztelet, példakép, engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztas, erény,

fogalmak elditélet, tévhit, megfelelés, kényszerliség, lojalitas, tradicid, nemzet,
nemzetiség
. i L Orakeret
Tematikai egység Helyem a vilagban

3 ora

Elozetes tudas,

Magyarorszag jelképeinek ismerete. Eurdpardl, a globalizaciorol és a

multikulturdlis  tarsadalmakrol — szerzett torténelmi ¢és  foldrajzi

tapasztalat ismeretelemek. Egyesiileti szintli tapasztalatok, orszagos és nemzetkozi
versenyeken vald részvétel.

A nemzeti és eurOpai identitds kialakulasanak tdmogatasa a tanulokban.

A mas sportkultardk iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa,

A tematikai egység hogy napjaink globalis vildgdban a kultirdk és a népcsoportok szamos

nevelési-fejlesztési

céljai

ok miatt keverednek egymassal, ami elényokkel és nehézségekkel is
egylitt jar.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normdk funkcidjanak megértetése és

a betartasukra vonatkozo6 igény elfogadtatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Jelenlét az orszdagos-, europai-, vilagversenyeken

Mit jelent egy sportold szamara, hogy sajat orszaga szineit képviselheti kiilfoldi versenyeken?
Fontos-e, hogy milyen nemzetiségli az edzdje €s a sporttarsai? Mitdl fiigg, hogy szeretne-e
valaki légiosként mashol sportolni? Miért kell ismerni és tudni elénekelni a magyar Himnuszt?
Mit jelent a sportoldi fejlodésre nézve, hogy rangos versenyeken mérheti ssze tudédsat a tobbi
sportoloval? FelelOs-e a sportolo a tetteiért, ahogyan képviseli egyesiiletét, hazajat a

nyilvanossag el6tt?

Bizalom és hit

Milyen hatassal van a sportolora a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsithetd egy etnikai
kisebbséghez tartozo sportold nmagaba vetett hite, ha idegen orszagban képviseli hazéjat?
Hogyan képviseli hazdjat, nemzetét az egészséges identitassal rendelkezd sportolo kiilfoldon?
Miért téveszt meg sokakat a nacionalizmus sz6 jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan

segiti eredményességében a kiilfoldon teljesitd sportembert?

Sportkultura és nemzetkozi kérnyezet

Miben hasonlitanak egymasra Eurodpa kiilonb6z6 orszagainak sportoléi?Mindenben
kiilonboznek a magyar sportolok a tobbi eurdpai orszag sportoloitoél? Van-e egyetemes
sportkultura? Milyen altalanos érvényti erkolcsi elvarasok ismertek az Europai kozosség
orszagainak sportoloi szamara? Van-e eltérés a mi szokasaink ¢s az Europan kiviil é16
sportolok szokasai kozott? Ha igen, ez miben nyilvanul meg az 4zsiai, amerikai stb.

sportéletben? Vajon a nemzetkdzi sportdiplomacia beleszélhat-e egy orszag megitélésébe?

Nemzetkozivé valo sporttarsadalmak

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol megsziilettek?
Milyen pozitiv és negativ hatédsai lehetnek a légidsoknak a sportoldi kozosségek életére? Mi az
oka annak, hogy sokan elkivankoznak sajat hazajukbol, és mas orszagban akarnak sportolni?
Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb térségeibdl
érkezd sportembereket? Milyen eldnyei szarmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol egy
orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet? Honnan erednek a mas néphez, vagy mas
kultarédhoz tartozé sportemberekkel szembeni pozitiv és negativ sztereotipidk és elditéletek?

Sziikséges-e szabalyozni az orszagok kozotti sportoloi atigazolasokat?

Szerzodesekben rogzitett és iratlan szabalyok




Milyen hatassal van a sporttevékenységre a sportszerz6dés? Lehet-e kényszeriteni valakit a
sportszerzddés alairasara? Kire szamithat a szerzdés alairasa alkalmaval érdekei képviseletére
a sportol6? Mi torténhet vele, ha nem irja ald, vagy megszegi a szerzodésben foglaltakat?
Tudja-e minden utanpo6tlas kort sportold, hogy az amatdr szerzédésben engedélyezett
idétartamnal (1 év) hosszabb idészakot nem irathatnak ala vele? Milyen eldnyei és milyen
veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki a sportk6zosség
iratlan szabalyaival, vagy az Etikai kodexben foglaltakkal? Hogyan segithet a sportemberi

lelkiismeret a jo és a rossz, a bilin és az erény kozotti valasztasban?
A sportagi kézosségek és a sporttarsadalmi egyiittélés normai

Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbiintetik azt az egyesiiletet,
amelyik vét a sportagi etikai szabalyzat ellen? A biintetés milyen formai fogadhatok el?
Milyen médon lehet jovatenni, ha valaki vétett a sportoldi illem, vagy iratlan
szabalyok/szokasjog kdzosségi normai ellen? Milyen esetekben fogadhato el a kivételezés,
vagy egyaltalan helytallo-e, ha egyes sportagak kivételes helyzetbe keriilnek a tobbiekkel
szemben? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast” megel6zni? Lehet-e
,halapénz”-zel egyes sportolokat a tobbiekkel szemben elényhdz juttatni? Hogyan lehet ez
ellen fellépni, vagy ha kideriil, kell-e ezt biintetni? Mi a hatékonyabb, a biintetés vagy a
megeldzés?

Uj technikak, 1j szabdlyok

Hogyan hasznosithat6 a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkeriil a vildghaléra, honnan
tudhatd, hogy mennyire tekintheto hiteles forrdsnak? Mi az, amit szabadon feltdlthet magarol
vagy kozdsségének €letérdl a sportold és mi az, amit nem? Biintethetd-e egy sportold, vagy
sportszakember bizonyos egyesiileti, vagy nemzeti titkok kdzzétételéért, vagy azokkal valo
visszaélésért? Mi az, amit szabadon letolthetiink az internetrdl, és mi az, amit nem? Honnan
lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog, €s mit nem? Vannak-e a mobiltelefon hasznalatanak
kozbsségi szabalyai? A sportruhézat kiilonféle fejlesztéseit sziikséges-e szabalyozni? A video
bird bevezetése egyes sportversenyeken hasznos, vagy karos? Hogyan valtoztathat meg egy

sportagat egy Uj technikai elem bevezetése?

Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultara, Euroépai Unio,
Kulcsfogalmak/ |befogadd orszag, 1égids sportold, pozitiv-negativ sztereotipia, eloitélet,
fogalmak etnikai konfliktus, tdrsadalmi norma, szabalyszegés, korrupcio, biintetés,

megeldzés, amatdr szerz0dés, etikai kodex, szerzoi jog




Orakeret

Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban? 46
ora

Az egészséges taplalkozas, és életvitel ismerete, a sportolas hatisa az
emberi szervezetre. Az edzések és versenyek hatasa a szervezetre. Az
Elozetes tudas, |alkohol, a cigaretta, a teljesitményfokoz6 szerek és a drogok (dopping)

tapasztalat karos hatasaival kapcsolatos egészségtani eldismeretek.
A nyari olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportolok és a

paralimpiai eredmények ismerete, a sportteljesitmények elismerése.

. . |A személyes jovokép kialakitdsdnak 0sztonzése, az egyéni és kozosségi
A tematikai egység ; . o i . o . ,
. . |boldogulast tamogatd értékek melletti elkotelezddés tamogatésa.
nevelési-fejlesztési . i . o L .
SLiai A sportsériilések ismerete, kezelésiik, elsOsegélynyujtds alapjainak
céljai
! elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jollét és jolét

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép 1élek? Mikor esik jol a
faradtsag és mikor valhat valaki taledzetté? Mitdl fligg a teljesitoképesség hatara? Mikor €s
miért szeretne néha valaki mas lenni? Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni
egy sportolonak dnmaga részérdl, vagy a sporttarsak altal? Mirdl lehet konnyen lemondani?
Mi az, amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen célkitlizései lehetnek egy
sportolonak? Mitdl fligg, hogy mit tehet, €s mit tesz meg ezért? Mit lehet pénzért megkapni €s

mit nem?
Egészség és egész-ség

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Hogyan kell taplalkoznia €s
folyadékot fogyasztania egy sportolénak? Milyen szerepiik van a taplalék kiegészitOknek?
Kitdl kérhet étkezési tanacsokat? Mire kell figyelni az edzés és a verseny soran, hogy ne
legyen sériilés? Mi a szerepe a sportorvosnak? Mi a menete egy sportorvosi vizsgalatnak?
Hogyan segitheti az otthoni kdrnyezet a sportteljesitmény eredményességét? Mennyiben jarul
hozz4 az egészségérzethez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportold sajat érdekében, hogy a
kudarcélményt jobban elviselje? Mit jelenthet ebben a korban, hogy felelés a sportban 6t
kovetokeért és az utodaiért? Mitdl valik teljessé a sportold ember?

Milyen elsdsegélyfogasokat kell megtanulnia egy sportolonak, hogy tudjon segiteni magan,




vagy a bajbajutott tarsan, vagy az utcan?

Az egészség és az egész-ség hianya, a parasport éréomei

Mi torténi, amikor felborul az egyensuly a test €s a 1élek kozott (pl: sériilés, tilhajszoltsag,
betegség, maganéleti valsag, stb.)? Hogyan lehet megsériilni, megbetegedni? Mikor tiltott az
edzés? Az utanpotlas korosztaly részére miért karos fokozottabban a teljesitményfokozo
szerek hasznélata? Milyen veszélyeket rejt magaban a doppingolés, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és az egyéb drog hasznalata? Hogyan valik teljessé a mozgasukban
korlatozott sportolok élete a sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal
sziileté gyermek? Milyen lehetOségei vannak, €s kik segitik dket a teljes értékii sportélethez?
Miben segiti a siker a mindennapi €letet a sporton keresztiil? Hogyan dolgozza fel a
kudarcélményt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhato fel egy ép sportold szamara, ha
betegség vagy baleset hatasara mozgasaban korlatozotta valik? Mi teszi képessé arra a lesériilt
testli és lelki sportembert, hogy folytassa a sportolast, és Gjra versenyezni akarjon? Miért nem
szeretik a parasportolok, ha szanakoznak €p sport-embertarsaik rajtuk? Az egész-ség hianyaval

kiizd6 parasportolok optimizmusa mibdl taplalkozik?

Boldogulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az €lete alakulasat a sportold? Milyen szerepe lehet
ebben a sportnak, a pénznek €s az emberi kapcsolatoknak? Hogy valasztanak foglalkozast
maguknak a sportolok, ha befejezik a sportpalyafutdsukat? Mivel lehet enyhiteni a
fesziiltséget, ha valami nem ugy sikertil, ahogy elképzelte? Vajon mindent érdemes kiprobalni
az ¢€letben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Mit lehet és mit nem szabad tenni a
boldogulasért? Vajon a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért Gromérzetet, ha

kozben a csapatsportban kispadra szorul a sportold?

Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamara? Miben mérhetd a becsiiletes sportolo értéke?
Lehet-e a versenysportban az egymas ellen kiizdd felek kozott baratsag? A nemzeti
identitastudat hogyan segiti a kiilonféle etnikumokhoz tartozo6 sportolok kozotti teljesitmény
egyenrangu kezelést? Mit jelent a sportolok szdmara a pozitiv és negativ elditélet? Vajon az
erények hogyan segithetik, vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a

sportolok kozotti viszonyokat?




jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, hianyérzet,
elégedetlenség, boldogtalansag, teljesitménytfokozé szerek (dopping),
Kulcsfogalmak/ |drog, alkohol, fliggdség, korrupcio, hitelesség, elismertség,

fogalmak melldzottség-érzet, depresszio, fair play, gondoskodo szeretet, tisztelet,
elfogadés, parasport, paralimpia, fogyatékossaggal €16 ember,

es¢lyegyenldség, elsdsegély, sportsériilések, egészséges taplalkozas

Orakeret

Tematikai egység Nemek és identitasok 36
ora

. , A nemi éréssel Osszefiiggd biologiai ismeretek. A tarsas kapcsolatok
Elozetes tudas, , , o . L
terén szerzett személyes tapasztalatok. A nemi identitas alakuldsanak
tapasztalat oo , ; . o .
hatésai a sportéletben ¢és a sportagak kozotti megoszlasban.

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a sportoloi
A tematikai egység |tevékenység soran és a személyes kapcsolatok alakulasaban a nemiség.
nevelési-fejlesztési |[Az egymas iranti feleldsségtudat megértése. A sport és a szexudlis

céljai mértéktartas kapcsolatanak megértése. A szexualis visszaélések

veszélyeinek felismerése és haritasi lehetéségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nemi érés és a jellem fejlodése

Hogyan alakul a serdiilokori testi fejlodéssel jaro lelki €s szellemi valtozas a sporttevékenység
soran? Hogyan viszonyulnak egyméashoz a sportéletben az eltérd fejlettségt fiatal sportolok?
Mit jelent az, ha valaki akceleralt? Mit eredményez a sportban, ha a nemi érettség nem
egyenes aranyban nd a testi ¢s szellemi fejlettséggel? Vajon ez a folyamat szabalyozhat6? Mit
lehet tenni, ha a novekedés hatasara csokken a teljesitmény?

Nemiség a sportban

Miért véltozik meg a kiilonnemii sportolok magatartasa egymas irant a kamaszkorban?
Hogyan kezelhet6 a szégyenldsség? Lehet-e baratsag kiillonbdz6 nemi sportolok kdzott?
Honnan tudhatom, hogy nem romlik-e el a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a

masiktol, mint ahogy a sportoloi illem tartja? Mit szabad €s mit nem szabad tenni a




sportkarrier soran abban az esetben, ha a vonzddas erdsebb a sajat nemii sporttars irant?

Egyiitt az életben, kiilon a sportban

Milyen forrasai és megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek sportoléi
¢letben? Hogyan kezelendd a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segitd szandék, irigység?
Hogyan tudjék segiteni egymast a sportpalyafutds soran, akik szeretik egymast? Hogy
viselkedjen a sportolo, ha a tarsa nem szeretné, hogy edzésre menjen? Lehet-e kiilon valasztani
a sportoloi én-t, a maganéleti én-t61? Milyen fesziiltséget okozhat, ha egyforman aktivan
sportolo személyek kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a sportoldi munkéra a

szakitas vagy csalddas? Milyen hatdssal van a sporttevékenységre a boldog parkapcsolat?

Szexualitas és a sportoloi erkélcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen eldnyei vagy hatranyai lehetnek a szexudlisan vonzo kiilsének
a sportéletben? Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek sikerei vannak a masik nemnél, de
van mar parja? Milyen forrdsai és formai lehetnek a konfliktusoknak egy parkapcsolatban, ha a
sportéletben mindenki mindenrdl tud, vagy tudni vél? Hogyan kezelhetd a vonzddas, ha mar
nem kolesonds? Lehet-e egy szakitas utdn megtartani a barati viszonyt? Szakitas utan mi
torténik a kozos titkokkal? Mit okozhat fiuként/lanyként egy nem kivant terhesség, és hogyan
kertilhet6 el?

Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkdlesi megitélésben, ha valaki a sportoldi karrier érdekében kiilonféle szexualis
szolgaltatasokra mutat hajlanddsagot? Mit jelent az dnértékelés kifejezés? Mit jelentenek a
prostitucio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy
fiatal sportold segitségért, ha egy idésebb szakember az illenddség hatarait atlépi vele
szemben? Miért valik néha a sportolo zsarolhatéva? Hogyan keriilhetd el, hogy ilyen esemény
aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a sportkarrier rovasara? Hol lehet segitséget kérni

ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy sporttarsat fenyeget ilyen veszély?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Kulcsfogalmak/ |csalad, gyerekvallalés, terhesség, prostitucio, pornografia, szexualis
fogalmak bantalmazas, aldozat, homoszexualitas, hormonalis valtozas,

pubertaskor, intimitas, titok.




A fejlesztés vart
eredményei a két
féléves ciklus

végén

A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és tudatos 1ény, akit
velesziiletett képességei alkalmassa tesznek a sportoldsra, tanulasra,

Onmaga fejlesztésére, masok megértésére €s Onmaga vizsgalatara.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk,
gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjiik egyarant
befolyasoljak. Megérti, hogy az 6roklott képességeik €s a fejleszthetd
készségeik a befektetett munka és energia mértékével nem mindig
aranyosak, midaltal kiilonféle mértékii eltérések keletkezhetnek a
sporttarsak eredményességében. Megérti, hogy ez az egyén moralitasa
altal dolgozhato fel, pozitiv vagy negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektalasra, megérti

masok motivacioit és tetteinek mozgatorugoit.

Eletkoranak megfelelé szinten ismeri 6nmagat, ugyanakkor a
sportkarrierrel kapcsolatos hosszabb tavu elképzeléseinek kialakitdsakor
csak részben képes realisan felmérni a lehetdségeit. Alkalmassa valik az

onallo értékrenden alapuld célkitiizésekre.

Képes erkdlesi szempontok szerint mérlegelni a kiilonféle cselekedeteket,
¢s el tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egyiitt jard belsd
fesziiltséget. A sportoldi tevékenység soran megérti, hogy a felelds
dontésben szerepet jatszo erkdlesi jO €s rossz kozotti valasztas folyaman
az erények felismerése hasznara van, moralisan hitelesebb¢ valik ezaltal a

személye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz
ellendllni a csoportnyomasnak, ¢és sajat értékrendje szerinti autondm

dontéseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban felelosséggel tartozik
a tarsaiért. Kezdi felismerni, hogy néha kell tudni igent mondani, és mikor

kell valamit6l elzarkozni.

Megerdsodik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben €16
sporttarsak egyenrangusagat. Tisztaban van azzal, hogy mindenkinek
egyenld jogai vannak a sportéletben, és egyenlé banasmodot érdemel
minden sportol6 ember. Kezd kialakulni benne az Eur6pai Unidban




sportol6d ember identitdstudatanak alapja.
Nyitott mas sportkultirak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatas alapjan
igyekszik alkalmazkodni hozzajuk. Az utdnpotlas-korosztaly minden
kamaszkori jegyét magén viseli, ezért elkezdi sajat érdekérvényesitd
igényeit feszegetni, hogy maga is alakitojava valhasson a kdzosségi irott

¢s iratlan szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, és tisztaban van vele, hogy céljai
eléréséért erdfeszitéseket kell tennie. Identitastudata fejlettségének
megfeleld szinten, a sportéletben a jo €s rossz keskeny hatarmezsgyéjén
lavirozva probalgatja a hatarokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben

tiszta eszkozokkel eldrejutni.

Eletkoranak megfelel szinten tisztdban van vele, hogy minden déontés

szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi kozosséghez tartozast, tiszteli és becsben tartja
a tradiciok nytjtotta stabilitdsérzetet, mikdzben torekszik személyes

autonomiajanak megdrzésére.
Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztdban van a fiiggdséget okozo szokasok

stlyos kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik

meg, ami konfliktusok forrasa lehet.

Megtanulta az épitd jellegli vitatkozas szabdlyait; elsajatitotta a kdlcsonos
odafigyelésen és megértésen alapul6 vitakultira 6nérvényesitd

szabalyszerliségeit.

Megértette, hogy a célkitlizések erdsitik az akaratot, az erkdlcsi normak
tisztelete erdsiti a jellemet; a sportéletben példaképként élni nehéz, de jo

dolog.







Eves 6raszam:

8. Evfolyam

A témakorok attekinto tablazata:

36

Témakor neve

Javasolt 6raszam

. ror . T . 6 ora
Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet?
.o . r r . r r 6 (’)ra
Hit, vilagkép, vilagnézet.
;o v s s 5 ora
Egyén és kozosség.
oy.x 6 ora
Helyem a vilagban?
. _ 8 ora
Mi dolgunk a vilagban?
;e ol r 5 ora
Nemek és identitasok.
Osszes 6raszam: 36 6ra




Tantargy

Orakeret
SPORTEGESZSEGTAN- SPORTETIKA osszesen:
36 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A didk sportoldi magatartasat befolyasold edzésmunkéja és
¢letkoriilményei (csaladi, iskolai, egyestileti).

A hétkdznapokban és a sportban szerzett személyes tapasztalatok,
benyomasok feltarasa.

A testnevelés, az etika/hit és erkodlcstan, a természettudomany, a
biologia, a fizika, a kémia tantargyak ide vonatkozé tudasanyaga.

A tantargy
nevelési-fejlesztési

céljai

A sportol6 és kornyezte kdlcsonhatasainak felismertetése. A
felkésziilést, sériilés esetén a gyogyulast eldsegitd alapvetd egészségtani
ismeretek elsajatittatasa, felkészités az alkalmazasra az edzésmunka és a
versenyek soran. A sériilések, valamint a karos teljesitményfokozok
negativ hatdsainak megismertetése. A modern taplalkozastudoméany
ismeretanyagénak elsajatittatasa, felkészités a tudatos alkalmazasra a
taplalkozas, folyadékpotlas soran.

A sportol6 hatékonyan tudja kezelni a hétkdznapi €s a verseny soran
fellépo stresszt, a gydzelmet, vereséget, kudarcot.

A sportol6 kiizdjon becsiilettel, mindig adja tudasanak legjavat és tartsa
szem el6tt a fair play eszmeiségét.

A tantargy altal megismertetni, vilagossa tenni €s megerdsitetni a
tarsadalmi szabalyokat, és elvardsokat mind a mindennapi €letben,

mind a sportéletben, az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden.

Tematikai egység

Orakeret

Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 66
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

Sporttevékenység az €letben, sportoldi magatartast befolyasolo
edzésmunka és koriilményeinek ismerete. A testnevelésora
kozosségformalo ereje. A tettek belsd mozgatderdivel kapcsolatos

személyes tapasztalatok.




Az Onismeret fejlesztése és megértése; a sportoloi magatartasra
gyakorolt hatésa.

A tematikai egység Az onelfogadas és az onértékelésre hatd akaraterd fejlodésének

L, e o , . |thAmogatasa. A sportoldi identitas erdsitése. Az eredmény centrikussa
nevelési-fejlesztési g P y g

céljai értelmében a nemi karaktereknek megfeleld sporttevékenység valasztasa
¢s hasznositésa.
Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziiltségek

kezelésének gyakorlasa. A mértéktartas jelentdségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport és erkélcs viszonya

Mi a szerepe a testmozgasnak és a sportnak a kiilonféle kulturakban? Hogyan jelenik meg a
sportban a tarsadalmi normak jellemformalo ereje? Milyen viszonyban van egymassal a sport
¢s az erkodlesi nevelés? Hogyan hat a sportold erkolcsisége a tobbiekre? Mitdl valhat valaki a
sportban egyéniséggé, példaképpé?

Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a sziilok a gyermek sportolds iranti igényét? Mit tehet a gyermek, ha a
szllok ellenzik a sporttevékenységet? Az otthontol milyen tavolsagra érdemes sportolni?
Hogyan segiti az egyesiilet az edzésmunkat? Milyen az idealis egyesiileti ¢let? Kiknek okoz

oromet, ha jo az eredményeket ér el a fiatal sportol6?
Erkolesi beallitodas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez van tehetsége?
Vajon mar a sziiletéskor elddl a sikeresség, vagy a lelkiismeretes munka szerepe a
meghataroz6? Mitdl fiigg, hogy ki melyik sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat
vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett? Milyen hatdssal vannak egymasra a baratok,
csaladtagok a sportagvalasztasban? Mi minden befolydsolja a sportéletben a tetteket és a
dontéseket? Hogyan lehet valaki 6nmagaval szemben etikus? Milyen lehetéségei vannak a

sportéletben a kiilonféle nemzetiségi kisebbségeknek?
Osztonzé erdk a sportéletben

Mikor ¢és milyen hatésra fejldik a fiatal sportol6? Kik és hogyan befolyasolhatjak a




sportteljesitményt? Milyen kortiilmények hatnak a sporttevékenységre 6sztonzdleg? Milyen
szerepiik van az 0sztondknek a sportéletben, €s hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e
befolyésolni a sporttevékenységet kisérd érzelmeket? Milyen elvarasok, vagyak és
célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoloi élet dontéshozatalait? Hogyan

alakitjak a jellemet a koriilmények és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a sporttarsak? Milyen értékek
vannak a sportban, amelyek altaldban mindenki szamara fontosak? Mit6l valik a sportold
onmaga szamara értékessé? Hogyan donthet6 el, hogy mikor mi az értékes cselekedet, és mitol
kell elhatarolodni? Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat tévhitekre €s az elditéletekre? Miért kell
a dontésekért felelosséget vallalni? Miért €s kiért felelds a sportember? Mennyiben
befolyasolja a dontéseket masok értéktrendje vagy a divatos magatartési iranyzatok? Mi donti

el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az értékek koziil?

Okossag és mertékletesség

Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolas kdzben az ember? Mitdl valik valaki 6nzdve,
vagy agresszivva sportolas kozben? Mennyire lehet elfogadni, hogy egy sportolonak kotott az
étrendje, a szabadideje, vagy hogy a teljesitményfokozé szerek €s a dopping hasznalata tiltott
dolog? Miért képes egy sportember adldozatot hozni masokért, akar 6nmaga hatranyara is? Hol

van a hatar a gydvasag vagy vakmerdség kozott? Mit jelent a sportban a batorsag?

sportetika, erkdlcsiség, sportmordl, erények, lelkiismeret, téves
Kulcsfogalmak/ lelkiismeret, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultara, tehetség,
fogalmak eredményesség, siker, kudarc, felelés dontés, felelosségtudat, célkitiizés,
dontés, valsdg, akarat, értékrend, értéktrend, értékkiilonbség,
mértékletesség, arany kdzéput
Lo L Orakeret
Tematikai egység Hit, vilagkép, vilagnézet

6 ora




El6zetes tudas, |Kiilonb6zo vallasokhoz kapcesolddd, torténelmi, jelenismereti, sport-
tapasztalat kultartorténeti, irodalmi és mlivészeti ismeretek.

Tények ¢és vélemények elkiilonitése; érvényes allitdsoknak ¢€s

. _|értekeléseknek a megfogalmazasa; ezek gyakorléasa, fejlesztése. A nagy
A tematikai egység | ; o : )
. . |vilagvallasok  legfontosabb  tanitdsainak  megismertetése. A
nevelési-fejlesztési | . . . . . . .
SLiai vilagértelmezések kozotti parbeszéd fontossdgnak elfogadtatésa.
céljai
! Sportkultira ¢és a vallas taldlkozasanak egyedisége ¢€s megjelenési

formainak elfogadaésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hit szerepe és jelentosége a sportban

Milyen mértékben befolyasolja a sportoldt edzésmunkdja és versenyei soran a sziildi hazbol
hozott vallasi meggy6z0dés? Hogyan jelenik meg vallasi kdzosségének értékrendje a sportold
munkdjaban? Segiti vagy hatraltatja vallasanak gyakorlasa a sporttevékenység kdzben? Van-e
helye a sportban a vallasi meggydzddések litkdztetésének? A sportszakemberek munkaja soran

jelenthet-e elonyt vagy hatrany, ha valaki vallasanak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportol6 id6kdzben valik valamely egyhaz vagy
vallasi k6zosség tagjava? Milyen mértékben varhat el toleranciat a sporttarsaktol egy
vallasgyakorlo sportol6? Milyen hatasa lehet a hitnek vagy az imanak a sportban? A vallasi
szimbolumok, talizmanok hasznalata milyen vélt vagy valds erdvel birhatnak hasznalojuk
szamara? Befolyasolhatjak-e a sporteredményt a vallasi megkotések, étkezési szokasok?
Milyen mértékii kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyo6 férfi/né szamara, hogy
vallasgyakorlasa kozben a sportteljesitménye se szenvedjen hatranyt? Hogyan jelenik ez meg a
sportruhdzatban olyan nemzeteknél, ahol a néknek pl. burkat kell viselniiik?

A vilagvallasok erkélcsi tizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhet6 fel a sport iratlan szabalyai €és a nagy vilagvallasok jo és a rossz
értelmezései kozott? Mikor valik kiilon a sportban a jo és rossz megitélése a helyes €s
helytelen magatartas értelmezését6l? Milyen értékeket jelenthet a sportold szamara a négy

sarkalatos erényen feliil a keresztény vallas harom {6 erénye?




A sportoloi vilaglatas, vilagkep, vilagnézet

Sziikséges-e a sportolok szamara onallod vilagkép kialakitdsa? Hogyan €s milyen hatdsokra
alakul ki a sportolo vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a sportoloi elhivatottsagra? Hogyan
alakitja a vilagképet a rendszeres sportolas és az élsport? Mikor lehet és egyaltalan lehet-e a
sportba a kiilonféle értékrendii vilagnézeteket bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme
tudatositasa minden sportol6 szamara?

Jovokep

Miért van sziiksége minden sportolonak célokra, célkitiizésre? Mitdl fiigg, hogy valdra valik-e
a sportold alma? Mi torténik a sportoldval, ha elképzelése, vagyai, nem teljestilnek, dlmai
szertefoszlanak? Hogyan épithetd fel, €s milyen értékeken alapszik a sportold ember
onbizalma és hite, hogy amit tesz, az j6 kdrnyezete ¢s a maga szamara? Milyen egyetemes
értékrend kialakulasahoz nyujt segitséget a munkajaban elismert, jovoképpel rendelkezd
sportember? Minden sportolonak vannak dlmai?

tény, vélemény, tévhit, sztereotipia, elditélet, a hét {6 erény, Tizparancsolat,
Kulesfogalmak/ R AT
towalmak meggy0zodes, vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas,
ogalma

. erkolcsi tanitas, tolerancia, elfogadas, vagyalom, jovokép.

Orakeret

Tematikai egység Egyén és kozosség 5§
ora

B . Formalis ¢és informalis, sportéleti, iskolai ¢és iskolan kiviili
Elozetes tudas, o , . .
kozosségekben szerzett személyes tapasztalatok, erkdlcsi motivacios
tapasztalat Al AAl s T ,
tényezOk, értékitéletek, kozosségi normak.

A tematikai egység | Az Onismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas ¢€s cselekvés
nevelési-fejlesztési |iranti igény felkeltése, megerdsitése. Kozdsségi élet iratlan szabalyainak

céljai megismerése €s megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Maganéleti és sportoloi kozossegeim

Miben kiilonbozik a maganélet a sportoloi kozosségi €letemtdl? Honnan tudhatja egy fiatal
sportold, hogy a siker érdekében mely szituaciokban, milyen médon és mennyire tudja magat
elfogadtatni? A kozosségi normak hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a
sportolds teriiletén a személyiség hangulatvaltasainak: miért 1azad, mikor alkalmazkodik?
Hogyan iranyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoloi eldmenetel érdekében? Van-e a sportolonak
szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziiletni kell, vagy azza fejlesztheti magat a
sportember?

Erot ado kozosség

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott
sporttevékenységben milyen szervezetek, kozosségek segitik a sportmunkat, é¢s melyik miért?
Mit adnak a sportszervezetek, hogy sikeres sportoloi legyenek, és hogyan viszonozhat6 a
torodés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy kozosségben a sportol6? Miért fontos
ismerni a valasztott sportag torténetét és az egyesiilet tradici6it? Kire hallgasson egy
utanpotlas kora sportold, ha tanacsra van sziiksége: hogyan legyen jo, és mitdl valik értékké
masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia, és mikor varja el, hogy masok
alkalmazkodjanak hozza?

Korlatozo kozosség

Lehet-e egy csoporton beliil méasképp viselkedni, mint ahogy a tobbség akarja? Milyen
kovetkezményei lehetnek a kozosség kiilonféle tagjai szamara? Miben kiilonbozik egy egyéni
sportban valo ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy csapatsporton beliili tobbiekkel valo
szembeszallas? Mitdl valhat a csoportja szamara erkolcstelenné valaki, vagy 6k hogyan
valhatnak véllalhatatlanné egy tag szamara? Miként véalhat valaki gyenge lancszemé, hogyan

reagalhat erre a viselkedésére a sportoldi kdzosség?

Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjahoz ¢és a nemzetéhez? Hogyan késziilhet fel szellemileg
a sportold egy nagyobb hazai vagy vilagversenyre? Kitdl és mitdl fiigg, hogyan tud megfelelni
a magas szinti sportversenyek elvarasainak? Hogyan erdsitheti a jellemét, hogy a fokozott
mértékii sportagi igénybevételnek is meg tudjon felelni? Mitdl valhat valaki kivalasztotta, a
tobbiek koziil kimagaslo sportoléva? Milyen erények segithetik a felkésziilésben? Kell-e

segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan tud a presztizs-kiizdelemben dnmaga szdmara moralis




érték maradni? Hogyan keriilhetdek el az erkolesi buktatok a versengésben?

Kotodések és egyiittmitkodések

Milyen szakemberek segitik a sportolot? Hogyan alakithato ki az edz6 és sportold kozotti

kolesonds tisztelet? Milyen szerepet jatszik a birdi itélet a versenyeken? Hogyan segitheti,

vagy akadalyozhatja a sportolot a bir6? Hogyan segitheti vagy akaddlyozhatja a csaladi hattér

a sporttevékenységet? Megvaltoztathatja-e a sportolo jellemét a sportoloi tevékenység, amely

szembeallithatja, vagy jobba teheti a csaladja szemében? Fontos-e a sportkarrierben a

hitelesség? Mit jelent példaképként €lni, hogy kell ebben az esetben viselkedni?

csoportnormdk, kozosség fajtai, Onallosdg, korlatozas, alkalmazkodas,

Kulcsfogalmak/ [tisztelet, példakép, engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztas, erény,

fogalmak elditélet, tévhit, megfelelés, kényszerliség, lojalitas, tradicid, nemzet,
nemzetiség
. i L Orakeret
Tematikai egység Helyem a vilagban

6 ora

Elozetes tudas,

Magyarorszag jelképeinek ismerete. Eurdpardl, a globalizaciorol és a

multikulturdlis  tarsadalmakrol — szerzett torténelmi ¢és  foldrajzi

tapasztalat ismeretelemek. Egyesiileti szintli tapasztalatok, orszagos és nemzetkozi
versenyeken vald részvétel.

A nemzeti és eurOpai identitds kialakulasanak tdmogatasa a tanulokban.

A mas sportkultardk iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa,

A tematikai egység hogy napjaink globalis vildgdban a kultirdk és a népcsoportok szamos

nevelési-fejlesztési

céljai

ok miatt keverednek egymassal, ami elényokkel és nehézségekkel is
egylitt jar.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normdk funkcidjanak megértetése és

a betartasukra vonatkozo6 igény elfogadtatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Jelenlét az orszdagos-, europai-, vilagversenyeken

Mit jelent egy sportold szamara, hogy sajat orszaga szineit képviselheti kiilfoldi versenyeken?
Fontos-e, hogy milyen nemzetiségli az edzdje €s a sporttarsai? Mitdl fiigg, hogy szeretne-e
valaki légiosként mashol sportolni? Miért kell ismerni és tudni elénekelni a magyar Himnuszt?
Mit jelent a sportoldi fejlodésre nézve, hogy rangos versenyeken mérheti ssze tudédsat a tobbi
sportoloval? FelelOs-e a sportolo a tetteiért, ahogyan képviseli egyesiiletét, hazajat a

nyilvanossag el6tt?

Bizalom és hit

Milyen hatassal van a sportolora a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsithetd egy etnikai
kisebbséghez tartozo sportold nmagaba vetett hite, ha idegen orszagban képviseli hazéjat?
Hogyan képviseli hazdjat, nemzetét az egészséges identitassal rendelkezd sportolo kiilfoldon?
Miért téveszt meg sokakat a nacionalizmus sz6 jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan

segiti eredményességében a kiilfoldon teljesitd sportembert?

Sportkultura és nemzetkozi kérnyezet

Miben hasonlitanak egymasra Eurodpa kiilonb6z6 orszagainak sportoléi?Mindenben
kiilonboznek a magyar sportolok a tobbi eurdpai orszag sportoloitoél? Van-e egyetemes
sportkultura? Milyen altalanos érvényti erkolcsi elvarasok ismertek az Europai kozosség
orszagainak sportoloi szamara? Van-e eltérés a mi szokasaink ¢s az Europan kiviil é16
sportolok szokasai kozott? Ha igen, ez miben nyilvanul meg az 4zsiai, amerikai stb.

sportéletben? Vajon a nemzetkdzi sportdiplomacia beleszélhat-e egy orszag megitélésébe?

Nemzetkozivé valo sporttarsadalmak

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol megsziilettek?
Milyen pozitiv és negativ hatédsai lehetnek a légidsoknak a sportoldi kozosségek életére? Mi az
oka annak, hogy sokan elkivankoznak sajat hazajukbol, és mas orszagban akarnak sportolni?
Be kell-e engedni egy gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb térségeibdl
érkezd sportembereket? Milyen eldnyei szarmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol egy
orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet? Honnan erednek a mas néphez, vagy mas
kultarédhoz tartozé sportemberekkel szembeni pozitiv és negativ sztereotipidk és elditéletek?

Sziikséges-e szabalyozni az orszagok kozotti sportoloi atigazolasokat?

Szerzodesekben rogzitett és iratlan szabalyok




Milyen hatassal van a sporttevékenységre a sportszerz6dés? Lehet-e kényszeriteni valakit a
sportszerzddés alairasara? Kire szamithat a szerzdés alairasa alkalmaval érdekei képviseletére
a sportol6? Mi torténhet vele, ha nem irja ald, vagy megszegi a szerzodésben foglaltakat?
Tudja-e minden utanpo6tlas kort sportold, hogy az amatdr szerzédésben engedélyezett
idétartamnal (1 év) hosszabb idészakot nem irathatnak ala vele? Milyen eldnyei és milyen
veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki a sportk6zosség
iratlan szabalyaival, vagy az Etikai kodexben foglaltakkal? Hogyan segithet a sportemberi

lelkiismeret a jo és a rossz, a bilin és az erény kozotti valasztasban?
A sportagi kézosségek és a sporttarsadalmi egyiittélés normai

Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbiintetik azt az egyesiiletet,
amelyik vét a sportagi etikai szabalyzat ellen? A biintetés milyen formai fogadhatok el?
Milyen médon lehet jovatenni, ha valaki vétett a sportoldi illem, vagy iratlan
szabalyok/szokasjog kdzosségi normai ellen? Milyen esetekben fogadhato el a kivételezés,
vagy egyaltalan helytallo-e, ha egyes sportagak kivételes helyzetbe keriilnek a tobbiekkel
szemben? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast” megel6zni? Lehet-e
,halapénz”-zel egyes sportolokat a tobbiekkel szemben elényhdz juttatni? Hogyan lehet ez
ellen fellépni, vagy ha kideriil, kell-e ezt biintetni? Mi a hatékonyabb, a biintetés vagy a
megeldzés?

Uj technikak, 1j szabdlyok

Hogyan hasznosithat6 a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkeriil a vildghaléra, honnan
tudhatd, hogy mennyire tekintheto hiteles forrdsnak? Mi az, amit szabadon feltdlthet magarol
vagy kozdsségének €letérdl a sportold és mi az, amit nem? Biintethetd-e egy sportold, vagy
sportszakember bizonyos egyesiileti, vagy nemzeti titkok kdzzétételéért, vagy azokkal valo
visszaélésért? Mi az, amit szabadon letolthetiink az internetrdl, és mi az, amit nem? Honnan
lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog, €s mit nem? Vannak-e a mobiltelefon hasznalatanak
kozbsségi szabalyai? A sportruhézat kiilonféle fejlesztéseit sziikséges-e szabalyozni? A video
bird bevezetése egyes sportversenyeken hasznos, vagy karos? Hogyan valtoztathat meg egy

sportagat egy Uj technikai elem bevezetése?

Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultara, Euroépai Unio,
Kulcsfogalmak/ |befogadd orszag, 1égids sportold, pozitiv-negativ sztereotipia, eloitélet,
fogalmak etnikai konfliktus, tdrsadalmi norma, szabalyszegés, korrupcio, biintetés,

megeldzés, amatdr szerz0dés, etikai kodex, szerzoi jog




Orakeret

Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban? 8 6
ora

Az egészséges taplalkozas, és életvitel ismerete, a sportolds hatdsa az
emberi szervezetre. Az edzések és versenyek hatisa a szervezetre. Az
Elozetes tudas, |alkohol, a cigaretta, a teljesitményfokozé szerek és a drogok (dopping)

tapasztalat karos hatasaival kapcsolatos egészségtani eldismeretek.
A nyari olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportolok és a

paralimpiai eredmények ismerete, a sportteljesitmények elismerése.

. . |A személyes jovokép kialakitdsanak 0sztonzése, az egyéni és kdzosségi
A tematikai egység ; . o i . o . ,
. . |boldoguléast tdmogatd értékek melletti elkotelezddés tdmogatasa.
nevelési-fejlesztési o i . o L .
SLiai A sportsériilések ismerete, kezelésiik, elsésegélynytjtas alapjainak
céljai
! elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jollét és jolét

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép 1élek? Mikor esik jol a
faradtsag és mikor valhat valaki taledzetté? Mitdl fligg a teljesitoképesség hatara? Mikor €s
miért szeretne néha valaki mas lenni? Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni
egy sportolonak dnmaga részérdl, vagy a sporttarsak altal? Mirdl lehet konnyen lemondani?
Mi az, amihez mindenképp érdemes ragaszkodni? Milyen célkitlizései lehetnek egy
sportolonak? Mitdl fligg, hogy mit tehet, €s mit tesz meg ezért? Mit lehet pénzért megkapni €s

mit nem?
Egészség és egész-ség

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Hogyan kell taplalkoznia €s
folyadékot fogyasztania egy sportolénak? Milyen szerepiik van a taplalék kiegészitOknek?
Kitdl kérhet étkezési tanacsokat? Mire kell figyelni az edzés és a verseny soran, hogy ne
legyen sériilés? Mi a szerepe a sportorvosnak? Mi a menete egy sportorvosi vizsgalatnak?
Hogyan segitheti az otthoni kdrnyezet a sportteljesitmény eredményességét? Mennyiben jarul
hozz4 az egészségérzethez a sikeres sportélet? Mit tehet egy sportold sajat érdekében, hogy a
kudarcélményt jobban elviselje? Mit jelenthet ebben a korban, hogy felelés a sportban 6t
kovetokeért és az utodaiért? Mitdl valik teljessé a sportold ember?

Milyen elsdsegélyfogasokat kell megtanulnia egy sportolonak, hogy tudjon segiteni magan,




vagy a bajbajutott tarsan, vagy az utcan?

Az egészség és az egész-ség hianya, a parasport éréomei

Mi torténi, amikor felborul az egyensuly a test €s a 1élek kozott (pl: sériilés, tilhajszoltsag,
betegség, maganéleti valsag, stb.)? Hogyan lehet megsériilni, megbetegedni? Mikor tiltott az
edzés? Az utanpotlas korosztaly részére miért karos fokozottabban a teljesitményfokozo
szerek hasznélata? Milyen veszélyeket rejt magaban a doppingolés, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és az egyéb drog hasznalata? Hogyan valik teljessé a mozgasukban
korlatozott sportolok élete a sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy fogyatékossaggal
sziileté gyermek? Milyen lehetOségei vannak, €s kik segitik dket a teljes értékii sportélethez?
Miben segiti a siker a mindennapi €letet a sporton keresztiil? Hogyan dolgozza fel a
kudarcélményt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhato fel egy ép sportold szamara, ha
betegség vagy baleset hatasara mozgasaban korlatozotta valik? Mi teszi képessé arra a lesériilt
testli és lelki sportembert, hogy folytassa a sportolast, és Gjra versenyezni akarjon? Miért nem
szeretik a parasportolok, ha szanakoznak €p sport-embertarsaik rajtuk? Az egész-ség hianyaval

kiizd6 parasportolok optimizmusa mibdl taplalkozik?

Boldogulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az €lete alakulasat a sportold? Milyen szerepe lehet
ebben a sportnak, a pénznek €s az emberi kapcsolatoknak? Hogy valasztanak foglalkozast
maguknak a sportolok, ha befejezik a sportpalyafutdsukat? Mivel lehet enyhiteni a
fesziiltséget, ha valami nem ugy sikertil, ahogy elképzelte? Vajon mindent érdemes kiprobalni
az ¢€letben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Mit lehet és mit nem szabad tenni a
boldogulasért? Vajon a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért Gromérzetet, ha

kozben a csapatsportban kispadra szorul a sportold?

Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamara? Miben mérhetd a becsiiletes sportolo értéke?
Lehet-e a versenysportban az egymas ellen kiizdd felek kozott baratsag? A nemzeti
identitastudat hogyan segiti a kiilonféle etnikumokhoz tartozo6 sportolok kozotti teljesitmény
egyenrangu kezelést? Mit jelent a sportolok szdmara a pozitiv és negativ elditélet? Vajon az
erények hogyan segithetik, vagy a rosszul értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a

sportolok kozotti viszonyokat?




jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, hianyérzet,
elégedetlenség, boldogtalansag, teljesitményfokozé szerek (dopping), drog,
Kulcsfogalmak/ |alkohol, fiiggdség, korrupcio, hitelesség, elismertség, mell6zottség-érzet,

fogalmak depresszio, fair play, gondoskodo szeretet, tisztelet, elfogadas, parasport,
paralimpia, fogyatékossaggal ¢l6 ember, esélyegyenldség, elsdsegély,
sportsériilések, egészséges taplalkozas

Orakeret

Tematikai egység Nemek és identitasok 56
ora

B i A nemi éréssel Osszefiiggd biologiai ismeretek. A tarsas kapcsolatok
Elozetes tudas,

terén szerzett személyes tapasztalatok. A nemi identitds alakuldsanak
tapasztalat

hatasai a sportéletben ¢és a sportagak kozotti megoszlasban.

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a sportoloi
A tematikai egység |tevékenység soran és a személyes kapcsolatok alakuldsaban a nemiség.
nevelési-fejlesztési |Az egymads iranti felel6sségtudat megértése. A sport és a szexudlis

céljai mértéktartds kapcsolatdnak megértése. A szexudlis visszaélések

veszélyeinek felismerése és haritasi lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nemi érés és a jellem fejlodése

Hogyan alakul a serdiilokori testi fejlodéssel jaro lelki €s szellemi valtozas a sporttevékenység
soran? Hogyan viszonyulnak egyméashoz a sportéletben az eltérd fejlettségt fiatal sportolok?
Mit jelent az, ha valaki akceleralt? Mit eredményez a sportban, ha a nemi érettség nem
egyenes aranyban nd a testi ¢s szellemi fejlettséggel? Vajon ez a folyamat szabalyozhat6? Mit
lehet tenni, ha a novekedés hatasara csokken a teljesitmény?

Nemiség a sportban
Miért véltozik meg a kiilonnemii sportolok magatartasa egymas irant a kamaszkorban?

Hogyan kezelhet6 a szégyenldsség? Lehet-e baratsag kiillonbdz6 nemi sportolok kdzott?

Honnan tudhatom, hogy nem romlik-e el a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a

masiktol, mint ahogy a sportoloi illem tartja? Mit szabad €s mit nem szabad tenni a




sportkarrier soran abban az esetben, ha a vonzddas erdsebb a sajat nemii sporttars irant?

Egyiitt az életben, kiilon a sportban

Milyen forrasai és megnyilvanulasi formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek sportoléi
¢letben? Hogyan kezelendd a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segitd szandék, irigység?
Hogyan tudjék segiteni egymast a sportpalyafutds soran, akik szeretik egymast? Hogy
viselkedjen a sportolo, ha a tarsa nem szeretné, hogy edzésre menjen? Lehet-e kiilon valasztani
a sportoloi én-t, a maganéleti én-t61? Milyen fesziiltséget okozhat, ha egyforman aktivan
sportolo személyek kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a sportoldi munkéra a

szakitas vagy csalddas? Milyen hatdssal van a sporttevékenységre a boldog parkapcsolat?

Szexualitas és a sportoloi erkélcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen eldnyei vagy hatranyai lehetnek a szexualisan vonzo
kiils6nek a sportéletben? Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek sikerei vannak a mésik
nemnél, de van mar parja? Milyen forrasai és formai lehetnek a konfliktusoknak egy
parkapcsolatban, ha a sportéletben mindenki mindenrdl tud, vagy tudni vél? Hogyan kezelhetd
a vonzddas, ha mar nem kolcsonds? Lehet-e egy szakitas utan megtartani a barati viszonyt?
Szakitas utdn mi torténik a kozos titkokkal? Mit okozhat fiaként/lanyként egy nem kivant

terhesség, €s hogyan kertilhet6 el?

Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkdlesi megitélésben, ha valaki a sportoldi karrier érdekében kiilonféle szexualis
szolgaltatasokra mutat hajlanddsagot? Mit jelent az dnértékelés kifejezés? Mit jelentenek a
prostitucio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy
fiatal sportold segitségért, ha egy idésebb szakember az illenddség hatarait atlépi vele
szemben? Miért valik néha a sportolo zsarolhatéva? Hogyan keriilhetd el, hogy ilyen esemény
aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a sportkarrier rovasara? Hol lehet segitséget kérni

ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy sporttarsat fenyeget ilyen veszély?

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Kulcsfogalmak/ |csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitiicid, pornografia, szexualis
fogalmak bantalmazas, aldozat, homoszexualitds, hormonalis valtozas, pubertaskor,

intimitas, titok.




A fejlesztés vart
eredményei a két
féléves ciklus

végén

A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és tudatos 1ény, akit
velesziiletett képességei alkalmassa tesznek a sportoldsra, tanulasra,

Onmaga fejlesztésére, masok megértésére €s Onmaga vizsgalatara.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk,
gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik és értékrendjiik egyarant
befolyasoljak. Megérti, hogy az 6roklott képességeik €s a fejleszthetd
készségeik a befektetett munka és energia mértékével nem mindig
aranyosak, midaltal kiilonféle mértékii eltérések keletkezhetnek a
sporttarsak eredményességében. Megérti, hogy ez az egyén moralitasa
altal dolgozhato fel, pozitiv vagy negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektalasra, megérti

masok motivacioit és tetteinek mozgatorugoit.

Eletkoranak megfelelé szinten ismeri 6nmagat, ugyanakkor a
sportkarrierrel kapcsolatos hosszabb tavu elképzeléseinek kialakitdsakor
csak részben képes realisan felmérni a lehetdségeit. Alkalmassa valik az

onallo értékrenden alapuld célkitiizésekre.

Képes erkdlesi szempontok szerint mérlegelni a kiilonféle cselekedeteket,
¢s el tudja viselni az értékek kozotti valasztassal egyiitt jard belsd
fesziiltséget. A sportoldi tevékenység soran megérti, hogy a felelds
dontésben szerepet jatszo erkdlesi jO €s rossz kozotti valasztas folyaman
az erények felismerése hasznara van, moralisan hitelesebb¢ valik ezaltal a

személye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz
ellendllni a csoportnyomasnak, ¢és sajat értékrendje szerinti autondm

dontéseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban felelosséggel tartozik
a tarsaiért. Kezdi felismerni, hogy néha kell tudni igent mondani, és mikor

kell valamit6l elzarkozni.

Megerdsodik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben €16
sporttarsak egyenrangusagat. Tisztaban van azzal, hogy mindenkinek
egyenld jogai vannak a sportéletben, és egyenlé banasmodot érdemel
minden sportol6 ember. Kezd kialakulni benne az Eur6pai Unidban




sportol6d ember identitdstudatanak alapja.
Nyitott mas sportkultirak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatas alapjan
igyekszik alkalmazkodni hozzajuk. Az utdnpotlas-korosztaly minden
kamaszkori jegyét magén viseli, ezért elkezdi sajat érdekérvényesitd
igényeit feszegetni, hogy maga is alakitojava valhasson a kdzosségi irott

¢s iratlan szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, és tisztaban van vele, hogy céljai
eléréséért erdfeszitéseket kell tennie. Identitastudata fejlettségének
megfeleld szinten, a sportéletben a jo €s rossz keskeny hatarmezsgyéjén
lavirozva probalgatja a hatarokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben

tiszta eszkozokkel eldrejutni.

Eletkoranak megfelel szinten tisztdban van vele, hogy minden déontés

szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi kozosséghez tartozast, tiszteli és becsben tartja
a tradiciok nytjtotta stabilitdsérzetet, mikdzben torekszik személyes

autonomiajanak megdrzésére.
Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztdban van a fiiggdséget okozo szokasok

stlyos kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik

meg, ami konfliktusok forrasa lehet.

Megtanulta az épitd jellegli vitatkozas szabdlyait; elsajatitotta a kdlcsonos
odafigyelésen és megértésen alapul6 vitakultira 6nérvényesitd

szabalyszerliségeit.

Megértette, hogy a célkitlizések erdsitik az akaratot, az erkdlcsi normak
tisztelete erdsiti a jellemet; a sportéletben példaképként élni nehéz, de jo

dolog.




