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Sportagvalaszto tanterv 1-4.a
A sportiskolai kerettantervvel miukodo

évfolyamok részére



Intézményi 6rahdlé sportdgvalasztd 1-4 évfolyam

SPORTAGVALASZTO az éltalanos iskolak 1-4. évfolyama széméra

Eves éraszamok Heti éraszdmok
kerettanter | szabadon | Sportiskol éves kerettanter | szabadon | Sportiskol heti
vi éves tervezhet ai braszd vi tervezhet ai béraszd
éraszdm & és NAT | orakeretb m hetiérasza & és NAT | orakeretb m
8 8 (3) 8l m 8§ (3) 8l
éraszdmb éraszdmb
6l 4l
1-4 72 0 0 72
évfolyam
1-2 36 0 0 36
évfolyam
2-3 36 0 0 36
évfolyam
1. évfolya | 18 0 0 18 0,5 0 0 0,5
m
2. évfolya | 18 0 0 18 0,5 0 0 0,5
m
3. évfolya | 18 0 0 18 0,5 0 0 0,5
m
4. évfolya | 18 0 0 18 0,5 0 0 0,5
m

A tantdrgy tanuldsdnak legfontosabb feladata és célja, hogy a tanuldkat megismertesse a
sportoldsi lehetéségekkel, bepillantdst nydjtson a sport vildgdba, megismertessen a testedzés
jelentéségével, megmutassa a killonbdzé sportadgak jellegzetességeit, hangsilyozza a sportraq,
az egészséges életmddra nevelés fontossdgadt, felkeltse a sport iranti érdeklédést, vagyat, és
segitséget adjon az egyén szdmdra, az adottsdgok figyelembevételével a legmegfelelébb

sportdg tudatos kivalasztdsara.

A nevelés-oktatds egyik legfontosabb pontja tanitvdnyaink mindennapos mozgdsra nevelése.
A mozgds oSromének atélése mellett a jdtékosan végzett sporttevékenység, valamint a
testedzés szdmtalan lehetéségének kihaszndldsa sordn tanitvényaink rendhez, fegyelemhez
szoknak, szabdlyismereteket sajdtitanak el. A sportmunka erdsiti, edzi a jellemet, az

akaraterét, a kizdeni tuddst, kitartdsra nevel, megtanitia a sportolé fiatalokat az egyéni és




s

kisebb-nagyobb k&zdsségek céljaiért kizdeni, igy az egyéni és tdrsas kompetencidk

fejlesztését nagymértékben segiti.

A sportagvdlaszté elnevezési tantdrgy célia az is, hogy a fiatalok sportvdlasztdsa pontos
ismereteken és tudatos dontéseken alapuljon. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuldk
megismerkednek a sajdt, onerébdl elért sikerek Sromével, de szé esik a kudarcok, a

csalédasok elviselésének médozatairdl is.

Egy orszdg, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is muilik, hogy milyen eréket mozgat
meg, mennyi munkdt fektet be, mennyit dldoz a sportutdnpdtlds nevelésére, a tehetségek
felkutatdsdra, a jové eredményeinek megalapozdsdara. Ezért nagyon fontos, hogy a komolyan
sportolni kivandk fiatal korban ismerkedjenek meg a sportoldsi lehetéségekkel, és id8ben
kezdhessék — a vdltoztatds esélyét is beleszve — az egyén, a kisebb és nagyobb k&zdsség

szdmara is fontos sportmunkat.

A kezdetektdl nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenitésre, a végrehaijtds minéségére, mert

ezek kinyilvanitasa kivdltja és fokozza a testnevelés irdnti érdeklédést.

A tanulék értékelése:

A tanuldkat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen értékeljik. Az
értékelésnél tartézkodjunk a metrikus, szintes értékeléstél, soha ne osztdlyozzunk! Az
értékelésnél a részvételt jelezzik, valamint pozitiv, személyre szabott széveges tdjékoztatdst

nyUjtsunk a gyerekeknek a sikereikrél és jelezzik szdmukra a fejlesztendd terileteket is.

Ertékelési rendszer:

Aktiv részvétel az érdkon.
Egyuttm(ikodd részvétel a feladatokban, jdtékokban. Alkoté részvétel minden kreativ

feladatban.



1-2. évfolyam

Az életkori sajdtossdgok figyelembevételével, a tanulék jatékos formdban pillanthatnak be a

sport vildgdba, ismerhetik meg a sportolds alapjait. Fontos feladatok és célok:

— d mozgds élményének megélése, megtapasztaldsa;

— sportjatékokkal, mozgdshoz kotheté monddkdkkal, énekekkel torténé kilonb6zd
mozgdstevékenységekre torténd rdhangolds;

— testrészek ismerete, mozgdsorientdcids gyakorlatok végzése;

— da sport, mint dromforrds megtapasztaltatdsa;

— sporttevékenységekhez kdthetd tuddsbdvités jatékos formdaban.

Az 1-2. évfolyamon a sportdgvalaszité tantargy alapéraszama: 36 é6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
A mozgds dromei 6
Sporteszkozok 6
A sport és az évszakok kapcsolata 5
Ki2 Mit2 Tud? 7
Sportagvdlasztdsi lehet8ségek 12

Osszes éraszéam: 36

Tematikai egység/ e Orakeret
. e A mozgds oromei .
Fejlesztési cél 9 6 6ra

El6zetes tudds

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgds 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztaldsa. A
sporttevékenység megszerettetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Jaték a szabadban.
— Jatékos mozgdsformdak végzése.
— Tornatermi jatékok.

— Szabdlyok megismerése.

Mozgdskoordindcid, térérzékelés fejlesztése.

Kulcsfogalmak Testtartds, irany, térérzékelés, mozgds, viselkedés.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Sporteszkozok

Ajanlott
orakeret 6

ora

Elézetes tudas

Eddig haszndlt sportoldsi eszkézok

Tantargyi fejlesztési

célok

Sporteszk6zok megismerése, kezelésik. Az eszkdzdk szakszer(, biztonsdgos

haszndlata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

stb.).

A sport egyéb eszkozei.

Ismerkedés mindennapi sporteszkdzokkel.

Alap-sporteszk6zok megismerése, kiprébdldasa, haszndlata (labda, karika, gerenda, ugrészekrény

Kulesfogalmak | pmozgasforma, sporteszkéz, gyakorlat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A sport és az évszakok kapcsolata

Ajanlott
érakeret 5

-

ora

Elézetes tudas

Tantargyi fejlesztési

célok

Hasonlésdgok és killonbsz8ségek felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

—  Kilénb6zé évszakokhoz kapcsolédé sportdgi ismeretszerzés.

—  Evszakhoz nem kéthetd sportagak.

— Azonossagok és eltérések megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak

Téli sport, tavaszi sport, nydri sport, 8szi sport, idéjardas-figgetlen

sporttevékenység.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Ki? Mit? Tud? érakeret 7

ora

Elézetes tudas

Tantargyi fejlesztési

célok

Ismeretszerzés a sportolds szintereirdl, sportdgakrdl, 5ltozékekrél.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sportolds szinterei.

— Sportruhdzat.

Ki milyen sportagat ismer?

Uj sportdgak. Sport a csalddban, barétokndl, ismeréssknél.

Sporttevékenységek, sportdltozékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.

Kulesfogalmak Sportruhdzat, sportagsorolé.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Sportagvalasztasi lehetéségek orakeret
12 6ra

El6zetes tudas

Tantargyi fejlesztési

célok

Redlis énkép, onismeret kialakitdsa, fejlesztése. Optimdlis vdalasztdsi készség,

képesség fejlesztése.

Sportdgvdlasztds az egyéni adottsdgok, képességek és a lehetdségek

figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




— Részvétel sportdgvdlaszté rendezvényeken.

Prébajdatékok.

Sportdgak megismerése, kiprébalésa.

Kil6nb6z8 sportdgak jellemzdinek felismerése, kiprébaldésa.

Kulesfogalmak Sportagvalasztds, sportrendezvény, sportvdalasztds, prébajaték.

A sport jatékos megismertetése sordn fejléddik a mozgdaskoordindcid, a térksdzi és
. . térbeli mozgds biztonsdga. A mozgds éromforrasként valé megélése pozitiv
A fejlesztés vart 9 9 9 9 P

eredményei a két hatdst a sportmunka megalapozdsdhoz. A kiilénb6zé sportdgak kipréobdalasa

. . sordn redlis dnismeret alakul ki. A sporteszkdzdk megismertetésével sikeril
évfolyamos ciklus

végén megalapozni a késébbiekben haszndlt eszkézok feladatdt, funkcidjat.
Ismeretekre tesznek szert a tanuldk a sport szintereirdl, fajtdirdl, sportoldsi

lehetéségekrdl. A tantdrgy tanuldsa megkonnyiti és segiti a sportdgvalasztast.




Az 1. évfolyamon a sportagvalaszté tantargy alapéraszama: 18 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt 6raszdm

A mozgds drémei 3
Sporteszk&zok 3
A sport és az évszakok kapcsolata 3
Ki2 Mit2 Tud? 3
Sportdgvdlasztési lehetdségek 6

Osszes 6raszém: 18
Tematikai egység/ e e Orakeret

. i A mozgds oromei .
Fejlesztési cél 9 3 éra

El6zetes tudds

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgds 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztaldsa. A
sporttevékenység megszerettetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Jaték a szabadban.

— Jatékos mozgdsformdak végzése.

—  Tornatermi jatékok.

— Szabdlyok megismerése.

Mozgdskoordindcid, térérzékelés fejlesztése.

Kulesfogalmak

Testtartds, irany, térérzékelés, mozgds, viselkedés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Sporteszkozok

Ajanlott
orakeret 3

ora

Elézetes tudas

Eddig haszndlt sportoldsi eszkézok

Tantargyi fejlesztési

célok

Sporteszk6zok megismerése, kezelésik. Az eszkdzdk szakszer(, biztonsdgos

haszndlata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Ismerkedés mindennapi sporteszkézokkel.

A sport egyéb eszkozei.

Kulesfogalmak | pmozgasforma, sporteszksz, gyakorlat.

Tematikai egység/ Aiénlott
. Lo . A sport és az évszakok kapcsolata orakeret 3
Fejlesztési cél
ora
ElGzetes tudas
Tantargyi fejlesztési . Lt l sz 2 . .
Hasonlésagok és kilonboz8ségek felismerése.
célok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
—  Kilénb6zé évszakokhoz kapcsolédé sportdgi ismeretszerzés.
—  Evszakhoz nem kéthetd sportagak.
Kulesfogalmak Téli sport, tavaszi sport, nydri sport, 8szi sport, idéjardas-figgetlen
sporttevékenység.
Tematikai egység/ Aiénlott
. L e . Ki? Mit? Tud? 6rakeret 3
Fejlesztési cél
ora

El6zetes tudas

Tantargyi fejlesztési

célok

Ismeretszerzés a sportolds szintereirdl, sportagakrdl, 8ltozékekrél.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




— A sportolds szinterei.

— Sportruhdzat.

— Ki milyen sportdgat ismer?

—  Uj sportagak. Sport a csaléddban, barétokndl, ismeréssknél.

Kulcsfogalmak

Sportruhdzat, sportdgsorold.

Ajanlott
Tematikai egység/ srakeret
. L. . rtagvalasztasi lehetéségek orakere
Fejlesztési cél Sportagv ziast oseg
6 6ra
ElGzetes tudas
Redlis énkép, dnismeret kialakitdsa, fejlesztése.
Tantargyi fejlesztési
célok Sportagvdlasztds az egyéni adottsdgok, képességek és a lehetéségek
figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Részvétel sportdgvdlaszté rendezvényeken.

— Prébajatékok.

— Sportdgak megismerése, kiprébdalasa.

Kulcsfogalmak

Sportdgvdlasztds, sportrendezvény, sportvalasztds, probajaték.

A fejlesztés vart
eredményei az
elsé évfolyamos

ciklus végén

A mozgds élményének megélése, megtapasztaldsa. A sportjatékokkal,
mozgdshoz kétheté monddkdkkal, énekekkel 16rténd kilonb6z6
mozgdstevékenységekre t6rténd rdhangolds fontossdga. A testrészek ismerete,
mozgdsorientdcids gyakorlatok végzése. A sport jatékos megismertetése sordn
fejlédik a mozgdaskoordindcid, a térkdzi és térbeli mozgds biztonsdga. A mozgds
oromforrdsként valé megélése pozitiv hatdsi a sportmunka megalapozdésdhoz. A
sporteszkdzék megismertetésével sikeril megalapozni a kés8bbiekben hasznalt
eszkozok feladatdt, funkcidjdt. Ismeretekre tesznek szert a tanulék a sport
szintereirdl, fajtdirdl, sportoldsi lehetéségekrdl. A tantdrgy tanuldsa megkdnnyiti
és segiti a sportagvalasztdst.




A 2. évfolyamon a sportagvalaszté tantargy alapéraszama: 18 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt 6raszdm

A mozgds drémei 3
Sporteszk&zok 3
A sport és az évszakok kapcsolata 2
Ki2 Mit2 Tud? 4
Sportdgvdlasztési lehetdségek 6

Osszes 6raszém: 18
Tematikai egység/ e e Orakeret

. i A mozgds oromei .
Fejlesztési cél 9 3 éra

El6zetes tudds

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgds 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztaldsa. A
sporttevékenység megszerettetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Jaték a szabadban.

—  Tornatermi jatékok.

— Jatékos mozgdsformdak végzése.

— Szabdlyok megismerése.

Mozgdskoordindcid, térérzékelés fejlesztése.

Kulesfogalmak

Testtartds, irany, térérzékelés, mozgds, viselkedés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Sporteszkozok

Ajanlott
orakeret 3

ora

Elézetes tudas

Eddig haszndlt sportoldsi eszkézok

Tantargyi fejlesztési

célok

Sporteszk6zok megismerése, kezelésik. Az eszkdzdk szakszer(, biztonsdgos

haszndlata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




—  Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.

— A sport egyéb eszkdzei.

— Alap-sporteszkézék megismerése, kiprébaldsa, haszndlata (labda, karika, gerenda, ugrészekrény

stb.).

Kulesfogalmak | mozgasforma, sporteszksz, gyakorlat.

i . Ajanlott
Tematikai egység/ lanto
. L e s A sport és az évszakok kapcsolata orakeret 2
Fejlesztési cél
ora
ElGzetes tudas
Tantargyi fejlesztési f . Lt s 2 . .
anfargy! feflesziest Hasonlésdgok és kilonboz8ségek felismerése.
célok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
—  Kilénb6z8 évszakokhoz kapcsoldédé sportdgi ismeretszerzés.
—  Evszakhoz nem ké&thetd sportagak.
— Azonossdgok és eltérések megfogalmazdsa.
Kulesfogalmak Téli sport, tavaszi sport, nydri sport, 8szi sport, idéjaras-figgetlen
sporttevékenység.
Tematikai egység/ Aiénlott
Ki? Mit? Tud? orakeret 4

Fejlesztési cél

ora




Elézetes tudas

Tantargyi fejlesztési . s - . A sleso "
Ismeretszerzés a sportolds szintereirdl, sportagakrdl, 8ltozékekrél.

célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A sportolas szinterei.

— Sportruhdzat.

—  Ki milyen sportdgat ismer?

—  Uj sportagak. Sport a csalddban, barétokndl, ismeréssknél.

— Sporttevékenységek, sportdltézékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.

Kulesfogalmak Sportruhdzat, sportagsorolé.

Ajanlott
Tematikai egység/ < rakeret
v c et oy 6rakere
Fejlesztési cél Sportagvalasztasi lehetéségek
66ra

El6zetes tudas

Redlis énkép, onismeret kialakitdsa, fejlesztése. Optimdlis vdalasztdsi készség,
Tantargyi fejlesztési | képesség fejlesztése.

célok
Sportdgvdlasztds az egyéni adottsdgok, képességek és a lehetdségek

figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Részvétel sportdgvalaszté rendezvényeken.

— Prébajatékok.




— Sportdgak megismerése, kiprébdldasa.

—  Kilonb6zé sportdgak jellemz8inek felismerése, kiprébdldsa.

Kulcsfogalmak

Sportdgvdlasztds, sportrendezvény, sportvalasztds, probajaték.

A fejlesztés vart
eredményei a
masodik
évfolyamos ciklus

végén

A sport jatékos megismertetése soran fejlédik a mozgdskoordindcid, a térkdzi és
térbeli mozgds biztonsdga. A mozgds oromforrdsként valé megélése pozitiv
hatdsd a sportmunka megalapozdsdhoz. A kilonb6z8 sportdgak kiprébdldsa
sordn redlis &nismeret alakul ki. Kialakul a sporteszkézék biztos haszndlata,
funkcidja. Ismeretekre tesznek szert a tanuldk a sport szintereirdl, fajtairdl,
sportoldsi lehet8ségekrdl. A tanuldk tudjanak kildnbséget tenni téli és nydri
sportdgak kozoétt, tudjdk a sportagakat ezek alapjdn rendszerezni. Egyik fontos
cél, a sporttevékenységekhez kothetd tuddasbdvités jatékos formdban. A tantargy
tanuldsa megkdnnyiti és segiti a sportdgvdlasztdast.




