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Kosarlabda

1-8. évfolyam

5.a 6.a 7.a 8.a
Testnevelés | Heti 3 3 3 3
Eves | 108 | 108 | 108 | 108
Sportagi Heti 2 2 2 2
edzés
Eves | 72 72 72 72

1. osztaly 6-7 évesek

Cél:

¢ A genetikus mozgaskészségben mutatkozo hidnyossagok felszamolésa.
¢ A koordinacio ¢és labdas tligyesség fejlesztése.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
Altalénos tigyességfejleszté | A célok értelemszer( Ertékelés:
gvakorlatok: konkretizalasa. Az adott feladatok

allasok, jarasok, futasok,
szokdelések, ugrasok,
dobasok, utések, emelések,
hordasok, kuszasok,
maszasok, guruldsok,
utanz6 mozgasok,
tamaszok, fiiggések,
huzasok, tolasok,

uszo6 feladatok.

Rendgyakorlatok:
sorakoz6 vonalban,
oszlopban, testtartasok,
alakzatok, fordulatok.

Gimnasztika:

Tartos gyaloglas és futas /pl.
2-4 perc/

Folyamatos jatékos mozgas
/pl. 4-8 perc/

Célba dobas /pl:
meghatarozott tavolsagrol
dobésszam ¢és talalat/

elsajatitasa, eredményes
megoldasa, siker esetén az
orom kimutatasa.

A sikerért torténd kiizdelem
megtanulasa, a vereség
sportszerd elviselése.
Feladatmegoldas
milyenségének mutatoi /cm,
sec, ismétlésszam, mindségi
pontozasi érték, talalat,stb
Torekvés az eredményes €s
sportszerd végrehajtasra.




Iziileti mozgékonysagot
fejleszté gyakorlatok,
valamint a NAT-ban
megfogalmazott
tananyaggal
Osszefliggésben végeztetett
feladatok.

Feladatok labdaval:
guritasok, gorgetések,
labdavezetési feladatok,
atadasok-atvételek,
Feldobott labda atvétele,
hajitasok, labdas
cicajatékok, célba dobasok,
iitések, porgetések.

Labdas tigyességfejleszt6
gyvakorlatok:

porgetések, guritasok,
pattogtatasok,
labdavezetések, atadasok-
atvételek, dobasok.
Egyéni és paros
gyakorlatok.

Jatékok:

Testnevelési és sportag
specifikus jatékok
konnyitett szabalyokkal.
Sor és

valtoversenyek labdéaval és
labda nélkiil.

2. osztaly 7-8 évesek

Cél:

A motorikus cselekvési biztonsag fejlesztése, a rendszeres fizikai aktivitas megalapozasa,
labdas tigyesség tovabbfejlesztése.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
Az els6 osztalyban alkalmazott | A kijelolt Ertékelés:
ligyességfejlesztd gyakorlatok, | feladatmegoldasok Az adott feladatok

valamint kiemelt feladatként
testsuly felhasznalasaval
végezhetd gyakorlatok.

Rendgyakorlatok:

megfelel§ teljesitése.
Tartos gyaloglas és futas
/pl. 3-5 perc/

Folyamatos jatékos mozgas
/pl. 6-10perc/

elsajatitasa, eredményes
megoldasa, siker esetén az
orom kimutatasa.

Az egyéni és csapatmunka
Osszehangolasa




gyakorlat és alakzatvaltas
fegyelmezett megoldésa.

Gimnasztika: Iziileti
mozgékonysag fejlesztése,
valamint a NAT-ban és a
kerettantervben
megfogalmazott
tananyaggal Osszefliggésben
végzett feladatok.

Feladatok labdadval:
gorgetések, porgetések
testrészeken és foldon,
guritasok, labdavezetési
feladatok, atadasok-atvételek,
hajitasok, dobasok, a
kétkezesség kihangsulyozasa.

Labdas tigyességfejleszteés:
az els6 osztaly
gyakorlatanyaga,

valamint helyben és mozgés
kozben végrehajthatd egyéni
¢s paros gyakorlatok.

Jatékok:

testnevelési jatékok
tobbségében labdaval, sportag
specifikus jatékok konnyitett
szabalyokkal, a mini
kosarlabdazas el6készitése.

Sor- és valtoversenyek
labdaval és labda nélkiil.

Célba dobas /pl.
Meghatarozott
dobasszam és talalat.
Tavolsag és dobasszam
novelés

A feladatmegoldas
milyenségének

mutatoi /cm, sec,
ismétlésszam, mindségi
pontozasi érték, talalat,.stb.

3. osztaly 8-9 évesek

Cel:

e Ritmusérzeék és a reakcioképesség fejlesztése.
e A kosarlabda sportag felé mutaté feladatmegoldédsok elsajatitasa.
e A gyorsasag ¢és az egyensulyérzékelés fejlesztése.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
Gimnasztika: Az altalanos Ertékelés:
iziileti mozgékonysag tigyességfejlesztd A feladatvégzés folyamatos

fejlesztése, kiemelt feladat a

gyakorlatok korosztdlynak

értékelése. Az egyéni €s




hat izomzatanak folyamatos
erdsitése.

Rendgyakorlatok:

jarasok, futasok, szokdelések,
ugrasok, dobasok, iitések,
kuszasok, maszasok,
egyensulyozasok, feladatok
tamaszban ¢€s fiiggésben,
feladatok labdaval huzasok,
tolasok, kiizdé feladatok,
feladatok uszas kozben,
valamint a NAT-ban és a
kerettantervben
megfogalmazott tananyaggal
Osszefliggésben végeztetett
feladatok.

Feladatok labdaval:

e Labdas ligyességtejlesztd
gyakorlatok, az 1:1 elleni
jatékban hasznalhat6

feladatmegoldasok elsajatitasa.

e Labdakezelés, sarkazas,
cselezés, megindulas-megallas
a labdaval, labdavezetés,
allohelybdl dobas, fektetett
dobds, tempdodobas
el6készitése, védekezés a
felsorolt tamado technikai
elemek ellen, folyamatos 1:1
elleni jaték, timado-védo
lepattano szerzés.

e Feladatok a 2:2 elleni
jatekbol /kétkezes atadasok,
labdaatvételek, labda nélkiili
mozgas, védekezés az
atadasok ellen, valamint a
labda nélkiil mozgoé tdmaddval
szemben.

o A kétkezesség
megkovetelése.

Jatékok:

e labdas testnevelési jatékok,
e mini kosarlabdazas
konnyitett szabalyokkal

megfelel6 gyorsitésa.

Az altalanos és specidlis
/kosarlabda/ feladatok
id8aranyos teljesitése, és az
elsajatitasra kijelolt
feladatmegoldasok
elfogadhat6 megtanulasa.
Tarssal, tarsakkal torténd
egylittm(ikodés kialakitasa.
Tartos futés /pl. 4-6 perc/
Szlalom futas /pl. 2x15 m/
Labdavezetés /pl. 2x15 m/
Futas ritmusvaltassal
Egyensulyozas

csapatmunka
0sszehangolasanak
értékelése.

A jatékban torténd aktiv
részvétel. Az adott feladatok
cselezéssel, tamado-védé
egységben, ill. id6 és
teljesitmény Osszefiiggésben
torténd teljesitése.

4. osztaly 9-10 évesek




Cél:

e Felkészités a kosarlabda sportag technikdjanak hatékony elsajatitasara.
e A koordinacids képességek hatékony fejlesztése /kiemelt feladat a gyorsasag és

egyensulyérzékelés fejlesztése/.

¢ A kondicionalis képességek fejlesztésének szervi megalapozasa.
e A tanuldk alapadottsagabol adodo tarsas kapcsolatteremtés és kapcsolattartas /beszéd/

tudatos fenntartasa.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
A harmadik osztély altalanos Megfelelés az altalanos és | Ertékelés:
feladatai, sportagi A feladatvégzés folyamatos
kiemelt feladat a hat kovetelményeknek. értékelése. Az egyéni €s

izomzatanak fejlesztése,
valamint a NAT-ban és a
kerettantervben
megfogalmazott
tananyaggal dsszefliggésben
végzett feladatok.

Feladatok labdaval:

e Labdas ligyességtejlesztd
gyakorlatok, az 1:1 elleni
jatékban hasznalhato
feladatmegoldéasok korének
bévitése.

e Labdakezelés, sarkazas,
cselezés, megindulas-megallas
tobb labdaleiités utan,
labdavezetés
iranyvaltoztatassal, kéz- és
ritmusvaltassal, blintet6dobas,
fektetett dobas, tempddobas,
horogdobas elékészitése,
védekezés a felsorolt timado
technikai elemek ellen,
folyamatos 1:1 elleni jaték,
tamado-védd lepattand
SZerzes.

¢ Feladatok a 2:2 elleni
jatékbol.

Egy- és kétkezes atadasok,
atvételek, labda nélkiili
mozgasok, védekezés az
atadasok, valamint a labda
nélkiil mozgod tamadoval
szemben. Cicajatékok. A
kétkezesség megkovetelése.

o Tartos futas: /pl. 5-7 perc/
e Szlalom futas: /2x15 m/
7-9 mp/

e Szlalom labdavezetés:
/2x15 m/9-13 mp/

e Futas ritmusvaltassal: /20
mp/

e Egyensulyozas: /30-40
mp/

e C¢lba dobas: /3 méterrdl
kosarra dobas 5 kisérletbél
2 talalat/

e Fektetett és tempodobas:
/Biintet6 sarkarél indulva
egy letitéssel 3 dobas jobb
és 3 bal oldalrol 2-2 és 1-1
talalat/

e Folyamatos jaték: /2x8
perc/

csapatmunka
0sszehangolasanak
értékelése.

A jatékban torténd aktiv
részvétel, helyzet felismerés.
Az adott feladatok
cselezéssel, tamado-védé
egységben, ill. id6 és
teljesitmény Osszefiiggésben
torténd teljesitése.

Elmélet:

Mini kosarlabda
szabalyismeret valamint a
kosarlabda sportagtorténet
ismeretének értékelése.




Jatékok:

Labdas testnevelési jatékok,
szabad tamadojaték és
emberfogéasos védekezés a
mini kosarlabdazas
szabalyainak megfelelGen.

5. osztaly 10-11 évesek

Cél:

e Felkészités a kosarlabda sportag technikdjanak alkalmazésara, a csapatsportag
jellegzetességeinek megtanuldsara, a koordinacios és kondicionalis képességek
hatékony fejlesztésére. Az alloképesség €s a tudatos 1égzés fejlesztése. A
kapcsolatteremtés és kapcsolattartas /beszéd/ - gyakorlas és jaték kdzben torténd —

pozitiv és tudatos alkalmazasa.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
Rendgyakorlatok: Tart6s futas /pl. 6-8 perc/ | Ertékelés:
vonulasok, lépéstartas, e Vagtafutas /30 m/5-6 mp/ | A tanult feladatok

1épésvaltas, fejlédések,
szakadozasok.

Gimnasztika:

a torzs izomzatanak
fejlesztése.

Atlétikai feladatok, torna
feladatok, uszo feladatok. Az
altalanos alloképesség
fejlesztése, valamint a NAT-
ban ¢és a kerettantervben
megfogalmazott tananyaggal
Osszefiiggésben végeztetett
feladatok.

Feladatok labdaval:

e Az 1:1 elleni jatékban
hasznélhat6 feladatmegoldasok
beépitése az 5:5 elleni jatékba,
1j dobasformak /horogdobas,
alsddobas, porgetett dobas,
tempo-horogdobas
el6keészitése, stb./ tanulasa.

e Védekezés az adott
dobasformék ellen.

e 2:2 elleni jaték: egy- €s
kétkezes atadasok, atadas

e Fligg6leges felugras /40-
20 cm/

e Négylitem( gyakorlat
/Burpee teszt/

30 mp/20-10 db/

e Hason fekvésbdl
hatraha;jlitas /28- 15 db/

e Hanyattfekvésbdl feliilés /
30 mp/25-10 db/

e Karhajlitas-nyujtas /30-5
db/

¢ Szlalom futés /2x15 m/6-
8 mp/

e [ abdavezetéssel szlalom
futés

/2x15 m/8-12 mp/

e Célba dobas
/biintetGvonalrol, 5
kisérletbdl 3-1 talalat/

o Fektetett és tempdodobas
/Biintet6 sarkardl indulva
egy leiitéssel 5 dobés jobb —
5 bal oldalrol 4:4 és

3:3 talalat/

¢ Folyamatos jaték mini
jatékidoével.

mérk&zéshelyzetben torténé
eredményes bemutatasa
/statisztikai értékelés/.

A gy6zelemre torekvés
értékelése, a vereség
sportszer( elviselése, a
hibék tudatos kijavitasa.




cselek, tAmad6 mozgasa labda
nélkil, elszakadasok,
befutasok, kosarra dobasok
mozgas kozben atvett
labdaval, péaros lefutasok,
védekezés az adott timado
feladatok ellen, folyamatos 2:2
elleni jaték, tamado-védo
lepattané szerzés.

e 3:3 elleni jaték: Atadasok két
iranyba, harmas lefutdsok,
jaték emberelényben,
emberhatranyban /pl.3:2 — 2:3
elleni jaték/, védekezés az
adott tamado feladatok ellen,
tamado-védd lepattano
SzerzeEs.

Jatékok:

Poziciods, félpalyas és
egészpalyas jatékok
emberfogasos védekezéssel, az
otszektoros felosztas szerinti
elhelyezkedés alkalmazasa
jatékban.

Elmélet:

Kosarlabda jatékszabalyok
megtanulasa, a mérkézéssel
kapcsolatos formasagok
elsajatitasa.

6. osztaly 11-12 évesek

Cél:

e Szoros Osszefiiggésben az 5. osztaly céljaival a testnevelés és a kosarlabda sportag
tamogassa a tanulok egészséges fejlédését.

o Segitse el6 a koordinacios képességek dinamikus fejlédését.

¢ Kondicionalis képességek fejlesztésével el kell érni, hogy a gyors testmagassag
ndvekedés ne eredményezzen elmaradast a megvaltozott testméretek és a motorikus
képességek kozott.

e Minden tanul6 tudjon minden szektorban jatszani /mezényposztok szerinti képzés/.
e Kiizdjék le a tanuldk a szorongésukat, €s beszéddel segitsék el6 a kapcsolatteremtés,
kapcsolattartas pozitiv €és tudatos alkalmazésat.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés

Rendgyakorlatok: A motorikus képességek Ertékelés:




alakvaltoztatasok,
testfordulatok, fejlédések,
szakadozasok, nyitodasok,
zarkozasok, 1épéshossz
valtoztatasok jaras €s futas
kozben.

Gimnasztika:

atlétikai feladatok, torna
feladatok, uszo feladatok,
kiemelt feladat a torzs
izomzatanak fejlesztése,
valamint a NAT-ban és a
kerettantervben
megfogalmazott tananyaggal
Osszefiiggésben végeztetett
feladatok.

Feladatok labdadval:

Az 1:1 elleni jatékban
hasznélhat6 feladatmegoldasok
beépitése az 5:5 ellen jatékba.
2:2 elleni jaték, az Gsszes
atadasi atvételi technika, labda
nélkiili mozgésok, kosarra
dobas mozgas kozben atvett
labdaval, elszakadasok,
befutasok, paros lefutasok,
védekezés az adott tdimado
feladatok ellen, folyamatos 2:2
elleni jaték, timadovéds
lepattan6 szerzés, 3:3 elleni
jatek, atadasok két tars
iranyaba, harmas lefutasok,
jaték emberelényben ¢€s
emberhatranyban /pl. 3:2 és
2:3 elleni jaték/, védekezés az
adott tamado feladatok ellen,

Jatekok:

pozicids,

félpalyas és egészpalyas
jatékok/ 1:1 — 5:5 ellen/
emberfogésos védekezéssel.
Az 6tszektoros felosztas
szerinti elhelyezkedés
alkalmazasa jatékban.

Elmélet:
A kosarlabda jatékszabalyok

fejlédjenek a rajuk
jellemzd teljesitményekkel
egyutt.

o Tartos futas /7-9 perc/

e Vagta futds /60 m — 9 mp
— 12 mp/

¢ Rajtgyakorlat /4-6x15 m
pihend nélkiil/

o Filiggbleges felugras /45-
25 cm/

e Négyiitem( gyakorlat
/Burpee teszt

30 mp— 22 — 10 db/

e Hason fekvésbél
hatrahajléas /30- 15 db/

¢ Hanyattfekvésbdl feliilés /
30 mp—27 — 10 db/

e Karhajlitds-nyujtas / 35-
10 db/

e Szlalom futds /2x15 m —
5.7 —-8mp/

e Labdavezetés /2x15 m —
7.5-12 mp/

e Célba dobas
/Biintetévonalrol 5 kisérlet
4-2 talalat/

e Fektetett és tempodobas
/Biintet6 sarkardl indulva
egy leiitéssel 5 dobas jobb,
5 bal oldalrdl, 9 és 7 talalat/
¢ Folyamatos jaték
gyermek jatékidGvel.

A tanult feladatok
mérk&zéshelyzetben
torténd eredményes
alkalmazasa /mérk6zés
statisztika/ a teljesitmény
értékelése a csapat és az
egyén szempontjabol,
sikeres megoldasok

pozitiv megerdsitése,
hibasmegoldasok kijavitasa




megtanulasa, a szabalyismeret

pontositas /feldobés, 1épéshiba,

stb./.

7. osztaly 12-13 évesek

Cel:

e A testnevelés és a kosarlabda sportag jaruljon hozza a tanulok egészséges
fejlédéséhez, a képzés anyagaval segitse a modosult testméretek €s testaranyok
/movekedés/ kovetkeztében megjelend mozgasrendezetlenség megszinését, a
motorikus képességek és készségek tovabbfejlédését.
e A posztok szerinti képzés elinditasa /iranyitd, bedobo, kdzépjatékos/.
e Minden tanul6 tudjon minden poszton jatszani.
¢ Tudjanak a tanuldk pozitivan kommunikalni egymassal a siker érdekében.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
Rendgyakorlatok A kitlizott cél Ertékelés:
teljes kore, kiillonb6z6 versenyhelyzetben torténé | A tanult elemek
alakzatok, elvonulasok, végrehajtasa. jatékhelyzetben

gimnasztika, atlétikai
feladatok, torna feladatok,
uszo6 feladatok, erGsités a
teststly felhasznalasaval,
testtartas javitd gyakorlatok,
kiemelt feladatok a végtagok
fokozatos gyorsasagi erd
fejlesztése, valamint a NAT-
ban ¢és a kerettantervben
megfogalmazott tananyaggal
Osszefiiggésben végeztetett
feladatok.

Feladatok labdaval:

e Az 1:1 elleni és a 2:2 elleni
jaték feladatmegoldésai és
jatékhelyzetei és ezek
beépitése az 5:5 elleni jatékba,
e kiemelt feladat az elzarasba
vezetés, levalas, levagas
alkalmazasa és befutasokkal
torténd osszekapcsolasa,

e védekezés az elzarasba
vezetés ellen,

e tamado-védd lepattand
SzZerzes,

o Tartos futds /1500-2000
m ill. 8-10 perc/

e Vagtafutids /60 m — 8.5 —
11.5 mp/

e Rajtgyakorlat /6-8x15 m
pihend nélkil/

e Fligg6leges felugras /50-
30 e/

e Négylitem( gyakorlat
/Burpee teszt/

30 mp— 28 — 15 db/

e Hason fekvésbdl
hatrahajlitas /32- 15 db/

e Hanyattfekvésbdl feliilés /
30 mp 32 -15 db/

o Karhajlitas-nytjtas /40-20
db/

¢ Szlalom futés /2x15
m/5.5-8 mp/

e Labdavezetés /2x15 m —7
—11.5 mp/

e Célba dobas
/Biintet6évonalrol, 5

kisérlet 5-2 talalat/

o Fektetett és tempddobas

torténé alkalmazasa,
valamint a jatékhelyzetek
mérk&zéskoriilmények kozott
tortén6 eredményes
alkalmazasa.




e pozicios, félpalyas és
egészpalyas gyakorlatok.
3:3 elleni jatek feladatai:

e Egy- ¢és kétkezes atadasok
poziciok szerinti
oldalvaltassal, bejatszassal,
atadas cselek,

e harmas befutasok,
helycserék,
helyzetkialakitasok, harmas
lefutasok,

e védekezés az adott tamado
feladatok ellen,

e tamado-védd lepattand
Szerzes,

e folyamatos 3:3 elleni jaték
tamadasban és emberfogasos
védekezéssel,

e 3:3 elleni jaték beépitve az
5:5 elleni jatékba.

Elmélet:

e Egészségligyi, higiénids
tudnivalok,

o taplalkozasi ismeretek,

e a szabalyismeret bévitése,
jegyz6konyvvezetés. Az
id6kérés és cserélés
jelent&ségének elmagyarazasa.

/Blintetd sarkardl indulva
egy leiitéssel 5 dobas jobb —
5 baloldalrdl 10 és talalat/

¢ Folyamatos jaték
/versenykosarlabda/

8. osztaly 13-14 évesek

Cél:

e A testnevelés jaruljon hozza, hogy a tanulok iigyessége, gyorsasaga, ereje €s
alloképessége jelentSsen fejlédjon.
¢ A kosarlabda sportadg alapozza meg a tanulok technikai és taktikai felkésziiltségét,
hogy alkalmasak legyenek a versenykosarlabdazasra.

e Fejlédjon a jatékosok motorikus cselekvési biztonsaga.
e Posztok szerinti /irdnyito, bedobd, kozépjatékos/ képzés anyaganak bdvitése.
o Az 6t-¢s négyszektoros felallasbol szervezhet6 jatékok elsajatitasa.

e A serdiil§ korosztalyos valogatott szdmara 2-3 tanul6 felnevelése.

¢ A tanulok kozotti pozitiv kommunikalas fenntartasa.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
Rendgyakorlatok A kitlizott cél Ertékelés:




teljes kore, gimnasztika,
atlétikai feladatok, torna
feladatok, uszo feladatok,
erdsités a testsuly
felhasznalasaval, testtartas
javitofeladatok, a torzs és a
végtagok harmonikus
er@sitése, valamint a NAT-ban
¢s a kerettantervben
megfogalmazott tananyaggal
Osszefiiggésben végeztetett
feladatok.

Feladatok labdaval:

e Az 1:1 —2:2 ¢és 3:3 elleni
jaték valamennyi
feladatmegoldasa ¢€s
jatékhelyzete, valamint ezek
beépitése az 5:5 elleni jatékba.
e Kiemelt feladat a labdas és a
labda nélkiili /lires/ elzarasok
alkalmazasa és védekezés az
adott elzarasok ellen.

e Pozicios, félpalyas és
egészpalyas gyakorlatok.

e A 3:3 elleni jaték feladatai:
Harmas nyolcasok, harmas
befutasok, lires elzarasok
haromszogelések,
keresztelzarasok, kettds
elzarasok, helycserék,
helyzetkialakitasok.

e Védekezés az adott tamado
feladatok ellen, tamado-védoé
lepattané szerzés, folyamatos
jaték tamadasban és
védekezésben 3:3

ellen.

e Harmas lefutasok,
visszahelyezkedés
védekezésbe.

o A teriiletvédekezés
el6készitése.

Elmélet:

e Palya méretei, sportszerd
viselkedés, szabalyismeret
bévitése, a jatékhelyzetek és
taktikai feladatok elméleti

versenyhelyzetben

torténd végrehajtasa.

e Tartos futas /2500-3000
m/ vagy 9-11 perc/

e Vagtafutds /60 m — 8.3 —
11 mp/

e Rajtgyakorlat /8-10x15 m
pihend nélkil/

e Fligg6leges felugras /55-
35 cm/

e Négylitem( gyakorlat
/Burpee teszt/

30 mp—32—17 db/

¢ Hason fekvésbdl
hatraha;jlitas /34- 17 db/

e Hanyattfekvésbdl feliilés /
30 mp 34 -17 db/

o Karhajlitas-nyu;jtas /45-25
db/

¢ Szlalom futés /2x15
m/5.2-7.8 mp/

e [ abdavezetés /2x15 m —
6.7 —11 mp/

e Célba dobas
/blintet6vonalrol — 5
kisérlet 5-3 talalat/

o Fektetett és tempddobas
/blintetd sarkardl indulva
egy leiitéssel 5 dobas jobb —
5 bal oldalrol 10 és 8
talalat/

¢ Folyamatos jaték
/versenykosarlabda

A tanult jatékhelyzetek

és taktikai elemek elméleti
tesztelése, a jatékhelyzetek
és taktikai elemek
mérkézéskoriilmények
ko6zotti alkalmazasa




elsajatitasa.
o Az id6kérés és cserélés
jelent&ségének elmagyarazasa.




