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Hon- és népismeret

6. osztaly

A Hon- és népismeret targy alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitasa kovetkeztében a sportiskoldk a mar meglévé targyat a
lehetdségeket tekintve sportspecifikus targyként illesztik be a keretanterviikbe. A Hon- és népismeret
a hagyomanyos értékek dtadasan tul a sporttal vald kapcsolat feltardsaval egyiitt keriil be a
sportiskolai oktatas-nevelés menetébe. A tanuléknak be kell mutatnunk hagyomanyainkat az élet
minden teriletén.

A Hon- és népismeret targy célja:
A gyerekek megismerijék kozvetlen kérnyezetiiket, csaladi hagyomanyaikat.

A gyerekek legyenek tisztaban azzal, hogy honnan szdrmaznak, példakat, példaképeket merithessenek
multjuk feltdrasa soran.

A gyerekek a csaldd, az otthon, a lakéhely megismerésén tul, ismerkedjenek meg a szil6fold, a haza, a
Kérpat-medence, a magyar nemzet 6rokségeivel.

A gyerekek ismerjék és becsiiljék meg a magyarsag hagyomanyait.

A gyerekek ismerkedjenek meg a Magyarorszagon él6 népek kulturajaval, valjanak elfogaddva és
tiszteljék a mult értékeit.

A gyerekek aktivitadsanak serkentése, 6nallé gondolkodasanak fejlesztése. Ismerjék fel, hogy
tdmaszkodniuk kell a mult felhalmozddott tapasztalataira, amely irdnymutatasul szolgalhat a jelenben
szamukra.

A gyerekek értsék meg, hogy a hagyomanyok, mint altaldnos emberi értékek, fontos részei altaldnos
mveltségliknek.

A feladatok segitségével meg kell alapozni a gyerekek nemzeti 6nismeretét, nemzettudatat.
A tevékeny hazaszeretetre torténd igény kialakitasa, amely egyitt jar értékeink megismerésével.

Mindezeknek egyitt kell jarnia a nemzetiségek, szomszéd orszagok, rokon népek és nemzetek, mas
népek kulturajanak megismerésével, az ezek kozotti kapcsolddasi pontok, kdlcsénhatasok
felfedezésével.

Ki kell alakitani az igényt, és természetesen lehet6ség szerint meg kell teremteni a mddjat, hogy a
gyerekek felfedezhessék kulturdlis és hagyomany6rz6 emlékhelyeinket, a néphagyomanyainkat
bemutaté dllomasokat.

Meg kell alapoznunk a Hatartalanul program altal biztositott helyek megismerését.

Hozza kell jarulnunk a gyerekek természettel valé kapcsolatanak harmonizdlédasahoz, segiteniink kell
értékrendjlk épulését értelmi, érzelmi, etikai és esztétikai szinten is.



A Hon- és népismeret targy oktatasi mddszerei:

A tantdrgy oktatasi mddszerei hasonldsagot mutatnak a kerettanterv hon- és népismeret targydnak
nem sportiskolai tanuldk szdmara készilt részének mddszereivel. A Hon- és népismeret targyban a
tudas megszerzésének alapvet6 formai az informacidszerzés kiilonb6z6 csatornaira épilnek. A
gyerekeket meg kell ismertetnlink a mult érdekes emlékeinek széles tarhazaval. A gyerekeket
tevékenykedtetnlink kell egyéni, paros és csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen az
informaciok feldolgozasara, a sikerélményre, a pozitiv visszacsatoldsra alapozzuk. Tartsuk fenn a
figyelmet, motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Haszndljunk digitdlis
eszkozoket, vetitsiink filmeket. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra, a mult és jelen
Osszefliggéseinek megfigyelésére, az azokbdl torténé kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos
része kell legyen a tevékenységeket kbveté megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket,
illetve atfogo értékeléseket is. A megbeszélések ne frontdlisak legyenek, térekedjink a kbzos nyilt
pedagdgus-gyerek kommunikacio kialakitasara. A pozitiv értékelések, a hianyteriletek feltarasa, a
siker és kudarc elfogadtatasa jo tdmpontot nyujt a gyerekeknek arra, hogy kialakuljon benniik az igény
arra, hogy a lehet6séglik szerint torekedjenek a minél jobb megismerésre.

A Hon- és népismeret targy értékelése:

A tanuldkat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szovegesen értékeljiik. Az értékelésnél
tartézkodjunk a metrikus, szintes értékelést6l, soha ne osztdlyozzunk! Az értékelésnél a részvételt
jelezziik, valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tajékoztatast nyujtsunk a gyerekeknek a
sikereikrdl, valamint megszerzett tudasukrdl és jelezziik szdmukra a fejlesztend§ terileteket is.

A Hon- és népismeret targy megvaldsitasanak lehet6ségei:

A tantdrgy feladataihoz kapcsoléddan vetithetiink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kdzosen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszk6zoket is. A feladatmegoldasokban szlikség van a reflektiv
pedagdgidra. Fel kell ismerniink a problémat, dssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonld
esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra és ezt kdzvetitenlink kell a gyerekek felé. Torekedjlnk a
problémak nyilt, k6z6s megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban specidlisan foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvé a sport, a
mozgas szerepének hangsulyozasa. A sportiskolai osztdlyokba jaré gyerekek motivacids bazisaként
hasznalhatunk sporttal, mozgdssal kapcsolatos emlékeket, jatékokat, hagyomanyokat arra, hogy
konnyebben elfogadtassuk, a mai gyerekek szdmara kézérthet6bbé tegylik, az adott feladatot és
annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket
arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk munkajukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma
intenzitassal, szUl6i tAmogatassal, lelkesedéssel haladni az Uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a
sajat szintjéhez mérve segitsiik ebben.

A Hon- és népismeret tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv és irodalom



beszéd, kommunikacid, irodalomi szerepl6k, irék, kolt6k, meseirdk, népmesék, népdalok, mondak,
tajnyelv, rokonsagi fokok, hungarikumok

- matematika
alapvet6 matematikai fogalmak, logikai gondolkodas, mértékegységek, hungarikumok
- biolégia

az emberi test, emberi viselkedés, hazidllatok, hagyomanyos magyar allatok, kultirnévények,
hungarikumok

- foldrajz
Magyarorszag tdjai, orszagok elhelyezkedése, térlépismeret, népek, népcsoportok, hungarikumok
- fizika
mértékegységek, testek mozgasa, sebességvaltozasok, hungarikumok
- kémia
kémiai alapismeretek, erjedés folyamata, oldédas, oldhatdsdg, gydgyszeripar, hungarikumok
- idegen nyelv

kiilonbo6z6 orszagokban é16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven, tajszdlasok, nemzetiségek
nyelvei, jovevényszavak, hungarikumok

- torténelem

Magyarorszag jelent@s torténelmi valtozasai, kulturaja, népszokasai, mas népek szokasai, torténelmi
helyzetek kilénb6z6 orszagokban, kronikak, Karpat-medence népei egylittélésének valtozasai, vidék
és varos viszonya, hungarikumok

- vizualis kultara

népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, kézzel készitett, kiilonboz6 eszkozokkel
végzett alkotasok, hungarikumok

- digitalis kultura
elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése, hungarikumok
- technika és tervezés

népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, népi mesterségek, nemzetiségi mesterségek
sajatossagai, népi jatékok eszkodzei, népi szerszamok, allatokkal kapcsolatos eszk6zok, szabadon
tervezett vagy irdnyitott munkak elkészitése, kiilonb6z6 eszkozok 6sszeépitése, konyhamlivészet,
hungarikumok

- etika/hit- és erkolcstan

alapvet6é emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés szabalyai, ehhez kapcsolddo
feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok, vallas hatasa,
hungarikumok

- ének-zene



népdalok, népzene, népi hangszerek, zenészek, nemzeti és nemzetiségi sajatossagok, hungarikumok
- testnevelés

népi jatékok és eszkozeik, loval kapcsolatos eszkozhasznalat, sporteszkézok, mozgasos foglalkozasok,
mozgdsos feladatok, koordinacio, téri tajékozddast fejleszté feladatok, hungarikumok

- olimpiatorténet

magyarok az olimpiakon, az olimpia mozgalom kezdete

6. évfolyam

Eves orakeret felosztasa a Hon- és népismeret tantargyban 36 ora

Az én vilagom 5 6ra

Talalkozas a multtal — otthon, mesterségek 5 ora

Talalkozas a multtal — életmdd, életvitel 5 6ra

Talalkozas a multtal — hagyomdanyok, jeles napok 12 6ra

Oroékségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 9 6ra
Tematikai egység/ Az én vildgom Orakeret
Fejlesztési cél 5 ora
ElGzetes tudas altalanos ismeretek a csaladrdl, ismeretek a sajat csaladrdl, lakdhelyrdl,

kozvetlen koérnyezetrél, olimpiatorténeti alapismeretek

A tematikai egység  |A csalddhoz, valamint a tadgabb kozosséghez valo tartozas érzésének erGsitése. A
nevelési-fejlesztési  |helyi ismeretek bévitésével a szUl6fold szeretetének, a lokalis értékek
céljai megbecsiilésének novelése. A korabbi korszakokrél alkotott kép tagitasa, az

id6beli tajékozddas fejlesztése a tanultak elhelyezésével az id6vonalon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Csaladunk torténete, csaladfa
- szomszédsag, rokonsag
- rokoni viszonyok, elnevezések

- csaladfa készitése a rokoni viszonyok, elnevezések alkalmazasaval, kiilon jeldlve a csaldadban a
sportoldkat

- csaladi torténetek gy(jtése, mesélése a nagyszil6k, dédszil6k gyermekkorabdl, életmddjuk
jellemzd elemeinek, sporttorténeteik kiemelése




- a megismert csaladi torténetek megosztasa — az 6nkéntesség betartasaval — az
osztalykozosséggel

- afelmend csaladtagok, rokonsaghoz tartozé személyek életének id6beni behatarolasa,
parhuzamba dllitasa legendas magyar sporteseményekkel

Il. Csaladmodell a régebbi korokban

- nagyszileink, dédsziileink vildga falun és varosban
- nagyszileink, dédszileink vilaganak erkélcsi normai
- harmonikusan m(ikodé csalddi mintak

- avarosi és falusi csalddmodell mikodésének kilonbségei

M. Az én varosom, falum

- alakdhely természeti adottsagai, helytorténete

- telepilés tarsadalmi rétegzédése (etnikum, felekezet, foglalkozas, életkor, vagyoni helyzet)
- alakdhelyhez kéthet6 neves személyiségek, nevezetes épiletek, intézmények

- alakdhelyhez k6t6d6 sportoldk, sportesemények, helyszinek, iskolank hires sportoldi

- helytorténet, helyi hagyomanyok, nevezetességek

- arégid hon- és népismereti, néprajzi jellemzsi,néphagyomanyai

- emlékhelyek megismerése

Sporthoz koéthet6 feladatok:
- csaladfa kiegészitve a sporttal
- nagy csaladi események id6beli 6sszehangolasa neves sporteseményekkel
- lakéhely sporthagyomanyai

- iskola sporthagyomanyai

Javasolt kiegészit6 tevékenységek:
- levéltdr megismerése
- helyi emlékhelyek felkeresése

sporthagyomanyokrdl tablé készitése




Kulcsfogalmak/
fogalmak

csalad, rokon, csaladfa, rokonsagi fok (felmené-, lemené-, oldalag), hazassagi
rokonsag, kozosség, helyi értékek, helytorténet, épitett kbrnyezet, természeti
kornyezet, fenntarthatésag

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Talalkozas a multtal — otthon, mesterségek Orakeret

5 ora

ElGzetes tudas

csalad és telepuléstorténet

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életmdd és a haztipusok torténeti valtozdsainak megismerése képi és egyéb
informaciok alapjan, mindezek 6sszefliggésének felismerése. Korunk sportja és
a korabeli mozgasformak hasonldsaganak felkutatdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

- batormdvesség

l. A haz torténeti fejlédése
- jurta, veremhaz, egysejtli haz, tobbosztatu haz

- kilsé jellegzetességek: falazat, tet6szerkezet, tet6formak

/////

kialakulasa kozotti 6sszefliggések felfedezése

- kapcsolédd mesterségek

. A haz élettere, berendezései

- aberendezési targyak funkciévdltozdsainak nyomon kovetése
- sarkos és parhuzamos elrendezésU szobak

- munkasarok — szentsarok

- tarold butorok, Gl6butorok, asztal, agy

- akonyhai cserépedények funkcié szerinti rendszerezése

- konyhai cserépedények: a f6zés, siités, talalas, élelmiszertarolas edényei

- akonyha, az ételkészités és eszkozei

- alegfontosabb ételek alapanyagainak, elkészitési mddjanak, eszkozkészletének megfeleltetése
- kenyérsiités, gabonaételek, burgonyaételek, vajkészités, hurkatoltés.

- konyhai cserépedények: a f6zés, sités, talalas, élelmiszertarolas edényei, fazekassag

- kapcsolédd mesterségek




Il Tarsadalmi szokasok a munkarendben

- az évszazaddal korabbi id6k csaldadon beliili, korosztalyok és nemek szerinti munkamegosztasa
- férfi és n6i munkak, a gyerekek feladatai

- 0Osszehasonlitasa a mai korral

- napi, heti és éves munkarend

- oktatas kortlményei, mddja és azok valtozasa

V. Gyermekek tevékenységei

- gyermekjatékok, a belenevel6dés folyamata
- népi jatékok élményszer elsajatitasa

- hagyomanyos népi jatékok

- afeln6ttek életét utanzé jatékok

- eszkozos jatékok

- lgyességijatékok

- sportjelleg( jatékok (téli, nyari)

Sporthoz kothet6 feladatok:
- gyermek népi és sportjatékai
- hagyomanyos magyar jatékok

- sportok alapjaul szolgald népi jatékok

Javasolt kiegészit6 tevékenységek:

- néprajzi jellegli hely felkeresése
- vajkoplilés

- népi jatékok eljatszasa

sportjellegli népi jatékok kiprobalasa

Kulcsfogalmak/ jurta, veremhaz, egysejtli haz, tobbosztatu haz, falazat, tetétartd szerkezet,
fogalmak tet6formak, konyhai cserépedény, sparhelt, munkasarok, szentsarok,

munkamegosztas, belenevel6dés, utanzo jaték, eszkozos jaték, sportjellegli
jaték




Tematikai egység/ Talalkozas a multtal — életmdd, életvitel Orakeret

Fejlesztési cél 5 ora

El6zetes tudas a paraszti haz és hdaztartds, a haz népe, népi mesterségek

nevelési-fejlesztési
céljai

A tematikai egység Az 6nellatoé életvitel meghatarozo elemeiben a természettel kialakitott

harmonikus kapcsolat el6nyeinek észrevétele. Az egykori és a mai megjelenési
formak jelentéstartalmanak feltarasa. Korunk sportja és a korabeli
mozgasformak hasonldsaganak felkutatdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A gazdalkoddé ember
a hétkdznapok rendje
gabonamunkak: szantas, vetés, aratas
a gabonamunkakhoz kapcsolodo szokasok
allattartas: a szilaj-, a félszilaj- és a kezestartds
allattartasi modok valtozasai a honfoglalas el6tti id6ktSl napjainkig (lovas- és ijaszkultura)
életmdédvaltasokat kdvetd valtozasok
a pasztorok linnepei
kendermunkak
fondbeli munkak és jatékok

a tarsas munkak és ezek gazdasagi, tarsadalmi jelent&sége

A munkaalkalmakhoz (aratds, sziiret, fono, tollfosztd, kukoricafosztd) kapcsolddd szokasok és jatékok

Hagyomanyos ruhazat
hétkoznapi és linnepi viselet
hétkoznapi vaszonruhak
a néi és a férfi viselet darabjai
gyermekviselet

e

néprajzi tajak eltéré (innepi viselete

A hétkoznapi vaszonviselet elemeinek dsszehasonlitasa a gyerekek ruhazataval képek alapjan. A
hasonldsagok és a kilonbségek megfogalmazasa.

A jellegzetes tdji innepi viseletek megismerése sordn a magyar népviseletek sokszinliségének
felfedezése. A koz6sséghez tartozas kiilsé kifejezésformajanak észrevétele.

Taplalkozas

hagyomanyos paraszti ételek




- napi és heti étrend
- téli és nyari étrend

A hagyomanyos paraszti taplalkozas jellemzGinek és a gyerekek étkezési szokasainak 6sszevetése. A
taplalkozdas egyensulya a sportoldknal, s ennek 6sszevetése a korabeli szokasokkal.

e

A szembetlnd kilonbségek és a tovabb él6 taplalkozasi szokasok megfogalmazasa, tapasztalatok
megosztasa.

V. A varosi ember tevékenységei
- tarsadalmi rétegek

- ipari munka

- egyéb foglalkozasok

- reformkori arisztokracia szerepe

Sporthoz kotheté feladatok:
- torténelmi hagyomanyok a magyarsag kialakulasa ota- lovas és ijasznemzet
- egyéb mozgasos tevékenységek

- akilonboz6 munkakkal, tevékenységekkel parhuzamba allithato sportagak, sportmozgasok
keresése (kaszalas, favagas, vetés, szénagylijtés, stb.)

- lovaglas kiilonb6z6 mddozatai
- kemény fizikai tevékenységgel jaré munkak (aratas, cséplés,
- favagas, kaszalas, stb.)

- az elit sportjai- az angol gentleman sport kialakulasa (Iésport, vivas, |6vészet, evezés) —
Széchenyi Istvan

- Magyarorszag szerepe az Ujkori olimpiak indulasakor- Kemény Ferenc
Javasolt kigészité tevékenységek:

- munkatevékenységek kiprobalasa

- korabeli ruha tervezése

- hagyomanyos népi étel készitése

korabeli tevékenységhez hasonld sportmozgasok kiprébalasa

Kulcsfogalmak/ szantas, vetés, aratas, szliret, szilaj és félszilaj pasztorkodds, fonds, szovés, fono,
fogalmak ing, gatya, pendely, szoknya, kétény, (innepi viselet, bdjtos nap, kenyérsiités,
téli étrend, nyari étrend, fond, tollfosztd, kukoricafoszto, vasar, korjaték, utanzo
jaték, eszkozos jaték, sport jellegl jaték, gyermekfolklér, népi jaték, kavéhaz,
kaszing, , korzdzas”, polgar, munkas, értelmiség, kereszteld




Tematikai egység/ Talalkozas a multtal — hagyomanyok, jeles napok Orakeret

Fejlesztési cél 12 6ra
ElGzetes tudas altalanos ismeretek Ginnepeinkrél, szokasainkrél

A tematikai egység A jeles napok, linnepi szokasok jelentGségének, kbzosséget megtartd

nevelési-fejlesztési

céljai

szerepének, valamint az Ginnepi el6késziiletek fontossaganak felismerése. A
paraszti élet rendjében a konkrét szokdsok, linnepek tevékenységeinek
megismerése, elsajatitasa. Annak felismerése, hogyan igyekezett a
hagyomanyos falukdzosségben harmonikus kapcsolat kialakitdsdra az ember a
természettel, a faluk6z6sség tagjaival, hogyan igazitotta a gazdasagi munkakat
az évszakok valtakozasahoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jeles napok, innepi szokasok a paraszti élet rendjében.
a jeles napok, Ginnepi szokdsok fogalma, szerepe, altalanos jellemzGi
allandé és valtozo id6pontu Ginnepek
keresztény linnepek
el6késziiletek (advent, nagybojt)
munkatilalmak
jellegzetes ételek
népviselet
kdszont6 és szinjatékszer( szokdsok

kozosségi alkalmak (vasarok, pasztoriinnepek, bucsuk) és jelentéségiik a hagyomanyos
kozosségi életben

népszokds tajegységhez, etnikai csoporthoz torténé kotése

Karacsonyi innepkor
Advent

az adventhez tartozé jeles napok, szokasok (Miklds és Luca napja, Addm-Eva napja, karacsonyi
kantalas, betlehemezés)

Karacsony napjatél vizkeresztig (névnapkoszontés, regolés, aprdszentek napi vesszdzés,
szilveszteri, Ujévi szokasok, Ujévi kdszontdk, vizkereszt, haromkiradlyjaras)

Farsang, farsangi szokasok

farsang ideje és oka




VI.

VIL.

farsangi ételek, balok, szokasok
farsangi koszont6k és maszkos alakoskodasok

iskolaba toborzé szokasok: Balazs- és Gergely-jaras.

Nagybdjt és a husvéti innepkor jeles napjai és szokasai
bojti szokasok, hagyomanyok
nagyboijti jatékok
viragvasarnapi kiszehajtas és villGzés
a nagyhét jeles napjai

husvéti szokasok (husvétvasarnapi zoldagjaras, husvéti locsolkodas, himes tojas készitése,
fehérvasarnapi komatalkildés)

Plnkosdi tinnepkor
majusfadllitas
plinkdsd, plinkdsdi szokasok
plnkdsdikiraly-valasztas
plnkdsdolés

plnkdsdikiralyné-jaras

Nyari Gnnepek
a nyari napforduld Gnnepe
Szent Ivan napi szokdsok, énekek

gazdasagi innepek, tarsas munkak

Oszi jeles napok

Az Gszi jeles napokhoz, munkaalkalmakhoz kapcsolédé szokasok:

szlret,
fono, fondébeli jatékok
tollfosztd, kukoricafosztd

kozosségi alkalmak: vasar, pasztoriinnepek




alkalmakrol.

- kereszteld

népi jatékok

- néptancok

VI, Az emberi élet forduldi

- gyermek sziiletése — hiedelmek és szokdsok

- gyermekkor szokasai-gyereklakodalom
- ledny-, legényélet kiilonlegességei

- alakodalomi szokdsok, jellegzetességek

IX. Természeti megfigyelések
- atermészet ismerete
- azidGjarasi megfigyelések

- anépiiddjaras joslasok

Sporthoz kotheté feladatok:

- tevékenységhez kdothet6 mozgdsok hasonldsaga sportmozgasokkal (sziiret-sz6l6taposas, Szent
Ivan nap-tlizugras, kiszebabu hordas, stb.)

- plnkosdi kirdlyvalasztd eréprobak (birkdzas, military lovagléoverseny, dobdasok, bottal vivas)

Javasolt kigészité tevékenységek:
néptdncok, népi jatékok kiprébalasa

- akilonbozé jeles napokhoz, linnepi szokasokhoz kapcsolddd —kdszont6 és szinjatékszer(
szokasok elsajatitasa, eljatszasa, a szokas kellékeinek elkészitése

- akalendariumi szokdsokhoz kapcsolddo tevékenységek végzése: termés- (lucabuza lltetés),
férj- (Andras- napi bojtolés), idGjarasjoslas (hagymakalendarium)

- jeles napok, linnepi szokasok targyai (himes tojds készitése)

régi fényképek gyljtése, rajzok készitése kalendariumi szokasokrdl, tarsas munkdkrol, kozosségi

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Unnep, jeles nap, bojt, advent, kdszontd szokdsok, lucazas, kdntalas,
betlehemezés, bolcsGske, regolés, aproszentek napi vessz6zés, haromkiralyjaras,
iskolaba toborzd szokasok, bojti jatékok, kiszehaijtas, vill6zés, husvét, zoldagjaras,
komatalkildés, majusfaallitas, plinkdsdolés, pinkosdikiralyné-jaras, nyari
napforduld, kaldka, pasztoriinnep, bucsu, gyereklakodalom, lednyélet, legényélet,
lakodalom




Tematikai egység/ Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink Orakeret

Fejlesztési cél 9 6ra
ElGzetes tudas Magyarorszag tajai, kornyez6 orszagok, olimpiatorténeti alapismeretek

A tematikai egység Képesek legyenek a hataron tuli magyarlakta teriletek, illetve a magyar

nevelési-fejlesztési

céljai

nyelvterilet nagy néprajzi tdjainak azonositasara a térképen. A nemzeti
identitastudat erésitése, a magyar népszokdsok, hagyomanyok, mint kulturalis
értékek megismertetése. Az 6nalld ismeretszerzés igény kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

L.

Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag teriletén.

A magyar nyelvterilet néprajzi tajai, tajegységei, etnikai csoportjai, a hatdrainkon tul é16 magyarok

IL.

I1I.

Dunantul
Eszak-Magyarorszag
Alfold

nagytajakhoz tartozo hataron tuli tajak (Burgenland, Muravidék, Zoboralja, Matyusfold, Bacska,
Banat, Karpatalja)

Erdély és Moldva.

a koérnyezet meghatdrozo szerepe, hatdsa a gazdalkodasra, a teleplilésszerkezetre, az épitkezés
madjara

jellegzetes népviseletek
kézmlipari tevékenységek
népdalok, a népkoltészet fennmaradt alkotasai (mesék, mondak, regék)

vilagorokségi helyek

Néprajzi tajak, tdjegységek és etnikai csoportok hon- és népismereti, néprajzi jellemzéi a
Kérpat-medencében és Moldvaban

magyar nyelvteriileten é16 etnikai csoportok (paldc, matyd, kun, székely, stb.)
népdalok

néptancok

népmdivészet

A hazankban él6 nemzetiségek




- német

- szlovak

- szerb

- horvat

- szlovén

- roman

- roma

- nemzetiségek hagyomanyos foglalkozasai

- hagyomanyos kulturalis szokasaik

IV. Magyarorszag az én hazdm
- természeti kincsek

- nemzeti parkok

- néprajzi értékek

- vilagorokségek

- hungarikumok

- amagyarsag nagyjai

- amagyar tudomany kiemelkedd személyiségei

a magyar kultura kiemelked6 személyiségei

Sporthoz kotheté feladatok:

hungarikumok-Puskas Ferenc, Széchenyi Istvan (l6sport, evezés- személyes vilagrekord)
- feltaldlék (Kempelen Farkas, id.Rubik Erng, Galamb Jézsef, Csonka Janos, stb.)

- vildghird sportoldk

- tajegységek néptancai

- nemzetiségek néptancai

- tdjegységek népi jatékai, sportjai

nemzetiségek népi jatékai, sportjai
Javasolt kiegészit6 tevékenységek:

- képek gyljtése a megismert tajakra jellemzé viseletekrdl, népi épitészetrdl, népmdivészetrél,
hagyomanyokrdl




- kutatas a nagy tajegységek teriiletéhez kothet6 vilagorokségekrdl, magyar szellemi kulturalis
orokségekrél, nemzeti parkokrol

- atanuld sajat szlil6foldjének megismerése meglévd helytérténeti irodalom feldolgozasaval,
gyljtésekkel

megismert helyi népszokasok, népdalok, mesék, mondak koz6sség el6tti bemutatdsa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj, hatarainkon tul é16 magyarok,
szorvany, nemzeti 0sszetartozas, haza, hazaszeretet, hungarikum, vilagorokség

Elvarhaté eredmények az 6. évfolyam végére:

Alakuljon ki egyéni, csaladi, kozosségi és nemzeti azonossagtudatuk.

Ismerjék meg a szlikebb és tagabb kornyezetik természeti kincseit, néprajzi jellemzgit, hagyomanyait,

fontos eseményeit.

Ismerjék meg a magyarsag kivalé képviselGit, vilagorokségi helyszineit, a hungarikumokat.

Legyen tisztaban a népi hagyomanyos mozgasokkal, sportokkal, ismerjék a néptanc jelentdségét.

Ismerjék meg a jeles napok szokasait, népi tevékenységeit.

Alakuljon ki igényiik az 6nallé ismeretszerzésre.







