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Fizika

A Nat preambulumaban megfogalmazottakat kdvetve a fizika oktatasdnak célja egyfeldl, hogy
a tanulo aktiv problémamegoldoként a legkorszeriibb fizikai, tudomanyos ismereteket és
készségeket sajatitsa el, egyuttal megismerje és pozitivan értékelje sajat hazaja, nemzete
kultardjat és hagyomanyait, valamint az egyetemes emberi kultura legjelentdsebb eredményeit.
Fontos feladat tovabba a tanuldshoz ¢és a munkahoz sziikséges képességek, ismeretek ¢és
készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni és a csoportos teljesitmény Osztonzése. A fentieken
kiviil kiemelkedden fontos feladat a fizika esetében, minden oktatdsi szakaszban a pozitiv
attitlid ¢és a megfeleld motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag €s a
mindennapokban kdnnyen hasznosithatd praktikus ismeretek 4ataddsan tal olyan
természettudomanyos maodszerekkel vizsgalhatd kérdésekkel is foglalkozik, amelyek
befolyasoljak az egyén és a kozosség életét, illetve kihatdssal vannak a jovo alakuldsara. Ilyenek
példaul az egészségmegdrzéssel, a globalis kornyezeti problémakkal, a természeti eréforrasok
felelds felhasznalasaval 0sszefiiggd problémak vagy a vilagilir kutatasa. A témavalasztas fontos
szempontja a mindennapokban hasznosithato, relevans ismeretek nyujtasa, valamint olyan
készségek és képességek fejlesztése, mely a jovo ma még ismeretlen ismeretrendszereiben vald
eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudomanyos szemléletének kialakitasa,
mely alapvetéen a fizika tudomanyadban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi
természettudomannyal foglalkozd tudomany atvett. Azt az attitidot kell a didkokban
kialakitani, hogy a természet megismerhetd, mitkodése a természeti torvények segitségével
leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak modszerei, szabalyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget
tudunk megmagyarazni ugy, hogy alapvetdbb jelenségekre vezetjiik azokat vissza. Ennek
elengedhetetlen feltétele az, hogy kiilonb6z0 fogalmakat konstrudljunk meg, melyekkel
jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részé¢hez szamértékeket is
rendeliink az dsszehasonlithatosag miatt.



Kulcskompetencidk, kompetenciafejlesztés

A fizika tantargy a NAT-ban meghatarozott fejlesztési teriiletek és kulcskompetenciak
kozil kiilondsen az alabbiak fejlesztés¢hez jarulhat hozza:

Természettudomanyos kompetencia: A természettudomanyos torvények és modszerek
hatékonysaganak ismerete, az ember vilagbeli helye megtalalasanak, a vilagban valé
tajékozodasanak eldsegitésére. A tudomanyos elméletek tarsadalmi folyamatokban jatszott
szerepének ismerete, megértése; a fontosabb technikai vivmanyok ismerete; ezek eldonyeinek,
korlatainak és tdrsadalmi kockazatainak ismerete; az emberi tevékenység természetre
gyakorolt hatdsanak ismerete.

Szocialis és allampolgari kompetencia. a helyi €s a tdgabb kozosséget érintd problémak
megoldasa iranti szolidaritas és érdeklddés; kompromisszumra valé torekvés; a fenntarthato
fejlodés tamogatasa; a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés iranti érdeklodés.

Anyanyelvi kommunikacio. hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotas a témaval
kapcsolatban, mind irasban, a kiilonb6zé gylijtdémunkak esetében, mind pedig szoban, a
felelések és prezentaciok alkalmaval.

Matematikai kompetencia. alapvetd matematikai elvek alkalmazasa az ismeretszerzésben, a
mennyiségi fogalmak jellemzésében és a problémak megoldasaban, ami a 7-8. osztalyban
csak a négy alapmiiveletre és a kiilonb6z6 tablazatok elkészitésére, grafikonok rajzolasara és
elemzésére korlatozodik.

Digitalis kompetencia: informaciokeresés a t¢émaval kapcsolatban, adatok gytijtése,
feldolgozasa, rendszerezése, a kapott adatok kritikus alkalmazasa, felhasznalasa, grafikonok
készitése.

Hatékony, onallo tanulas: 1j ismeretek felkutatdsa, értd elsajatitasa, feldolgozésa és beépitése;
munkavégzés masokkal egytittmiikodve, a tudas megosztasa; a korabban tanult ismeretek, a
sajat és masok élettapasztalatainak felhasznalasa.

Kezdeményezoképesseg és vallalkozoi kompetencia: az 1j iranti nyitottsag, elemzési képesség,
kiilonbozo szempontu megkozelitési lehetdségek szambavétele.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség: a sajat prezentacid, gyiijtdmunka
esztétikus kivitelezése, a kdzosség szamara érthetd tolmacsolasa.



Helyi tanterviink

Helyi tanterviink megfelel a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol
sz016 110/2012.(V1.4.) Korméanyrendelet alapjan késziilt, 2020.01.31.utan kiadott 7-8.
¢vfolyam fizika tantargy kerettantervének.

Tankonyvvalasztas

Az iskola tankonyvvalasztasanak szempontjai
— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkdz legyen jol tanithat6, jol tanulhato;

— a taneszkdz nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy 6raszamanak és igényeinek
megfeleld hasznalatra tobb tanéven keresztiil;

— a taneszkdz mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz allapotdnak megodvasara;

Elonyben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:
— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

—amelyek egymasra €épiild tantargyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfeleld nyomtatott kiegészitd taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet,
tudasszintméro, feladatgytijtemény, gyakorlo);

— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az orai
munkat feladatokkal, videokkal (pl. veszélyes, iddigényes kisérletekrdl késziilt filmek, animaciok)
3D modellek, grafikonrajzold, statisztikai programok, interaktiv feladatok, szamonkérési
lehetdségek, jatékok stb. segitségével.

— amelyekhez olyan hozzaférés biztositott, amely az iskoldban hasznalt digitalis eszkozoket és
tartalmakat interneten keresztiil a didkok otthoni tanuldsédhoz is nyujtani tudja.

Javasolt taneszkozok

Iskolai tanuloi kisérleti eszk6zok, tanari demonstracios eszkozok, interaktiv tabla, szamitogép,
projektor stb.

Az aktualis tankonyvjegyzékrél valaszthatd tankdnyvek.

A tanitashoz az Oktatasi Hivatal Fizika 7-8.tankonyvét és munkafiizetét hasznaljuk.



7-8. évfolyam

A kerettanterv témakorei, a megtanitand6 ismeretek ¢€s fejlesztési feladatok egyfeldl lehet6ve teszik a
Nat altal az adott nevelési szakaszra el6irt tanuldsi eredmények megvalosuldsat, masrészt a fizika
oktatasara vonatkoz6 altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfeleléen a témak szorosan
kapcsolodnak a hétkdznapi problémakhoz, természeti jelenségekhez és technikai alkalmazasokhoz. A
kerettanterv alkalmazasaval tervezett oktatdsi, tanulasi folyamat mélyiti a sziikséges szakmai
ismereteket, tdmogatja a tudasalkalmazast, 6sszekapcsolja a tantargyon beliili és a tantargyak kozotti
relevans informacidkat és szervesen €pit a jelenség és tevékenység alapu tudasszervezés alapelveire.
Ezeknek a céloknak a megvalosulasat szolgaljak a fizika tudomanyaval, annak munkamoédszerével
valamit a globalis kornyezeti problémakkal foglalkoz6 témakorok.

Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanuldsi eredmények megvaldsulasa
megfeleld oOraszervezéssel, a digitalis technologia tanari irdnyitds melletti 6nallo hasznalataval
biztosithato. Ezeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanul¢ fizikai szovegben, videoban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos és nem érthetd,
tovabbi magyarazatra szorul6 részeket;

— az internet segitségével adatokat gytijt a legfontosabb fizikai jelenségekrdl;

— tanari utmutatas felhasznalasaval magabiztosan hasznal magyar nyelvi
mobiltelefonos/tdblagépes applikaciokat fizikai targyl informaciok keresésére;

— ismer megbizhato fizikai targyl magyar nyelvii internetes forrasokat;

— egyszerl szamitogépes prezentaciokat készit egy adott témakdr bemutatasara;

— projektfeladatok megoldasa soran oOnalldan, illetve a csoporttagokkal kozosen kiilonbozo
prezentacidkat hoz 1étre a tapasztalatok és eredmények bemutatasara;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a
mobiltelefon szenzorainak segitségével.

A tananyag kijel6li a témakdrdket €s iranymutato a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozés nagyon
sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki szamara kdtelez6 minimumot adja meg,
de elsésorban azért, mert a tanitas soran - ebben az életkori szakaszban kiil6nosen - alkalmazkodnia kell
a tanulocsoport egyedi sajatossadgaihoz, az oktatdé-nevelémunka helyi céljaihoz és koriilményeihez.
Lényegében barmelyik téma lehetdséget nytjt az elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki
a gyerekek egylittmiikodése révén megvalosulo projektek soran vagy a vilaghalon talalhato informaciok
felhasznalasaval. A tanulés sikerességének kritériuma lehet az értelmes €s motivalo k6zds munka, olyan
csoportmunka, melyben mindenki megtaldlhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez, pozitiv
természettudomanyos attitiidh6z juthat.

A tanulok értékelésének modszerei ennek megfeleléen nem korlatozédnak a hagyomanyos definiciok,
torvények kimondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szamonkérésre. Az értékelés soran
megjelenhet a prezentaciora alapulo szobeli felelet, a teszt, az esszé, az 6nallé munka, az aktiv tanulas
kdzbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A cél az, hogy a tanuldk képesek
legyenek megérteni a megismert jelenségek lényegét, az alapvetd technikai eszk6zok mitkddésének
elvét, az iddszert tarsadalmi-gazdasagi kérdések, problémak jelentoségét, s a fizika hozzajarulasat a
megoldasi torekvésekhez.

A témakorok attekintd tablazataban a témakor neve utan zarojelbe tett szamok azt jelolik, hogy a
témakor a Nat-ban felsorolt melyik f6 témakdrokhoz tartozik.



A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama: 102 éra.

A Nemzeti alaptanterv {6 témakorei

A javasolt kontextusalap tananyag-felépités nagyfoku rugalmassagot tesz lehetévé. Igy a
fizikai ismeretek feldolgozdsa mind diszciplindris, mind integralt oktatds formajaban
megvaldsithato.

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerii értelmezése

2. Mozgasok a kornyezetlinkben, a kozlekedés

3. A levegé, a viz, a szilard anyagok

4. Fontosabb mechanikai, hétani, elektromos és optikai eszkdzeink miikodésének alapjai,
fiités és vilagitas a haztartasban

5. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és felhasznalas

6. A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovdje, megovasa

Kapcsolddas a Nat témakdoreihez:

Témakor neve Javasolt éraszam 7. évfolyam 8.évfolyam
a 7-8 évfolyamra
Bevezetés a fizikaba (1) 8 8 -
Az energia (5) 8 - 8
Mozgas kozlekedés és 10 10 -
sportolas kozben (2)
Lendiilet és egyensuly (2, 4) 10 10 -
Viz, levego és szilard 14 6 8
anyagok a
héaztartasban és a
kornyezetiinkben
3.4
Elektromossag a 14 - 14
héaztartasban (4)
Vilagitas, fény, optikai 12 - 12
eszkdzok (4)
Hullamok (3,4) 10 - 10
Kornyezetiink globalis 6 - 6
problémai (6)
Egi jelenségek megfigyelése 10 - 10
¢és magyarazata
(6)
Ismétlés, szamonkérés, 6 2 4
szabadon felhasznalhatd
Osszes éraszam: 102+6 34+2 68+4




7.0SZTALY

1.BEVEZETES A FIZIKABA 8 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek

jO becsléseket tud adni
egyszeri

kovetkeztetés
segitségével;
értelmezi a sportolast
segitd kisalkalmazasok
altal mért  fizikai
adatokat. =~ Méréseket
végez a mobiltelefon

Szamitas,

szenzorainak
segitségével,
értelmezni  tud egy
jelenséget,
megfigyelést
valamilyen korabban
megismert vagy sajat
maga altal alkotott
egyszeri  elképzelés
segitségével.

A fizika tudomanya  altal
vizsgalhato jelenségek
felismerése, a  tudomanyos
megismerés ismérvei

A testek mérheto tulajdonsagai: a
hosszusag, térfogat, tomeg jele,
mértékegységei és mérdeszkozei,
a mértékegységek atvaltasa

Az alapveto fizikai mennyiségek
jellemz6 értékeinek tapasztalati
becslése

Az eltelt id6 és a homérséklet
jele, mértékegységei. A Celsius-
skala

A tavolsag, a térfogat, az eltelt
id6, a tomeg, a homérséklet
kozvetlen mérése a rendelkezésre
alloeszkozokkel (beleértve a
mobiltelefon ordjat vagy a
digitalis konyhai mérleget, mas
konyhai méréeszkozt)

A mérés pontossaganak becslése
ismételt mérések, illetve az
eszkdoz  jellemzé  adatainak
ismeretében. A mérési
eredmények 6sszehasonlitasa
Azonos anyagbol késziilt
kiilonb6z6 tomegii testek
tomegének és  térfogatanak
kapcsolata. Az anyagra jellemz6
stiriiség megallapitasa
Strtiségadatok  hasznalata a

tomeg vagy térfogat
kiszdmolasara

A fizika szakteriiletei, néhany
ujabb eredmény  egyszeri
bemutatasa, egy allitas
tudomanyos
megalapozottsaganak  kritikus

vizsgalata

Matematika-meértékvaltds

— Adott ideji  folyamatok
létrehozasa (pl. 1 perc alatt
legurulo6 golyd)

— Szilard, folyékony és 1égnemii
anyagok térfogatanak
értelmezése, mérése

— Az emberi test méreteihez

kotott tavolsagok vizsgalata

— Idotartam becslése (pl. 1 perc
elteltének becslése
szamolassal)

— Tavolsagok mérése digitalis
térképeken

— Kiils6 homérséklet vizsgalata
egy adott iddszakban, az
eredmények abrazolasa,
atlagérték kiszamitasa

— A Fold éghajlatanak globalis

valtozasaval kapcsolatos
hémérsékleti adatsorok
elemzése

— Szilard és folyékony anyagok
stiriségének Osszehasonlitasa,
illetve  becslése  csoportos
kisérletezés soran

— Bemutato készitése a fizika

egyik nevezetes
felismerésérol. Milyen
elézményei voltak, milyen

bizonyitékok tamasztjak ala,
milyen vitak  kisérték a
felismerés megfogalmazasat?




A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megfigyeléseket és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbdl szarmazé tapasztalatokat rogziti;

— felismeri a tudomany altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

— hétkdznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a méréssorozatokban
megfigyelhet6 tendenciakat, ennek soran helyesen hasznalja a kézismert mértékegységeket;

— ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

— tajékozott a fizika néhany 0j eredményével kapcsolatban.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

mérés, hosszisag, térfogat, tomeg, stirliség, ido, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért adatok
atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

2. MOZGAS KOZLEKEDES ES SPORTOLAS KOZBEN 10 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek

— ismeri a sajat maga altal

hasznalt eszkozok
(példaul  kozlekedési
eszkozok, elektromos
haztartasi  eszkozok,

szerszamok) miikodési
elvének lényegét;

— felismeri a fizikai
kutatas altal
megalapozott technikai
fejlodés egyes
fejezeteinek a

tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt

hatdsat, meg tudja
fogalmazni a
természettudomany
fejlodésével
kapcsolatos  alapvetd
etikai kérdéseket;

— tisztaban van az
onvezérelt  jarmiivek

milkodésének elvével,

A hely megadasa, a kornyezetben
tapasztalhato mozgasok
megfigyelése, csoportositdsa a
palya és a helyvaltoztatas
gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, iranya,
mértékegysége

A kozel allandd sebességli
mozgasok (mozgdlépcsd, auto,
korcsolya) megfigyelése,
kialakulasuk koritilményei,
Newton elso torvénye

A  megtett Ut, az utazasbol

hatralévé id6 kiszdmolasa a
sebesség nagysaganak
segitségével

Az elejtett test mozgasanak

vizsgalata. A nehézségi erd és a
nehézségi gyorsulds. Newton 2.
torvénye

A gyorsuld és kanyarodd auto
sebesség valtozasat okozo kiilsd
hatas (surlodas, surlodasi erd)
azonositasa

A sebességvaltozast okozo erd
nagysaganak és a  tOmeg

Testnevelés-kerékpar, roller
haszndlat

Osztalyfondoki ora-kozlekedési
ismeretek.

— Anyaggylijtés és beszélgetés
Newton vagy Galilei életérol,
sokoldalu kutatasairol

— Sebességrekordok  gyljtése,

vizsgalata

— Kozlekedéstervezés pl.
valamilyen applikacio
segitségével, az

atlagsebességek vizsgalata

— Sebesség mérésére szolgald
eljaras kidolgozasa

— Mozgas elemzése valamilyen
telefonos applikacio
segitségével




illetve néhany szerepének megfigyelése fekezés

Jarmiibiztonsagi soran
rendszer mikodésének

fizikai hatterével. elve

magyarazata

— Az Onvezérelt autd mukodési

— A 1égzsak és a biztonsagi Ov
mukodésének fizikai

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megfelelden tudja Gsszekapcsolni a hely- és idGadatokat. Kiilonbséget tesz az Gt és elmozdulas
fogalma kozott. Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a mértékegységeket megfeleloen
hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes mozgasok. Ismeri a testek

sebességének nagysagrendjét;

meghatarozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast végz0 test sebességét, a megtett utat, az Ut

megtételéhez sziikséges i1dot;

tisztaban van a mozgasok kialakulasdnak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgod test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi

osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

Kulcsfogalmak/Fogalmak

hely, palya, elmozdulés, ut, atlagsebesség, kdlcsonhatas, gyorsulas, nehézségi gyorsulas, erd, Newton elsd
¢s masodik torvénye

3.LENDULET, EGYENSULY

10 6ra

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok/ Javasolt
tevékenységek

— A lendilet kiszamitasa, a

ismeri a Saj at maga altal lendiilet megmaradésénak
vizsgalata néhany
hétkoznapi helyzetben

— A rakéta mozgasanak

hasznalt eszkozok
(példaul  kozlekedési
eszkozok, elektromos

kisérleti vizsgalata
haztartasi  eszkozok, (1éggdmb-rakéta), fizikai
szerszamok) miikodési magyarazata. Newton
elvének lényegét; harmadik torvénye
felismeri a  fizikai | — KoOrmozgasok és lengések
kutatas altal (példaul a hinta lengései)

megfigyelése, a periodusid6

1 tt technikai L y -1z
megalapozott technikal mérése. A periodusidot

fejlédes cgyes befolyasold tényezok

fejezeteinek a azonositasa.

tarsadalomra, illetve a | — A kornyezetiinkben

torténelemre gyakorolt megfigyelhetd nyugvo

hatdsst, meg tudja testek egyensulyanak
vizsgalata. Annak

fogalmazni a

— Egyszeri  Utkozések  kisérleti
vizsgalata a lendiiletmegmaradas
szemléltetésére

— Egyes haztartasi eszkozok, mint
egyszeri  gépek  erdatvitelének

vizsgalata

— A Fold mozgasi periddusainak
vizsgalata az id6szamitas
szempontjabol

— Anyaggyljtés és  beszélgetés:
Arkhimédész és gépei

— Ne¢hany gép (példaul: emeldk,
26zgép, elektromos motor,
benzinmotor) miikddésének
megfigyelése, gazdasagot,
tarsadalmat megvaltoztatd

hatasanak bemutatasa




természettudomany
fejlodésével
kapcsolatos  alapvetd
etikai kérdéseket;

— megismeri jelentOs
fizikusok életének és
tevékenységének
legfontosabb részleteit,
azok tarsadalmi
Osszefiiggéseit (plL.
Isaac Newton,
Arkhimédész, Galileo
Galilei, Jedlik Anyos).

magyarazata, hogy miért
nem esik le, miért nem
fordul el a test

— Rugalmas ¢és rugalmatlan

alakvaltozasok
megfigyelése, a kétféle
viselkedés 6sszehasonlitasa

— Szemléletes kép kialakitasa

a szilard anyagok belso
szerkezetérol

— A szilard anyagok bels6 szerkezetét
abrazold rajz vagy demonstracios
eszkoz készitése

Foldrajz-Fold mozgasi periodusai
Keémia-Szilard anyagok
Torténelem-Gépek

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

egyszerll eszkdzokkel 1étrehoz periodikus mozgasokat, méri a peridodusidot, fizikai kisérleteket végez

azzal kapcsolatban, hogy mitdl fligg a periodusido;
tisztaban van a mozgasok kialakulasanak okaval, ismeri az eré szerepét egy mozgo test megallitasaban,
elinditasdban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;
tisztaban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az eré és az altala okozott deformacié kozotti
kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsé szerkezetére vonatkozo legegyszeriibb modelleket,

kvalitativ jellemzoket.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periodusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitudo6 rezgésszam,
rugalmas alakvaltozéas, Newton harmadik torvénye

4.ViZ, LEVEGO ES SZILARD ANYAGOK 6 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok/Javasolt
tevékenységek
- A jég 91vadésénak é? a Viz | Természetismeret-Iddjaras,
— ismeri a kornyezetében fagyasanak kisérleti halmazallapotok
cléforduld vizsgalata, a hoémérséklet
legfontosabb természeti ﬁ:bfe_lh clése Valtozasan/ilg —  HOméro készitése
jelenségek (példéaul olvi dégs};) ont ' - A nyomés 1(}6Jéré§tél, ’ €s
id8jarasi  jelenségek, | — A kornyezetben lezajlo m’agass.agt.ol . valo - fliggésének
fenvviszonvok termik 15losénhatasok kisérleti vizsgalata
, yvr . 4 , . cermixus - KolcSonhatasox | _ - A paratartalom  valtozasanak
valtozésai, égi felismerése, Osszegytijtése kisérleti  vizsghlata  egyszerfi
Jelenségek) fizikai | = Aleves, at’ea melegitésélrle’k méroeszkdzzel, a  péaratartalom
magyarazatat; megﬁgy,el?tse. A Hlllelﬁglte§ hatasa a lakokornyezetre, az emberi
— ismeri a sajat maga 4ltal gyorsasagat - Megnatarozo szervezetre
. o fizikai koriilmények
hasznalt eszk6zok




(példaul  kozlekedési
eszkozok, elektromos
haztartasi eszkozok,
szerszamok) miikddési
elvének 1ényegét.

kisérleti vizsgalata,
egyszerli magyarazata

A viz forrasanak kisérleti
megfigyelése, a
hémérséklet mérése:
forraspont, vizgdz

A halmazéllapotok  ¢és
halmazallapot-valtozasok
értelmezése az anyagot
alkotd részecskék (apro

golyok) egyszerli
modelljének
felhasznalasaval

A teli  fagy rombold
erejének fizikai
magyardzata, a fagyds
megfigyelése jégkocka
készités soran

A viz tapasztalati

tulajdonsagainak  kisérleti
vizsgalata ¢és értelmezése:
Osszenyomhatatlansag,
stiriség, folyé¢konysag

A nyomas jele,
mértékegysége.
Alkalmazasa a feliiletre
hat6 er6 kiszamolasara

A hidrosztatikai nyomas
kisérleti  vizsgalata, a
mélységtdl valo fiiggés és
az iranytol valo
fliggetlenség felismerése. A

hidrosztatikai nyomas
kiszamolasa

Az acélbol késziilt hajok
uszasanak fizikai
magyardzata, a
stirtiségfeltétellel és
Arkhimédész-torvényének
segitségével

Kapillaris jelenségek
megfigyelése a
haztartasban (felmosas,
szivacs)

Szilard anyagok
melegitésének kisérleti
megfigyelése, a tapasztalt
hétagulas, hdévezetés
kvalitativ fizikai
magyarazata

A leveg6 fizikai
tulajdonsagai: nyomas,
hémeérséklet, paratartalom

Usz6  siirliségméré  miikodésének
vizsgalata, értelmezése
Cartesius-buvar készitése

A kapillaris jelenségek szerepe a
természetben, anyaggyjtés

Az 4llo, 1l6, fekvé ember altal a
talajra kifejtett nyomas becslése
Beszélgetés az alabbi kérdésekrol:
Hogyan érzékeljik a levegd
nyomasat, miért pattog a fiiliink, ha
gyorsan emelkediink vagy
siillyediink?




— A szél, az es6, a harmat, a
dér, a ho, a jégesd és a
felh6k kialakulasanak
egyszeri fizikai
magyarazata

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-valtozasok
jellemzoit, a halmazallapot-valtozasok és a homérséklet alakulasanak kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban vald uszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre vonatkozo
stiriségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakorlatbol (pl.
névények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és sziladrd anyagok melegitésének
folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kiséré valtozasokrol, a melegedési folyamatot
befolyasolo tényezokrol.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

légnemii, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras; kapillaris csdovek, nyomas,
hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd, Gszas, lebegés, stirliségfeltétel, termikus kdlesonhatas, melegités, felvett
¢s leadott h6, nyomaskiilonbség




A fejlesztés vart
eredményei a
7.0sztaly végén

Bevezetés a fizikaba

j0 becsléseket tud adni egyszer(i szamitas, kovetkeztetés segitségével;

értelmezi a sportolast segité kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat.
Méréseket végez a mobiltelefon szenzorainak segitségével;

értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen kordbban megismert
vagy sajat maga altal alkotott egyszer( elképzelés segitségével.

Mozgas kozlekedés és sportolas kézben

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;
felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek
a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;
tisztaban van az Onvezérelt jarmtvek miikodésének elvével, illetve néhany
jarmiibiztonsagi rendszer miikodésének fizikai hatterével.

Lendiilet és egyensuly

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok,
elektromos haztartasi eszkdzok, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;
felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek
a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlodésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;
megismeri jelent0s fizikusok életének ¢és tevékenységének legfontosabb
részleteit, azok tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész,
Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

Viz, levego és szilard anyagok a haztartasban és a kornyezetiinkben

ismeri a kornyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul
id6jarasi jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai
magyarazatat;

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének [ényegét.




8.0SZTALY

1.ViZ, LEVEGO ES SZILARD ANYAGOK A 86ra
HAZTARTASBAN ES A
KORNYEZETUNKBEN
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek
— A jég olvadisanak és a Viz | Természetismeret-lddjdras,
— ismeri a kdrnyezetében fagyasanak kiserleti halmazallapotok
eléforduld vizsgalata, a hdémérséklet
legfontosabb természeti Iﬁgbgh elése Valtozasanzlg —  HOméro készitése
jelenségek  (példaul olvidégs’;mt ' — A nyomis id&jaréstol és
idojarasi  jelenségek, | — A kgrnyezetben lezajlo n}aga’ss’agtol . ,Vak?
o . . ;i fliggésének kisérleti
fenyviszonyok termikus  kdlcsonhatasok vizsgélata
valtozasai, égi felismerése, Osszegyijtése | _ A pératartalom
jelenségek) fizikai | = Aleves,a ‘Eea melegitésérrle’k valtozasanak kisérleti
magyarazatat; megﬁgy,el?tse. A Hlllelﬁglte§ vizsgalata egyszerl
— ismeri a sajat maga 4ltal %};?EZ?saga lilfljiglrarlléﬁ;ilz mérdeszkdzzel, a

hasznalt  — eszk6z0k | yiogrieti vizsgilata, | Dooartalom  hatdsa 2
(példaul  kozlekedési ; v1zsg ’ lakokornyezetre, az emberi
peldau ozlekedes egyszerli magyarazata szervezetre
eszkozok, elektromos | — A viz forrasdnak kisérleti | _ Usz6 stirliségmérd
haztartasi  eszkozok, megfigyelése, a miikodésének  vizsgalata
szerszamok) mikodési hémérséklet mérése: értelmezése

forraspont, vizgéz

— A halmazallapotok  és
halmazallapot-valtozasok
értelmezése az anyagot
alkoté részecskék (aprd

— Cartesius-buvar készitése

— A kapillaris  jelenségek
szerepe a természetben,
anyaggyijtés

— Az allg, ild, fekvé ember

elvének 1ényegét.

golyok)’ cgyszeru altal a talajra kifejtett
modellje’ne’k, nyomas becslése
felhasznalasaval |-~ Beszélgetés az  aldbbi

- A "teh fagy rombplq kérdésekrol: Hogyan
erejének fizikai

S : érzékeljik a levegd
rnagyaraza’ta, a fagyas nyomadasat, miért pattog a
m’egf’igyeles’e jégkocka fiiliink, ha gyorsan
készités soran

- A viz tapasztalati
tulajdonsagainak  kisérleti
vizsgalata és értelmezése:
Osszenyomhatatlansag,
stiriiség, folyékonysag

- A nyomas jele,
mértékegysége.
Alkalmazasa a feliiletre
hatd er6 kiszamolasara

emelkediink vagy
siillyediink?




— A hidrosztatikai nyomas
kisérleti  vizsgalata, a
mélységtdl valo fiiggés és
az iranytol valo
fliggetlenség felismerése. A
hidrosztatikai nyomas
kiszamolasa

— Az acélbdl készilt hajok
uszasanak fizikai
magyardzata, a
stirtiségfeltétellel és
Arkhimédész-torvényének
segitségével

— Kapillaris jelenségek
megfigyelése a
haztartasban (felmosas,
szivacs)

—  Szilard anyagok
melegitésének kisérleti
megfigyelése, a tapasztalt
hétagulas, hdvezetés
kvalitativ fizikai
magyarazata

- A levegd fizikai
tulajdonsagai: nyomas,
hémeérséklet, paratartalom
— A szél, az esO, a harmat,

a dér, aho, a jégeso és a
felhok kialakulasanak
egyszeri fizikai
magyarazata

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-
valtozasok jellemzdit, a halmazallapot-valtozasok és a hdmérséklet alakulasanak kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban vald uszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre
vonatkozo strliségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakorlatbol
(pl. névények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol, a
melegedési folyamatot befolyasolo tényezokrol.




Kulcsfogalmak/Fogalmak

légnemd, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapddas, forras; kapillaris csdvek, nyomas,
hidrosztatikai nyomas, felhajtoero, Giszas, lebegés, stiriségfeltétel, termikus kdlcsonhatas, melegités,
felvett ¢s leadott h6, nyomaskiilonbség

2.HULLAMOK 10 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek
— tudja azonositani a Rugalmas két’élefn, r}lgén Biolégia-Hallds
széles korben hasznalt klalakltott’ fdllohull.,amok Testnevelés-Uszds
technologiak megfigyelése, jellemzése Enek-Hangok, hangszerek
R o A vizhullamok  kisérleti .. A= ,
kornyezetkarositd o 1. | Foldrajz-Féldrengések
T ] . vizsgalata, a mozgas leirasa . , . ,
hatdsait, és fizikai A haladé hullamok Rajz-Szinek,szinkeverés
ismeretei alapjan kialakulasanak elvi o o
javaslatot  tesz a magyarézata. Azl A cunami ]elensegenek
karosito hatasok amplitado, a frekvencia, a megismerese, magyarazata
csdkkentésének hulldmhossz - Hangok” keltése, elemzése
médjara; A levegdben  terjedd egyszerll  esetekben  pl.
” A 16késhullam  megfigyelése audacity programmal
— gyakorlati  példakon egyszerli Kisérleti | — Szivarvany létrehozasa,
keresztiil ismeri a fény eszkozokkel. A terjedési megftlgyelése a
¢s anyag legelemibb sebesség becslése természetben )
kolcsonhatasait A hang tulajdonsagainak | — F’en,yfestes, ) jatekok,
(fénytorés, (hangmagassag, hangerd) kls’erletek szinekkel ,
fényvisszaver6dés fizikai magyarazata N ?Zmikkkl kikeverése
’ estékekke
elnyelés, sugarzas), az Egyes’ L, hangszerek
. . hangképzésének elve, a
arnyékjelenségeket, .
] ) hangszerek  megfigyelése
mint a fény egyenes miikodés kézben
vonala  terjedésének A hallds mechanizmusanak
kovetkezményeit, a fizikai lényege, a hallast
fehér fény karosito tényezok ismerete
felbonthatosagat; A feny
s , hullamtermészetének
érti a szinek ‘smerete
kialakuldsanak  elemi A szinek  észlelésének

fizikai hatterét.

magyardzata, a kiegészitd
szinek

Kisérleti  vizsgalata  ¢és
magyarazata annak, miért
fligg a targyak szine a
megvilagitd fény szinétdl
A felhok, az ¢ég, a
novényzet, a tenger, a
folyok szinének egyszerii
magyardzata




A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

érti a hullammozgas Iényegét és a jellemz6 legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitado, hullamhossz, terjedési sebesség;
megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kdzben, felismeri azok miikodési elvét;

ismeri a hallas folyamatat, a leveg6 hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasaban. Meg tudja

nevezni a hallaskarosodashoz vezetd fobb tényezoket.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

allohullam, hullamhossz, frekvencia, hullam terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd,

szivarvany szinei, kiegészit6 szinek

3.ELEKTROMOSSAG A HAZTARTASBAN 14 éra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek

ismeri a legfontosabb
sajat maga altal
hasznalt eszk6zok
(példaul  kozlekedési
eszkozok, elektromos
haztartasi eszkozok,
szerszamok)
mikodésének  fizikai
Iényegét;

ismeri a  villamos
energia felhasznalasat a
haztartasban, az
energiatakarékossag
modozatait, az
érintésvédelmi és
biztonsagi rendszereket
¢és szabalyokat;
felismeri a
kutatas

fizikai
altal
megalapozott technikai
fejlodés egyes
fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt
hatasat, meg tudja
fogalmazni a
természettudomany

Az  elektromos allapot
kialakuldsanak
megfigyelése kisérletezés
kézben, magyardzata a
toltott  részecskék  és
atomrol alkotott egyszer(i
elképzelés (elektron,
proton, atommag)
segitségével

A villamok kialakulasanak
fizikai magyarazata
Szemléletes kép alkotasa az
elektromos — egyen ¢és
valtakozé — aramrol. Egyen
és valtakozé-aramu
eszk6zok azonositasa a
kornyezetiinkben

A fesziiltség és aramerdsség
jele, mértékegysége,
feltiintetése az elektromos
eszk6zokon

Az aramerdsség varhato
értékének meghatarozasa az
ellenallas ismeretében. A
technikai alkalmazasokban
gyakori szigetel6 és vezetd

anyagok ellenallasanak
mérése

Az  egyszeri  aramkor
részei: aramforras,

Biologia-Emberi test

A dorzselektromos jelenség
kisérleti vizsgalata példaul
1éggobmbok
felhasznalasaval
Haztartasi
elektromos
tulajdonsagainak vizsgalata
Az elektromos biztositék
szerepe ¢s milkodése a
haztartasban

Elemek és akkumulatorok
kornyezeti hatdsanak
elemzése

Adatok gyljtése a Fold
magneses terérol

LED-et tartalmazo
egyszerl aramkor készitése,
az aramkorbe illesztett
valtozo ellenallastt elem

eszkozok

(valtozo hosszisag
grafitbél, termiszor,
fotoellenallas,

potenciométer) hatasanak
megfigyelése, lehetéség
szerint a fesziiltség és

aramerdsség mérése az
aramkorben.




fejlodésével kapcsolo, fogyasztok,
kapcsolatos  alapvetd vezeték
etikai kérdéseket; Elemek és akkumulatorok

. . . p jellemzo adatainak
megismeri jelentds ; iy

. L ) 0sszehasonlitasa

fizikusok életének és Az emberre  veszélyes
tevekenységének fesziiltség és aramerGsség
legfontosabb részleteit, értékek. Az aramiités hatdsa
azok tarsadalmi A Joule-hé meghatarozasa.
sszefliggéseit (pl. A vasalo, a hajszarito, a
Isaac Newton, vizmelegité miikodési elve:

a fut6szal kialakitasa és

Arkhimédész, Galileo

. 7 szerepe
Galilei, Jedlik Anyos).

—  Aramiités-veszélyes
helyzetek a lakasban: A
rovidzar, a biztositék és a

foldelés szerepe az
elektromos eszkdzok
biztonsagos hasznalata
soran

— Az iranytii hasznalatanak
fizikai alapja

— Jedlik Anyos munkéassaga
és az elektromos motor. A
transzformator
mukodésének megfigyelése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyarazza azt az anyagban 1évo
toltott részecskeék és a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével,

— szemléletes képe van az elektromos aramrol, ismeri az elektromos vezetdk és szigetelok
fogalmat;

— haszndlja a fesziiltség, éaramerdsség, ellenallas mennyiségeket egyszerii aramkorok
jellemzésére;

— tudja, hogy a Foldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszeriibb dipdl kozelitését.
Ismeri az allandé magnes sajatsagait, az iranytiit.
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atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, &ramerdsség, ellenallas, Ohm térvénye,
aramforras, fogyasztd, Joule-hd, aramiités, elektromos energia, teljesitmény, dipolus,

transzformator
4.VILAGITAS, FENY, OPTIKAI ESZKOZOK 12 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek
— lismeriasajatmagaaltal | — A fény egyenes vonali | Bjpl4gia-
hasznalt eszkozok terjedés.ének megﬁgyelésea Ldl‘dsymikroszko’pok
(példaul  kozlekedssi kisérleti vizsgalata, Foldrajz-Fold, Hold
. demonstralasa parhuzamos
eszkozOk, elektromos nvalab va Kis
haztartasi  eszkOzok, te};jesitményﬁ &y (az — A kornyezetben talalhato
SZGI:SZém(,)k) m’ﬁkﬁdéSi egészségre  veszélytelen) fleér}ll};ﬁ);rasok megffé'lri}:fe;:rs;s,
elvének 1ényegét; 1ézer segitségével (kerékpéros lampak)
— felismeri a fizikai |~ A  siktikorben lthato o paTe P
1 2 . . szétszerelése, az
kutatas ltal takorkép kialakuldsanak alkatrészek szerepének
megalapozott technikai malg;}’/ilrazata a feny megvizsgalasa
fejlodés egyes szabalyos — A kornyezetben létrejovo
! ] visszaver0désével, a Arnvékok meofiovelése
fc?]ezetelnek . a fénysugar Gtjanak fényké e grgy .
tarsadalomra, illetve a megrajzolasaval -nykep >
kialakulasanak

torténelemre gyakorolt
hatasat, meg tudja
fogalmazni a
természettudomany
fejlodésével
kapcsolatos  alapveto
etikai kérdéseket;

gyakorlati példdkon
keresztiil ismeri a fény ¢€s
anyag legelemibb
kolcsonhatésait (fénytorés,
fényvisszaverddés, elnyelés,
sugarzas), az
arny¢kjelenségeket, mint a
fény egyenes vonali
terjedésének
kovetkezményeit, a fehér
fény felbonthatdsagat

A haztartisban hasznalt
fényforrasok  és  azok
tulajdonsagainak (a fény
szine, a fényerdsség, a
kibocsatott fény térbeli
eloszlasa, az
energiahatékonysag, ar,
¢élettartam) megismerése, a
mukodésiikhoz — sziikséges
aramforras kivalasztasa

A fénytorés jelenségének
megfigyelése

A gyljtélencse  optikai
tulajdonsagainak  kisérleti

vizsgdlata. A nagyitd
képalkotasanak fizikai
magyarazata

A latas folyamatanak fizikai
magyarazata.  Jellegzetes
lencsehibak: rovidlatas,
tavollatas, ezek korrekcioja
szemiiveggel,
kontaktlencsével, lézeres

beavatkozassal. A
egészségvédelme

Sz€m

magyarazata a fény egyenes
vonall terjedésével
A Hold &rnyé¢ka a Foldon: a

napfogyatkozés, a Fold
arnyéka a Holdon:
holdfogyatkozas

Optikai illuzidok vizsgalata
A kiilonbozé  é€lélények
latorendszere,
latastartomanya:
anyaggytijtés,
projektmunka

Camera obscura készitése
Az iskola vilagitasi
rendszerének megismerése
kozvetlen megfigyelés
segitségével. Hany darab és
milyen vilagitdtest van
hasznalatban, mennyi ideig
mikddnek, milyen
rendszerességgel, mennyit
fizet az iskola ezért az
energiaért?




Megfigyelések nagyitoval
vagy mikroszkoppal illetve
tavcsovel vagy latcsovel

A tavesd és mikroszkop

részeinek vizsgélata,
miikddésének fizikai
magyarazata

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét

meghatarozé mennyiségeket, a haztartasban gyakran hasznalt d&ramforrasokat;
ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitdsaban, a szem

megerdltetésének (példaul szamitogép) kovetkezményeit;
ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkoz részeit, atlatja mikodési elviiket;

tisztaban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének térvényével,

erre hétkoznapi példakat hoz.
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fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikor, fénytorés, gyljtd és szorolencse, fokusztavolsag,

fokuszpont
5.ENERGIA 8 ora
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenység
— tudja azonositani a A teljesitmény. hasznéla‘fa Féldrajz-Energiahordozok
széles korben hasznalt az energiafogyasztas Bioldgia-Taplalkozds
technologiak meghatarc?zasara .. ., | Technika-Haztartasi ism.
K6 o A lakasban  talalhato
ornyezetkarositd ,
hatdsait. & fiikai legnagyobb fogyasztok
) atasal 3 es 1Z1' al kivalasztasa, jellemzo .
1smeretel alapjan adataik (teljesitmény, | Az ) emberiség
javaslatot  tesz  a energiafogyasztas) energ1afogyasztasanak e a
karosito hatasok attekintése Zflré(rlglggjrersér:ok allé
5 L A haztartasban hasznalt . )
cscr)k.k’entesenek energiahordozok mennyiségének attekintése,
modjara; £ . az energiabiztonsag
, megismerése: elektromos
— tudatdban van @ az . N , fogalma
) ) ) aram, foldgaz, szén, fa . i
emberi  tevékenység Az energiahordozok | A Jovo lehetséges
természetre  gyakorolt jellemzése, csoportositasa: energ1aforrésalval.
lehetséges negativ fosszilis energia, kal}?sf)latgs }smeretek
hatasainak és az ezek zOldenergia B iylllljife;t,egl ut;i;tasa lat
Ikeriilésé Az energia aranak becslése A Naziarlasban haszna’atos
clkerulesere s o r fr izzok  gazdasigossaganak
h Ihatd fizikai néhany  fitési-melegitési . o
asznalhato 1zikal modser (példaul osszehasonlitasa
es?’k?zoknek és gazkonvektor, elektromos | Az 'emberl ’ ’szrervezet
eljarasoknak (pl. vizmelegitd) esetében a energiafelhasznalasanak
elemzése

porsziirés, szennyezdk




tavolrol vald érzékelése haztartas szamlainak | — Az energiatakarékossag

alapjan elrendelt segitségével lehetséges  modszereinek
forgalomkorltozas). - A rugalmas energia vizsgalata a  kozvetlen
mozgasi energiava kornyezetben
alakulasanak (rugds | — A diak egy atlagos napjanak
eszkozzel kilott golyd), a végiggondolasa
helyzeti energia mozgasi energiafogyasztas
energiava alakulasanak szempontjabol. Milyen
(zuhano test) megfigyelése. energiahordozokat
A mozgasi energia belsd hasznalt, milyen
energiava alakulasanak energiasziikségletet
(6sszedorzsolt tenyér) clégitett ki, a felhasznalt
megfigyelése energiamennyiség becslése
- Az erdmiivekben
bekovetkezd
energiaatalakulasok
vizsgélata, az  energia
megmaradasa

— A széleréml, napelemek,
napkollektor mitkodésének
értelmezése

— Néhany
energiatakarékossagi
lehet6ség gyakorlatban valo
kozvetlen  megfigyelése,

mukodési elve:
termosztatos  fiitGeszkoz,
hoszigetelés

— A taplalkozasi problémak
fizikai hatterének
megismerése: az

energiafogyasztas és bevitel
egyensulyanak vizsgalata
az ¢élelmiszerek
energiatartalmat  megado
adatok segitségével

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— tisztaban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti az
energiatakarékossdg fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatédsait, az
energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOVO tervezett energiaforrasaira vonatkozé legfontosabb elképzeléseket;

— eldidéz egyszerl energiaatalakulassal jaro folyamatokat (melegités, szabadesés), megnevezi
az abban szerepl6 energiakat;

— ismeri a zOldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erdmiivek energiaatalakitasban betoltott
szerepét, az energiafelhasznalas maodjait és a haztartasokra jellemz6 fogyasztasi adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahaztartasaban és az idealis
testsuly megtartasaban;

— kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepér6l, az energiaforrasokrdl, az
energiaatalakulasokrol.
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energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia,
energiabiztonsag, energiatakarékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia, helyzeti
energia, mozgasi energia, belsé energia

6.KORNYEZETUNK GLOBALIS PROBLEMAI 6 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek
— tudja azonositani a Az 0zonpajzs | Fildrajz-Eghajlatvaltozds,
széles korben hasznalt elVekOHYOdasanak hatasaa a kérnyezettudatossdg
technologiak Foldet  ért  ultraibolya
kornyezetkarosito Zuiirzsss erosoeflgesler’nébzrzl Sotét és vilagos feliiletek
zZ z v . -
hatasait, ¢és fizikai hoz oft iJntézke dések fenyelnyelési
ismeretei alapian A - . L tulajdonsagainak  kisérleti
: PJ Az éghajlatvaltozas okai és vizsgélata (természeti
javaslatot  tesz  a kovetkezményei. Az megfigyelése)
karosito hatasok éghajlat valtozasara utald A globilis éghajlatvaltozés
csdkkentésénck fizikai ~ mennyiségek | i 0 vickainak  gyiijtése,
modjara; Zﬁekemek vizsgilata ) vizsgalata, a Ilchetséges
—  ismeri az . tengerszint kdovetkezmények elemzése,
o emelkedésének fizikai okai beri lekvé
éghajlatvaltozas A tiizelanyagok az  cmbern - cselekves
probléméjanak leoetésének yag lehetdségeinek
N ) ?egete’sene’ szerepe  az megvitatdsa, a tudomény
OsszetevOit, lehetséges iiveghazhatas szerepének mérlegelése
okait. Tisztdban van a kialakulasaban A zajszint mérése
hagyomanyos ipari Az ,ernberl tevékenység mobiltelefonnal vagy mas
nyersanyagok foldi i[lertrfleszetre %iall{f)r(,)l‘,[ alkalmas eszkozzel
. atasa: a okologiai i owt 1. oo+ 1y
készleteinek libnyom z g Sajat okologiai labnyom
véoesséoével és e tén , , csokkentését eredményezo
lehgetsé ges Y A fioveld fényszennyezés tevekenységek tervezése
i & . megligyelese Uveghazhatas
kovetkezményeivel. A zajszennyezés fogalma

Innovativ technologidk a
kornyezet és az ember
védelmében: porsziirék

miukodési elve,
hangszigetelés,

energiatakarékos eszk6zok

hasznalata, a levegdben
talalhato szennyezdk
tavolrol torténd mérése
alapjan elrendelt
forgalomkorlatozas

megfigyelése, értelmezése
(pl. tliveghdz, napon allo
auto)

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkodzzel, értelmezi a kapott

eredményt;




— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugarzas erésddésének tényét és

lehetséges okait.
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¢ghajlatvaltozas, liveghdzhatas, 6kologiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés,

zajszennyezés
7.EGI JELENSEGEK MEGFIGYELESE ES 10 6ra
MAGYARAZATA
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok/Javasolt
tevékenységek
— felismeri a fizikai A Nap fizikai jellemz6i. A | Foldrajz-Nap,Hold
kutatas altal Nap energiajanak forrasa
megalapozott technikai A Fold Nap korili| — A  Hold megfigyelése
feilodés egyes m"o%g.asanak,'a, Hold EOIQ szabad szemmel €s
. ) koriilli mozgasanak fizikai tavesével
fejezeteinek B jellemzdi — Az aktudlis csillagaszati
tarsadalomra, illetve a

torténelemre gyakorolt

hatasat, meg
fogalmazni

tudja
a

természettudomany

fejlodésével
kapcsolatos  a

lapvetd

etikai kérdéseket;
— ismeri a kornyezetében

elofordulo

legfontosabb természeti

jelenségek (
iddjarasi
fényviszonyok
valtozasai,
jelenségek)
magyarazatat;

— megismeri ]

példaul

jelenségek,

égi
fizikai

elentbs

fizikusok életének és

tevékenységének

legfontosabb részleteit,

azok
Osszefliggéseit
Isaac
Arkhimédész,
Galilei, Jedlik A

tarsadalmi

(plL.

Newton,

Galileo
nyos).

Anyaggyljtés arrol, hogyan

valtoztattak meg
Kopernikusz és  Kepler
felismerései a  korabbi
vilagképet

A Nap jéarasanak
megfigyelése egy  bot

arny¢kanak segitségével, az
égtajak meghatarozasa
A Hold megfigyelése,
felszini formainak
magyarazata: meteorok
Anyaggytijtés arrol, hogyan

figyelte meg Galilei a
Holdat és hogyan
értelmezték a latottakat

A Hold fazisainak
megfigyelése, fizikai
magyarazata a Nap, Fold,
Hold helyzete alapjan

Fold tipusi bolygdk és
oriasbolygok, a bolygok
jellegzetességeinek
egyszeru fizikai
magyarazata

A csillagok sajatossagai,
megkiilonboztetésiik a
bolygoktol, latszolagos
mozgasuk fizikai

értelmezése, a legfontosabb
csillagképek megfigyelése

Ismerkedés az égbolt egyéb
égi  objektumaival: a
Tejutrendszer, galaxisok,

hirek elemzése

Beszélgetés a  vilagir
méreteirdl s az értelmes élet
lehet6ségeirdl a vilaglirben
Beszélgetés a fény véges
sebességérol, s a csillagos

ég ebbdl kovetkezo
latvanyarol

Utikalauz {irturistaknak: a
Naprendszer égitestjeinek
érdekességei az odalatogato
szempontjabol

Olyan  jelenségek és
megfigyelések
Osszegyljtése, amik azt

tamasztjak ala, hogy a Fold
gombolyli, nem pedig lapos




fekete lyukak. Az
objektumok legfontosabb
fizikai jellemz6inek
feltérképezése.

— Az Urkutatas aktualis céljai,
legfontosabb iranyai: az
urszondak, a nemzetkozi
trallomas, az Urtavesovek,

a mitholdak
tevékenységének
bemutatasa

— A vilagir  kutatasanak
kérdései: élet a
Vilagegyetemben, a

Vilagegyetem keletkezése
és fejlodése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

—  érti a nappalok és éjszakdak valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok
valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint gravitacios centrum
¢s mint energiaforras;

— ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiik nagysagrendjét. Ismeri a vilaglir fogalmat, a
csillagaszati idéegységeket (nap, honap, év) és azok kapcsolatat a Fold és Hold forgasaval és
keringésével;

— ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a
tajékozodasban;

— tisztaban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a
Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit;

— tisztaban van az Urkutatas aktualis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.
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napkdzéppontl vilagkép, f6ldtipust bolygo, oridsbolygo, holdfazis, fogyatkozasok, csillag, galaxis,
fekete lyuk, fényév




A fejlesztés vart
eredményei a 8.osztaly
végén

Viz,levego,szilard anyagok a haztartasban és a
kornyezetiinkben

— ismeri a kdrnyezetében el6forduld legfontosabb természeti
jelenségek (példaul idojarasi jelenségek, fényviszonyok
valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul
kozlekedési eszkozOk, elektromos haztartasi eszk6zok,
szerszamok) mitkodési elvének 1ényegét.

Hullamok

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak
kornyezetkarositd hatasait, és fizikai ismeretei alapjan
javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag
legelemibb kolcsonhatasait (fénytorés, fényvisszaverodés,
elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonalli terjedésének kovetkezményeit, a fehér
fény felbonthatosagat;

— érti a szinek kialakulasanak elemi fizikai hatterét.

Elektromossag a haztartasban

— ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok
(példaul kozlekedési eszkozok, elektromos haztartasi
eszkozok, szerszamok) miikodésének fizikai 1ényegét;

— ismeri a villamos energia felhasznalasat a haztartasban, az
energiatakarékossdg modozatait, az érintésvédelmi és
biztonsagi rendszereket és szabalyokat;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai
fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomény fejlodésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— megismeri jelent6s fizikusok életének és tevékenységének
legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Gsszefiiggéseit (pl.
Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

Vilagitas, fény, optikai eszkozok

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul
kozlekedési eszkozok, elektromos haztartasi eszkozok,
szerszamok) mitkodési elvének 1ényegét;




— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai
fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomény fejlodésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag
legelemibb kolcsonhatésait (fénytorés, fényvisszaverddes,
elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonali terjedésének kovetkezményeit, a fehér
fény felbonthatosagat.

Energia

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak
kornyezetkarositd hatasait, és fizikai ismeretei alapjan
javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

— tudatdban van az emberi tevékenység természetre
gyakorolt lehetséges negativ hatasainak ¢és az ezek
elkeriilésére  hasznalhat6 fizikai eszkozOknek  és
eljarasoknak (pl. porsziirés, szennyezOk tavolrol valo
érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

Kornyezetiink globalis probléemdai

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak
kornyezetkarositd hatasait, és fizikai ismeretei alapjan
javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak Gsszetevoit, lehetséges
okait. Tisztaban van a hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi
készleteinek végességével és e tény lehetséges
kovetkezményeivel

Egi jelenségek megfigyelése és magyardzata

— felismeri a fizikai kutats altal megalapozott technikai
fejlodés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, illetve a
torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlodésével kapcsolatos alapvetd
etikai kérdéseket;

— ismeri a kdryezetében el6fordulo legfontosabb természeti
jelenségek (példaul iddjarasi jelenségek, fényviszonyok
valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— megismeri jelent6s fizikusok életének és tevékenységének
legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Gsszefiiggéseit (pl.
Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).




Helyi sajatossagok a fizika oktatasa soran

A helyi sajatossagokra forditando 10%-os id6keret felhasznélasa az egyes témakorok
oraszamat megnovelve torténik; a feldolgozas elszortan, egy-egy tanéran beliil torténik.

Kornyezeti nevelés a fizika 6rakon

A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének €s olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember €s kdrnyezete kapcsolatdnak megértésében; a
kapcsolat értékeléséhez sziikséges készségek és hozzaallas kifejlesztésében. Az iskolai
kornyezeti nevelés jelentdsége napjainkban vilagszerte elismertté valt. Hazankban is az j
oktatasi torekvések egyik fontos elemét képezi az, hogy a kornyezeti nevelésnek kotelezd
jelleggel meg kell jelennie az iskolak helyi tanterveiben is. A kdrnyezeti nevelés Iényegében
tudomanykozi, s hatdsat a teljes iskolai tanterven keresztiil fejti ki a tobboldali megkozelités
lehetdségét kinalva.

Az ismeretek a kornyezettel kapcsolatos tudatos védo, 6vo magatartas kialakitasanak alapjaul
szolgalnak. E nevelés tartalmanak részeit képezhetik: az emberi tevékenység kornyezetre
gyakorolt hatasai, a legfontosabb koérnyezeti problémak (iiveghdzhatés, savas esd, 6zon stb.),
kornyezeti valtozasok a multban é€s a jelenben, a kdrnyezeti problémak kapcsan keletkezo
konfliktusok. A gyerekek kornyezettel kapcsolatos tudasat oly modon kell fejleszteniink, hogy
az alkalmas legyen kommunikaciora, 0j ismeretek elsajatitasara, problémak megoldasara, az
informacios technika alkalmazasara. A fejlesztés kiemelt része a pozitiv attitiidok kialakitasa
a természet irant. Ez a feladat a kovetkez0 személyiségjegyek fejlesztését kivanja meg: a
természet és mas ¢élolények tisztelete, gondoskodas, torddés, masok nézeteinek, véleményének
tiszteletben tartasa, tolerancia, szellemi nyitottsag, a bizonyitékok ¢és a racionalis érvelés iranti
tisztelet, a feleldsségvallalas mai tetteink jovobeli kovetkezményeiért.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy minden esetben, amikor csak lehetséges, fel kell hivni a
gyerekek figyelmét a kiilonbozoé kornyezeti vonatkozasokra.

A kornyezeti nevelésben az érzelmi és az értelmi nevelés egyarant nagyon fontos és
elvalaszthatatlan egymastol. Az informacidatadas 6 célja az, hogy minél jobban
megismerjék, megértsék, szeressék és ovjak a természetet. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy
azok a foglalkozasok, feladatok, amelyeket a kornyezeti nevelés érdekében végeztetiink a
gyerekekkel, lehetdleg érzelmileg is megragadjak és neveljék Oket.

Fontos feladatunk az is, hogy segitsiink a gyerekeknek, hogy a felmeriild, sokszor nem
konnyen feldolgozhat6 problémakkal szembe tudjanak nézni. Ebben legnagyobb tdmogatas,
amit adhatunk, az, hogy a negativumok mellett mindig mutatunk valami pozitivumot is.
Pé¢ldaul, hogy mi minden torténik a probléma megoldéasa érdekében, €és persze ami még ennél
is fontosabb, hogy mi személy szerint, (nem a szomszéd), mit tehetilink a jobbitasért. 39



A kornyezeti nevelés minden tantargy feladata, mely magat6l értetédden illeszkedik a
fizikatanitasba. Nagyon sok fizikai jelenség része atfogdbb kornyezeti folyamatoknak, de a
kornyezetiinkben felmeriild problémak legtobbjének megértésében és megoldasaban
kiemelked6 szerepe lehet a fizikanak. A kémia, bioldgia, foldrajz, fizika 6rdkon a tantervi
kovetelményeknek megfelelden kornyezettudatos nevelés folyik: szoba keriil az
energiatakarékossag, Gjrahasznosités, alternativ energiaforrasok lehetdségei, egészségtudatos
étkezési szokasok.

Felhasznalhat6 témak:

] Az éllatvilag leggyorsabb ¢és leglassabb €l61ényei és mozgasuk sebességadatainak
vizsgéalata.

' A kozlekedési eszk6zok atlagos sebességének valtozasa az 6skortdl napjainkig.

'] A kozati kozlekedésben hasznalt gépkocsik maximalis sebességeinek alakulésa a gépkocsi
megjelenésétdl napjainkig.

1 A kiilonb6z6 sporteszkdzok sebességének gytijtése.

] Kiilonb6z6 menetrendek tanulméanyozasa, a menetido és a tavolsag adatokbol az
atlagsebesség kiszamitasa.

1 Az olajszallité tankhajok katasztrofajanak és annak bioldgiai kdvetkezményeinek
megbeszélése. (A vizbe keriiltszennyezések nagy tdvolsagra is eljuthatnak bekertilési
helyiiktdl a kutakba és a talajba is bekeriilhetnek, majd a karos anyagokat a ndvények is
felszivhatjak.)

"1 Hogyan valtozik az energiafelhasznalas, ha vilagitani kell, vagy ha netdn miikodik a
légkondicional6 berendezés is? Milyen jellegii terhelés éri a kdrnyezetet?

] Becsiiljék meg, hogy mennyi energia sziikséges egy atlagos szoba levegdjének 0°C-
16120°C-ra val6 felmelegitéséhez! Mennyi foldgazt kell ehhez elégetni? Milyen
kornyezetiterhelést jelent ez?

[ Gytjtsék 0ssze, hogy otthon milyen tiizel6anyagokat hasznalnak fel a lakasok fltésére,
ebbdl mennyi fogy el egy csaladnal, s atlagosan mennyit koltenek az osztalyba jaro gyerekek
csaladjai a flitésre egy év alatt.

[ Gylijtsék Ossze azokat a lehetdségeket, amelyekkel ésszertien csdkkenthetd lenne
azenergiafelhasznalas otthon, az iskolaban, illetve egyéb helyeken!

'] A gyerekekkel egyiitt irjuk 0ssze az iskoldban azokat a helyeket, amelyeken emberi
mulasztasbol, szerkezeti hibakbdl, pazarlasbol, az épiilet hibdjabol, vagy akarmilyen mas
okbol kovetkezden ,,szokik az energia”, vagyis indokolatlanul sok energia vész el gy, hogy
valamilyen valtoztatassal takarékosabb mddon is banhatnank vele.

] Szervezzetek olyan megmozdulast (plakatok, iskolaradio), melyek segitségével felhivjak
aziskolak6zosség figyelmét az energiatakarékossag lehetdségeire és annak fontossagara!

1 Gytijtsenek Gssze olyan tjsageikkeket, amelyek valamilyen energiatakarékos eszkozzel
kapcsolatosak. Gyljtsenek ilyen témaju termékismertetoket is!

'] Egyre tobben tartanak a globalis felmelegedés egyik olyan kdovetkezményétdl, hogy
megemelkedik a vildgocean szintje, és ezaltal tobb, napjainkban siirlin lakott teriilet keriilhet
viz ala.(Jég olvadasa, vizszint emelkedésének kisérleti igazolasa.)



[ irjak le, hogy ,,atlag” hétkoznap és hétvégi nap milyen elektromos eszkozoket és kb.
mennyi ideig haszndl a csalad. Gytijtsenek adatokat arr6l mennyi energiat fogyasztanak ezek a
hasznalt késziilékek. Az adatok alapjan szamoljak ki mennyi a csalad atlagfogyasztésa, az
eredményt ellendrizzétek a villanyszamlan.

1 Nézzenek kortil otthonaikban és készitsenek felmérést arrol, hogy mely eszkdzok
miukodnek villamosenergia atalakitdsaval! Milyen energiaatalakulas megy végbe az egyes
eszkozokben?

) Erdeklédjenek arrol, honnan jut el hozzajuk a villamos energia? Milyen energiaatalakitas
torténik ott, €s mi annak a kornyezeti terhelése?

1 Nézzenek utana, hogy hany vilagitotest van az iskolaban! Becsiiljétek meg, hogy ezek
mennyi ideig miikddnek, s nézzetek utdna annak, hogy mennyit fizet az iskola!
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