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Sportiskolai kerettantervvel mukodo

évfolyamok részére

OLIMPIAISMERET
5-6. évfolyam

A sport gyakorlasa alapvetd emberi jog. Minden természetes személyt megillet a sportolas
joga a diszkrimindci6 barmely megnyilvanulasi formdja nélkiil az Olimpiai szellemben, amely
kolcsonds megértést kovetel meg a baratsag, szolidaritas és tisztességes jaték szellemében.

A koznevelési tipust sportiskolai kerettanterv szerint tanuld sportold fiatalok szamara
elengedhetetlen, hogy a tudatos sportoléva nevelés egyik eszkdzeként az életkori sajatossagoknak
megfelelden tisztdban legyenek és rendelkezzenek olyan ismeretekkel, amelyek a sport
legmagasabb ¢és legnemesebb jatékarol; az olimpidrol szol.

Amennyiben egy idegen civilizacidé képvisel6i keverednének planétankra, hogy
feltérképezzék a Foldlakok szokasait, az olimpia mindenképpen legmeglepébb felfedezéseik kozé
keriilne. Més példa szinte alig akad ra, hogy az oOtkarikds jatékokhoz hasonléan barmi is ennyire
mozgositsa az orszagokat, népeket és a kozvéleményt. Az olimpiai eszme lényege a vilag
fiataljainak békés sportversenyek segitségével torténd nevelése, valamint az a meggy6zdédés, hogy
az olimpiai jatékokkal a sporton keresztiil hozza lehet jarulni a népek kozotti megbékéléshez. Az
ujkori olimpiai mozgalom mar 1étrejottekor igazi békeszolgalatnak tekintett e a munkdjat, hiszen a
becsiiletes, szabalyos versengést €s az ellenfelek tiszteletét irta zaszlajara.

Az olimpizmus ¢letfilozofiaként a test, az akarat ¢és a szellem képességeit, mint egységes
egészet fogja dssze és dicsoiti. Egyesitve a sportot a kultaraval és neveléssel az olimpizmus olyan
¢letforma kialakitasara torekszik, amely a munkavégzés oromére, a példakép nevelési értékére,
tarsadalmi feleldsségvallalasra és az egyetemes erkolcsi alapelvek tiszteletére alapszik, és egyben
utat mutat a sportold fiatalok életszemléletének alakulasahoz, akaraterejének és személyiségének
komplex fejlesztéséhez.

A megszerzett ismeretek Osztonzik ¢és tamogatjdk az erkdlcs és a helyes irdnyitas



eldmozditdsat a sportban, valamint a fiatalsdg nevelését a sporton keresztiil; a sportban
rendelkezésre allo eszkozeit a tisztességes jaték (fair play) érvényesiilésének és az erdszak
tilalmanak biztositasara szenteli. (*NOB kiildetése)
Az olimpizmus cé€lja, hogy a sportot az emberiség harmonikus fejlddésének a szolgalataba allitsa
egy békés tarsadalom eldmozditdsa €s az emberi méltosag megdrzése érdekében.(*Olimpizmus
alapelvei)

Az olimpia jelmondata: ,,Citius. Altius. Fortius.” (Gyorsabban, magasabbra, erésebben!). Ez
a sportolok szamara kivanatos célok egy részét fejezi ki (a messzebbre, pontosabban, ligyesebben
persze €éppigy része lehetne), de arra is utal — s ez az igazi iizenete —hogy minden mas szempont a
hattérbe szorul, a jatékok soran csakis a sportoldi erények szamitanak. (Ezért allitottak azt az
alapelvet is, hogy az olimpiai jatékok soran az egyéni vagy csapatsportagakban szerepld versenyzok

kozott, és nem a nemzetek kozott folyik a verseny.

5-6. évfolyam

Az altalanos iskola felsé tagozatanak alsobb évfolyamain tanuld sportold fiatal haromszor
féléves tanulasi szakaszban ismerkedik az emberiség egyik legnemesebb jatékaval olimpiaismeret
tantargy keretében. Minden sportol6é alma, hogy az olimpiai jatékokon a dobogd legmagasabb fokan
allva, nemzetének himnusza csendiiljon fel gy6zelmének tiszteletére. Ezért is fontos, hogy legyenek
ismereteik arr6l, hogy mi az olimpia jatékok lényege, milyen utat kell bejarni egy sportolonak
ahhoz, hogy olimpikonna vagy bajnokké valjanak. Az olimpiaismeret tantargy keretében az életkori
sajatossagok figyelembe vételével ismertetjilk meg tanitvanyainkat az évszdzadokon ativeld sport
jatékok keletkezésével, torténetiségével, jelentdségével. Az iddutazas soran megismerkednek az
olimpiai jatékok kiemelkedd eseményeivel, bepillantast nyernek az 6kor kezdetétdl napjainkig tartd
jatékok szépségeibe, megismerhetik a jatékok sporteszkozeit, ruhdzatat, dijazésat. A tematikai
egységek az évfolyamok sajatossagaihoz igazitva felcserélhetok, a tanulok igényeihez
alkalmazkodva valtoztathatok.

A tantargy élménykozponti tanuldsa sordan a tanuldk bepillantast nyernek a sportvilag
legrangosabb sporteseményére, megismerik sajat tevékenységrendszeriik lehetdségeit, sportbéli
jovoképiik alakulésat, képet kapnak nemzetkozi sportjatékok személyiségfejlesztd hatdsairol,
kiilonbozo 0 képességek, készségek kialakulasa realizalodik.

Az Onismeret és a személyiség fejlesztés kitlind eszkoze a példak és mintdk megmutatdsa, az
egylittmiikodés szabalyainak elsajatittatdsa, a kudarc ¢és siker élményeinek feldolgozasa, az
akaraterdvel, kitartassal megvaldsithatd gydzelem lehetdsége az olimpiaismeret tantargyként valo

tanuldsa-tanitasa soran.



5. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

KI? MIT? TUD? az olimpiarol

Bevezetés az olimpiai ismeretekbe

Orakeret
3 6ra

Elozetes tudas

A korébban szerzett ismeretek. Sportesemények, forumok,
sportagvalasztok tapasztalatai

nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

A tematikai egység Képalkotas az olimpiai mozgalomroél

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Torténelmi barango

las az olimpiai mozgalom kialakuldsarol

Kulcsfogalmak

Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok, 0jkor,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az Okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyésa,

programja, versenyszamainak megismerése

Orakeret
2 Ora

Elozetes tudas

Szoémagyarazat, torténelmi ismeretek,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

A jatékok keletkezésének megismerése, a kor sajatossagainak
felfedezése. Reproduktiv szovegalkotas adott témardl, ismeretszerzés,

ismeretbOvités

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai mozgalom kialakulasa
Az Okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, programja, versenyszamai.

(Jatékok, eszk6zok, ruhazat, dijak)

Kulcsfogalmak Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az djkori olimpiai mozgalom megalakulasa,
fejlodéstorténete

Orakeret

4 Ora

Elozetes tudas

Az olimpia kialakulésa, helyszine, f6bb eseményei

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Az olimpiai jatékok életre hivasa,

Pierre de Coubertin szerepe és munkéssaga. Helyszinek, eredményesség,

nyari-téli olimpidk.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A modernkori olimpia kialakulasa, fejlédéstorténete. Az Gjkori olimpiai mozgalom
megalakuldsanak elézményei és folyamata

Kulesfogalmak | fij¢déstorténet, Gjkor, mozgalom




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az olimpiai mozgalom hazai és nemzetkozi szervei e
ora

Elozetes tudas

Az olimpiamozgalom kialakuldsa. Szomagyaréazat

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Bepillantas a modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe, a
feladatot ellato testiiletek munkainak megismerése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Informaciok reprodukalasa, 6nallo felidézése. Elménykozponta dbrazolas

Kulesfogalmak Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsdg, Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag, feladatrendszer
Tematikai egység/ L Lo . Orakeret
Fejlesztési cél Az olimpiai mozgalom szimbodlumai 2 éra

Elozetes tudas

széismeret, jelkép, Osszetartozds

feladatai, céljai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az olimpiai jatékok soran alkalmazott jelképek, szimbolumok
egyetemes jelent0ségének megismerése, jelentésiik tartalmanak ismerete

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai szimb6
ismerete. Keletkezé

A szimbolumok jelentdsége, jelentésiik ismerete

lumok meghatarozasa, felismerése, hasznalatanak, alkalmazasdnak
siik megismerése.

olimpiai oOtkarika olimpiai zaszl6, nyitolinnepség, zardiinnepség,

Kulcsfogalmak jelmondat, olimpiai eskii, olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai jelvény,
olimpiai himnusz

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Olimpiai sportagak 6 ora
Elozetes tudas | A mindennapi ¢életben megtapasztalt €s megismert sportagak

A tem’at.ika.i egys’ég Fogalom meghatarozds, iddszakok ismerete, olimpiai sportagak

neveles1-f(.ejle’sz.te.s1 megismerése, tOrolt sportdgak megismerése, elfogadott sportagak,
feladatai, céljai |jclenlegi spotagak,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tematikus egysége feldolgozasa lehetdséget biztosit az olimpidk idszaki megismerésére,
megismeri és felismeri a kiilonb6zo olimpiai sportagak legjellemzobb ismérveit, eszkozeit,
ruhdzatat. Szabalyismeret tudatositasa, szabalykovetés. egyiittmiikodési képességek fejlesztése

Kulcsfogalmak

versenyszam, szakag, szovetség, MOB, NOB, nyari olimpia, téli olimpia




6. éviolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
2 Ora

KI? MIT? TUD? az olimpiarol

Bevezetés az olimpiai ismeretekbe

Elozetes tudas

A korébban szerzett ismeretek. Sportesemények, forumok,
sportagvalasztok tapasztalatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

feladatai, céljai

Képalkotas az olimpiai mozgalomroél

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Torténelmi barangolas az olimpiai mozgalom kialakulasarol

Kulesfogalmak

Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok, 0jkor,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az O6kori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyésa,
programja, versenyszamainak megismerése

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Szémagyarazat, torténelmi ismeretek,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

A jatékok keletkezésének megismerése, a kor sajatossagainak
felfedezése. Reproduktiv szovegalkotas adott témarol, ismeretszerzés,

ismeretbovités

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai mozgalom kialakulasa
Az okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, programja, versenyszamai.

(Jatékok, eszk6zok, ruhazat, dijak)

Kulcsfogalmak Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok
Temz.ltikai’e.gy§ég/ Az ujkori olimpiai mozgalom megalakulisa, Orakeret
Fejlesztési cél fejlodéstorténete 6 ora

Elozetes tudas

Az olimpia kialakulasa, helyszine, f0bb eseményei

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

feladatai, céljai

Az olimpiai jatékok életre hivasa,

Pierre de Coubertin szerepe és munkassaga. Helyszinek, eredményesség,
nyari-téli olimpidk.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A modernkori olimpia kialakulasa, fejlédéstorténete. Az Gjkori olimpiai mozgalom
megalakuldsanak elézményei és folyamata

Kulcsfogalmak

fejléddéstorténet, tijkor, mozgalom




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az olimpiai mozgalom hazai és nemzetkozi szervei

Orakeret
3 6ra

Elozetes tudas

Az olimpiamozgalom kialakuldsa. Szomagyaréazat

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Bepillantas a modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe, a
feladatot ellato testiiletek munkainak megismerése

Ismeretek/fejlesztési

kovetelmények

Informaciok reprodukalasa, 6nallo felidézése. Elménykozponta dbrazolas

Kulesfogalmak Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsdg, Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag, feladatrendszer
Tematikai egység/ L Lo . Orakeret
Fejlesztési cél Az olimpiai mozgalom szimbodlumai 4 ora

Elozetes tudas

széismeret, jelkép, Osszetartozds

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Az olimpiai jatékok soran alkalmazott jelképek, szimbolumok
egyetemes jelent0ségének megismerése, jelentésiik tartalmanak ismerete

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai szimbolumok meghatarozasa, felismerése, haszndlatanak, alkalmazasanak
ismerete. Keletkezésiik megismerése.

A szimbolumok jelentdsége, jelentésiik ismerete

olimpiai oOtkarika olimpiai zaszl6, nyitolinnepség, zardiinnepség,

nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

megismerése, tOrolt sportdgak megismerése, elfogadott sportagak,

jelenlegi spotagak,

Kulcsfogalmak jelmondat, olimpiai eskii, olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai jelvény,
olimpiai himnusz
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Olimpiai sportagak 8 bra
Elozetes tudas | A mindennapi ¢életben megtapasztalt €s megismert sportagak
A tematikai egység Fogalom meghatarozds, iddszakok ismerete, olimpiai sportagak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tematikus egysége feldolgozasa lehetdséget biztosit az olimpidk idszaki megismerésére,
megismeri és felismeri a kiilonb6zo olimpiai sportagak legjellemzobb ismérveit, eszkozeit,
ruhdzatat. Szabalyismeret tudatositasa, szabalykovetés. egyiittmiikodési képességek fejlesztése

Kulcsfogalmak

versenyszam, szakag, szovetség, MOB, NOB, nyari olimpia, téli olimpia

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Eredményességi mutatok

Hazai és nemzetkozi Kitekintés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Sportversenyek egyéni megtapasztalasa

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hazai és nemzetkdzi események, eredmények megismertetése,
megismerése, 0sszehasonlitasa. Helyiink és szerepiink a vilagban sport




szemponti megkozelitése. Magyarorszag legeredményesebb olimpidinak
megismerése. Eremtablazatok megtekintése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyarorszag legeredményesebb sportoloinak megismerése. A sportagak és

sporttevékenységek megismerése. Kitekintés az olimpiai eredményességi mutatokra. A sport
Osszetartd erejének megismertetése. Osszehasonlitasok, elemzések, jatékok megtekintése.

Kulesfogalmak eredményesség, kitekintés, 0sszehasonlitds, éremtabldzat, elemzés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olimpiai jatékok a gyakorlatban

Orakeret
4 Ora

Elozetes tudas

A megszerzett ismeretek felelevenitése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok oromének megélése. A kozosen végzett munka drome. A

munka ¢és a jaték kapcsolodasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sportjatékok bemutatasa,

eszkdz hasznalat, korstilus megismerése,
alkalmazasa, gy0zelem-vereség feldolgozasa, egyéni €s csapat versenyek keretében,

szokasrendszer

Az olimpiaismeret a sportiskolai nevelés-oktatds, azaz a sportoldi palyafutasra vald

felkészités szerves része.

A tantargy lehetOséget biztosit a sportold Oonmaga jobb megismerésére;, mely tudas

birtokaban képessé valhat az eredmény centrikus versenyzésre és edzéstevékenységre.

A sportolé megtanulja a sportpalyan és az életben is helyes interperszonalis kapcsolatok

kialakitasat.

Az olimpiai jatékok torténetének tanitdsan, tanuldsan keresztiil a sportoldi és nemzeti

identitastudat fejlodik.

Az oktatasi —nevelési folyamat végére a sportold fiatal megismeri az olimpiai jatékok

Iényegi sajatossagait mely nagy hatassal bir sportoldi tevékenységrendszerének tudatosabb

gyakorlasara, személyiség fejlodésére.




